
IMPORTÀNCIA DE 

L’AUTOAVALUACIÓ 

 

A través d’aquest qüestionari es pretén fer una reflexió individual de la pròpia 
pràctica docent amb l’objectiu de millorar-la. 
 
 

Test d’autoavaluació 

Aquest test és per tu. No l’has de lliurar a ningú un cop respost. Pretén donar-te 
elements de millora en la teva feina a octàgon.  
 

1. Aconsegueixes un ambient de treball positiu a l’aula?  Els alumnes 
es senten bé en un ambient de treball, tranquil, positiu  i agradable. 
També seriós i responsable. 

 
 

      SEMPRE         A VEGADES MAI 

 

2. Respectes cada nen/a com alumne/a únic/a i amb característiques 
individuals i específiques?   

 
Cada alumne té el seu ritme d’aprenentatge i té els seus trets de     
caràcter que el defineixen com a persona única. No s’ha de pretendre  
que tots assoleixen  de la mateixa manera o al mateix temps els 
mateixos continguts. 

    

      SEMPRE         A VEGADES MAI 

         

3. Davant d’un conflicte, has actuat correctament?   
  
Quan hi hagut un conflicte, s’ha d’intentar parlar amb l’alumne, fent-lo               
reflexionar i mai enfrontar-nos amb ell. Una bona solució és sortir de la  
classe i parlar tranquil·lament del què ha passat i arribar a un acord. 

  

         SEMPRE         A VEGADES                   MAI   



4. T’assegures que l’alumne ha entès allò que presentava dificultat 
per ell/a? 
 
Es pretén ajudar a tots els alumnes independentment de quines siguin 
les seves característiques. Hi ha alumnes que necessiten més temps 
que d’altres, s’ha de tenir en compte aquest aspecte. 

 

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI          

 

5. Tens coneixement de la situació personal i acadèmica de 
l’alumne/a?   
 
És important conèixer les característiques individuals i específiques de 
l’alumne tant a nivell personal com a acadèmic per tal d’atendre les 
seves necessitats de forma individual. 
 

 

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  

         

 

6. T’interesses per l’alumne/a, les seves notes i perquè aquestes 
millorin?  
 
Dedicar un temps als interessos de l’alumne i al seu progrés a l’escola o 
institut, afavorirà la bona relació amb l’adult i conseqüentment el seu 
rendiment acadèmic. 

 

        

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  

 

         

7. Tens contacte amb la família de l’alumne?  
 
És indispensable mantenir contacte amb la família de l’alumne per 
arribar als objectius proposats. Aquest contacte pot ser a través de 
reunions, correu electrònic o amb trucades telefòniques. 

 

                   

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  



8. Utilitzes les estratègies de comunicació proposades? 
 
Transmetre confiança en les seves possibilitats, mostrar interès en el 
seu dia a dia, establir un clima relacional, afectiu i emocional afavorirà el 
seu progrés. 

 

                   

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  

 

  

9. Aprofites el rellotge a l’aula com  a recurs d’organització del temps i 
la feina? 
 
Planificar les tasques que es duran a terme i el temps que durarà cada 
activitat, ajudarà a l’organització de l’alumne/a. 
 

                   

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  

 
 

10. Utilitzes la graella de treball i esforç durant la sessió d’estudi? 
 
Valorar la feina de l’alumne/a en positiu, l’ajudarà a agafar confiança, 
motivació i superació personal. 

 

                   

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  

 

11.Fas servir la cartellera de reptes personals? 

Mitjançant aquesta cartellera es pretén fomentar aspectes com l’autoestima 

i la seguretat. 

 

 

      SEMPRE         A VEGADES                   MAI  

 


