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RCP bàsica
A. Obrir la via aèria (Airway)

• La via aèria pot ser bloquejada per la 
llegua

• Posició de la víctima en decúbit supí

• Obrir la via aèria:

» Maniobra front-mentó

RCP bàsica
B. Respiració (Breathing)

Mirar, escoltar i sentir la respiració normal

Si la víctima no respon 
però ESTÀ RESPIRANT

normalment i sense 
lesions, col·locar-la en 
posició de seguretat.

Si la víctima 
NO RESPIRA, 

donar 2 
respiracions 

artificials 
(boca-a-boca).

• Comprovar si hi ha signes de 
circulació:

» Respiració normal, tos o 
moviments.

» Si hi ha signes, subministrar 
només respiració artificial, si 
és necessari.

• Si no signes de circulació:

» Localitzar punt de massatge i 
col·locar correctament les 
mans

» Començar massatge cardíac 

RCP bàsica
C. Circulació (circulation)

 

2A 

2B 
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Signe universal 
d’ennuegament

Maniobra de 
Heimlich

Causes freqüents
d’ennuegament

• Peces grosses de menjar

• Alcohol

• Dentadures

• Altres cosos estranys

Causes freqüents
d’ennuegament

• Peces grosses de menjar

• Alcohol

• Dentadures

• Altres cosos estranys

RCP bàsica
A. Obrir la via aèria (Airway)

Combinació de 
compressions i 

ventilacions

• Relació compressions/ventilació: 30/2
• Comprovar la presència de circulació 

després de 4 cicles.

• Si no circulació o respiració, iniciar 
novament els cicles.

PROCES -33-

RCP bàsica
C. Circulació (circulation)

• Posició de les mans per 
al massatge cardíac:

• A la meitat inferior de 
l’estèrnum.

• Localitzar la línia que 
uneix els dos 
mugrons

• Entrellaçar els dits.

• Deprimir el tòrax 4-5 
cm. amb el taló de la 
mà.

PROCES -32-


