


- Elemen
ts molt abundants :  C, H, O, N

         99.9 %

· BIOELEMENTS
- Elements poc abundants   :  Ca, P, Na, Cl, K, Mg i S.
 


Elements químics
- Oligoelements                   :  Fe, Cu, Mn, I, Zn, Co ...   ( En quantitats molt petites però igualment indispensables )
que estan sempre
                                            

a la matèria viva
  

i són 
▪Aigua : Representa la fracció més abundant en els éssers vius  (60-70 % en terrestres i fins a 95 % en marins) 
indispensables





per a la vida.
- Inorgànics
. Sals minerals : Quan cremem (combustió) la matèria orgànica els principis orgànics es destrueixen, però queden






les cendres que contenen els compostos minerals de la matèria viva.

Aquestes sals minerals són sobretot : Clorurs, Sulfats, Fosfats, Carbonats, Bicarbonats ... 


>   Ossos, esquelet, closques ...





En  l’organisme viu, aquestes sals les podem trobar a 
>   Combinats amb substàncies orgàniques







  

     com : proteïnes i greixos.





>   Dissolts en aigua

· Glúcids o    : Substàncies constituïdes de C H O amb fórmula CnH2nOn
Carbohidrats
Són la principal font energètica de les cèl.lules i en les vegetals també per a l’estructura.

Els Glúcids més senzills s’anomenen monosacàrids i són dolços i solubles en aigua (p.ex. Glucosa, Fructosa, Ribosa, Desoxirribosa ...) 








Els Glúcids quan presenten 2 monosacàrids units són Disacàrids ( p.e. Sacarosa=Glucosa+Fructosa) i si n’hi ha més, Polisacàrids p.e.      
 Midó        en vegetals
 ( Funció de reserva )



Glucogen  en animals    ( Funció de reserva )



Cel.lulosa  en vegetals 
 ( Funció estructural ) 

Els glúcids presenten a la seva molècula els Grups funcionals : Aldehid, alcohol i de vegades cetona.


· Lípids o
Estan constituïts bàsicament per C H O.




      
   
 Greixos
Engloben una gran varietat de molècules, però totes elles són hidròfobes i per tant no es dissolen en aigua.

Els podem classificar en 3 grans grups :

. Triglicèrids o   :
Formats per la unió d’una molècula de Glicerina i 3 d’àcids grassos


greixos neutres
Són substàncies molt riques en energia per la qual cosa les degradem i emmagatzemem en el teixit adipós de l’organisme. També tenen funció d’aïllament tèrmic.

Distingim en els greixos neutres entre els greixos d’origen animal ( sòlids ) p.e.  Llard, Mantega...




i els olis d’origen vegetal  ( líquid) p.e. Olis d’oliva, gira-sol ... 
 


 Els olis d’origen vegetal proporcionen àcids greixos necessaris per a la construcció de les cèl.lules.

· Fosfolípids o  :
 Són semblants als triglicèrids però contenen a més a més Fòsfor ( P ) 


Fosfoglicèrids
A més són molècules hidròfobes per un extrem i hidròfiles per l’altre, la qual cosa els fa ideals

per formar part de la membrana plasmàtica de les cèl.lules.




· Altres     :  Ceres ( a la superfície de les fulles), Terpèns ( responsables de l’aroma de moltes plantes ), Carotens 
(Pigments pastanaga), Vitamines ( A, E K ), Esteroides ( Hormones sexuals, Colesterol, Vitamina D ...)

· Orgànics
Els lípids presenten  en la seva molècula els grups funcionals Carboxil i  Ester.





 

· Proteïnes   Molècules constituïdes per C H O N i sovint també S i P.




Són molt importants en l’estructura i en el funcionament metabòlic dels éssers vius.



      · Orgànics
Formen cadenes lineals d’unes unitats més senzilles anomenades aminoàcids ( n’hi ha uns 20 de diferents ) 

Els aminoàcids són una substància que contenen, a la vegada, un grup funcional amino –NH2 i un grup carboxil –COOH.

Quan s’uneixen un grup amino –NH2  d’un aminoàcid amb el carboxil –COOH d’un altre ( alliberant-se una molècula d’aigua H2O ) formen un pèptid ( si en té molts = Polipèptid ). Aquests polipèptids es repleguen sobre si mateixos donant una forma tridimensional, aleshores parlem de proteïnes.

A diferència dels glúcids i lípids, les proteïnes són específiques, és a dir, cada espècie animal o vegetal posseeix  les seves pròpies, lleugerament diferrents de les espècies properes.  ( p.ex. proteïnes dels grups sanguinis ). Aquesta especificitat ve donada per la seqüència, és a dir, l’ordre en què estan situats els aminoàcids de la cadena polipeptídica ( pot estar formada per centenars d’aminoàcids ). Un sol canvi d’aminoàcid  pot donar un replegament tridimensional diferent i per tant una proteïna amb propietats diferents.

Funcions : a) Estructural : Formen part de l’estructura cel·lular. 

També ajuden a mantenir l’estructura de l’ADN (Histones)

b) Nutritiva i de reserva : Les llavors, la llet, els ous, la sang ... contenen proteïnes amb gran valor nutritiu.

c) De contracció : Algunes proteïnes són responsables de la contracció dels Músculs i dels microtúbuls del citoplasma cel·lular durant la Mitosi.

d) De transport : Altres proteïnes ajuden al transport d’O2 , greixos, Fe,  a través de la membrana plasmàtica.

e) Catalítiques : Els enzims són proteïnes que ajuden a que es produeixin moltes reaccions químiques.


Els podem trobar 
  · a dins la cèl·lula





  ·  a fora p.ex.   tub digestiu

f) De defensa : Els  anticossos són proteïnes que inutilitzen moltes substàncies estranyes.

e) De regulació :  Les hormones són proteïnes secretades per les glàndules endocrines i que circulen per la sang per controlar el funcionament dels teixits del cos.

Les proteïnes presenten  en la seva molècula els grups funcionals : Amino i Carboxil.

· Àcids Nucleics :  Els àcids nucleics estan constituïts per l’encadenament d’unes unitats anomenades nucleòtids.
- Desoxirribosa ( = monosacàrid e 5 C ) o Ribosa
Cada nucleòtid està 
- Una molècula d’àcid fosfòric ( H2PO4 )

constituït  per 3 elements:

- A   Adenina

- Una base nitrogenada 
- G   Guanina

- C   Citosina

- T   Timina   ( ADN )

Aquests nucleòtids els trobem lliures pel nucli.
- U   Uracil    (  ARN )

· ADN  Àcid Desoxiribonucleic

· Orgànics
Hi ha 2 tipus d’àcids nucleics     -  ARN   Àcid Ribonucleic






- Desoxirribosa   ( = monosacàrid de 5 C ) 

· L’ADN està format per
- Una molècula d’àcid fosfòric  ( H2PO4 )

milers de nucleòtids
- A   Adenina

amb :
 - Una base nitrogenada 
- G   Guanina

- C   Citosina

- T   Timina  ( ADN)

i formen una llarguíssima cadena. La molècula d’ADN està formada per dues d’aquestes cadenes que són complementaries i paral·leles amb les bases nitrogenades enfrontades i aparellades  ( G – C  i     A – T ) .  A més d’estar paral·leles, s’enrotllen sobre sí mateixes en hèlix ( doble hèlix ) envoltant unes proteïnes anomenades Histones.

- Ribosa  ( = monosacàrid de 5 C ) 

· L’ARN està format per
- Una molècula d’àcid fosfòric  ( H2PO4 )

molts nucleòtids 

- A   Adenina

(menys que d’ADN) amb :
 - Una base nitrogenada 
- G   Guanina

- C   Citosina

- U   Uracil  ( ARN)

Les molècules d’ARN, a diferència de l’ADN,  estan formades per una sola cadena.


Dos processos molt importants ocorren a l’ADN del nucli.:

· Fabricar missatgers per la síntesi de proteïnes : Es faran còpies d’ARNm ( missatger), a partir de l’ADN, que sortiran del nucli i viatjaran fins els Ribosomes per anar-li indicant quins aminoàcids ha d’escollir del citoplasma per sintetitzar una proteïna amb la seva seqüència específica.

· Replicació de l’ADN : La doble cadena d’ADN es va separant i cada una va formant la seva nova cadena complementaria amb el mateix ordre de nucleòtids que tenia. Resulten així dues dobles cadenes idèntiques a la original.(Interfase) que es repartirà a cada una de les cèl·lules noves que es formaran durant la Mitosi (Divisió  cel·lular). L’ADN durant la Mitosi pren la forma de cromosomes en el nucli per repartir-se a cada un dels nuclis de les cèl·lules noves. En els cromosomes trobem unes zones que anomenem gens, que s’hereten de cèl·lula a cèl·lula.


MATÈRIA ORGÀNICA





PRINCIPIS IMMEDIATS





1 Aigua


2 Sals minerals


3 Glúcids


4 Lípìds


5 Proteïnes


6 Acids .   ...nucleics
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Classifen 3 grans grups :
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