2. EL SISTEMA LIMFÀTIC

A més del sistema circulatori , el nostre cos té un segon grup de vasos que formen el sistema limfàtic. 
En el seu interior circula un líquid , la limfa , semblant al líquid intersticial i al plasma sanguini , encara que amb menys proteïnes i cap glòbul vermell, però si glòbuls blancs.

La Limfa no és més que plasma intersticial (plasma sanguini infiltrat entre les cèl·lules dels teixits)

Anatomia
El sistema limfàtic es distingeix del sanguini pel fet que els seus vasos van des dels teixits cap al cor (per tant hi ha capil·lars i venes limfàtiques però no artèries). Està constituït pels òrgans següents:
a) Els capil·lars limfàtics que es van reunint en vasos més grans, les venes limfàtiques. Les venes limfàtiques tenen vàlvules semilunars per evitar que la limfa recule.

Les que venen del les vellositats intestinals , els vasos quilífers, demboquen en un dipòsit, la cisterna de Pecquet, de la que surt la vena limfàtica més important: el conducte toràcic a la part esquerra del cos i el conducte limfàtic a la dreta , que buiden el seu contingut a les venes subclàvies del sistema sanguini.
b) A les unions dels vasos limfàtics es troben grups de cèl·lules que formen els ganglis limfàtics (coll, axiles, engonal, etc)on maduren alguns limfòcits i on són filtrades i eliminades substàncies estranyes i bacteris , perquè així no arriben a la sang.

Els vasos limfàtics que travessen els ganglis són estrets de manera que la limfa va molt lenta; això permet que els bacteris puguen ser fagocitats pels glòbuls blancs. És aquesta la causa de la inflamació dels ganglis quan hi ha infeccions

Funcions del sistema limfàtic
Té aquestes funcions:

1. Recollida i drenatge de l´excès de líquid que s’acumula en els teixits i que no pot ser reabsorbit totalment pels capil·lars sanguinis. Dels 20 l que es filtren a travers dels capil·lars cap al líquid intersticial, de 16 a 18 són reabsorvits de nou pels capil·lars sanguinis, i entre 2-4 litres retornaran a la sang mitjançant el sistema limfàtic. D’aquesta manera es manté l’equilibri dels teixits corporals evitant edemes o estancament de líquid en l’espai intercel·lular.

2. Maduració de limfòcits a nivell dels ganglis limfàtics i òrgans limfoides, que participaran en la funció immunitària i de defensa.

3. Filtració de bacteris i d’altres partícules en els ganglis limfàtics.

4. Absorció i transport de greixos: gràcies als vasos limfàtics de la mucosa intestinal, el sistema limfàtic absorbeix els greixos i vitamines liposolubles que es troben en l’intestí durant el procés digestiu, per transportar-los després fins el sistema venós sanguini, sense passar pel fetge.

