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Introducció

El nostre treball de recerca tracta sobre l’amor i la sexualitat des       d’un punt filosòfic i psicològic. Al començament anàvem a fer dos treballs per separat, Lídia Valverde Pérez l’anava a fer sobre els sentiments i l’explicació de les diferents emocions, i per altra banda Thaís Solsona Muñoz exclusivament sobre l’evolució del sexe al llarg de la nostra existència, però ens vàrem adonar que tots dos treballs per separats serien molt monòtons perquè sempre parlaríem del mateix sense poder aprofundir molt en cap dels dos temes. En el moment de conèixer la possibilitat que ens oferia la tutora d’unir els dos treballs modificant-los de forma que no perdessin l’essència del que volíem fer, ens va semblar l’oportunitat de tractar un tema poc explotat on hi havia un ventall immens de possibilitats.

Per nosaltres, crear un treball innovador i crític era vital per arribar a captar l’atenció de tot aquell que el llegís pogués comprendre des de les teories filosòfiques, ja que la filosofia es difícil de comprendre si no es representa d’una forma dinàmica, els punts de vista que la societat ha anat adquirint envers l’amor, el desig i la unió d’ambdós. Per aquest motiu vàrem decidir fusionar tots dos treballs i en comptes de fer un treball únicament sobre les emocions o sobre la història del sexe, vam evolucionar en l’explicació de l’amor i la relació del sexe amb aquest. Intentant unir l’amor amb  el sexe volem exposar els diferents punts de vista que hi ha d’aquests dos sentiments tant antagònics però que a la vegada es complementen diàriament en la nostra societat.

Una vegada escollida aquesta idea de fusionar dos treballs amb l’ajuda de la tutora, ens vàrem posar mans a l’obra i primerament vàrem començar a recollir informació de filòsofs coneguts com Sartre, Plató, Engels... i de psicòlegs com Freud o Bauman, on també vàrem incloure informació d’algunes pàgines web indicades a peu de pàgina, però de seguida vàrem notar que el nostre treball en tenia molta informació però el desordre que hi havia no portava les coses un ordre lògic ni pel camí per on volíem anar i per tant es veia com si fos a pegats, per aquest motiu vàrem escollir un llibre que inclou tots els temes que nosaltres en un principi vàrem buscar l’ informació, aquest llibre que la tutora ens va recomanar es titula Amor y orgasmo
 d’ Alexander Lowen. 
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Aleshores vam decidir llegir aquest llibre i argumentar tot el nostre treball al voltant d’aquest, ja que contenia tots els temes de la forma que els volíem expressar. Vam fer un resum de cada capítol i sota de cada un relacionem alguna teoria o algun mite dels psicòlegs, filòsofs, etc. D’aquesta manera, tenint com a llibre principal el llibre d’ Alexander Lowen, el nostre treball de recerca es trobava molt més ordenat i amb totes les idees per tal de veure clarament els diferents punts de relació entre aquests  dos sentiments. 

Després, vam començar l’estructura del treball amb una enquesta que constava de catorze preguntes on vam intentar posar en manifest els punts que en un principi volíem que apareguessin al nostre treball de recerca. A aquesta primera pre-enquesta surten algunes qüestions que potser al finalitzar el nostre treball no hi són; per aquest motiu hem volgut fer una pre- enquesta i una post- enquesta per tal de comparar com nosaltres mateixes hem evolucionat respecte les nostres idees després d’haver dut a terme el treball de recerca. A més d’aquesta raó, sabíem les recomanacions de que en tot treball de recerca sempre havia d’anar una enquesta per demostrar que a  més de llegir i subratllar fotocòpies, llibres... també hi havia una part pràctica on havíem d’implicar el nostre entorn i demostrar que encara que fem un treball de filosofia, que és pot dir que és bàsicament teòric, hi ha una part de maduració per part nostra i una visió diferent del principi i final del treball. Hem de dir que aquestes enquestes no s’han pogut introduir per falta d’espai, però que es troben al cd que adjuntem, amb el treball complet, a l’apartat d’Annexe. A més, trobem una part científica i psicològica tant en la part de l’amor com la del sexe. D’aquesta manera podem trobar una alternativa totalment física, biològica i química als diferents punts de vista perquè encara que fem un treball de filosofia, és important recordar que a l’ estar en un batxillerat de ciències, aquest camp no pot quedar totalment exclòs del nostre treball.

Utilitzant el llibre de Lowen com a base, el títol de cada capítol és explicat al resum que farem i en el resum sobretot incloem el que ens ha cridat més l’atenció del capítol llegit de Lowen. Aquest llibre és molt dinàmic, perquè utilitza exemples de pacients amb casos reals que han arribat a la seva consulta i li han explicat els seus malestars, problemes o pensaments, per tant aquest llibre, basant-se en els casos reals de persones, aconsegueix una major implicació per part del lector a l’hora de comprendre el que ens vol dir i transmetre.

La primera idea que més ens va impactar en llegir el llibre, va ser quan Lowen intenta explicar la unió d’amor amb sexe e intenta establir una connexió entre ells, que no havíem vist abans en altres filòsofs que ho havien intentat, però mitjançant aquest llibre bàsicament intentar explicar que el sexe i l’amor com a sentiments no poden anar sols, que per arribar a estar completament en harmonia han d’anar units i un no pot existir en la seva plenitud sense l’altre. De fet, Lowen determina dos tipus d’individus depenen de la visió que tenen cap a aquesta unió entre amor i sexe; els neuròtics i els no neuròtics, 

Lowen anomena als neuròtics o sofisticats sexuals, aquelles persones que dissocien el sexe i l’amor; són purs actors durant l’acte sexual i només busquen l’aprovació de que ho han fet bé durant el coit. D’altra banda tenim els no- neuròtics, que són aquelles persones que no creuen en una satisfacció completa del sexe si aquest no va unit amb amor.

Finalment, volem aconseguir amb aquest treball una maduració emocional per part nostra referent al tema de l’amor i el sexe, i per una altra banda, aconseguir una visió crítica i més amplia dels temes per part de tots aquells que llegeixin el nostre treball.

 LOWEN, Alexander: Amor y Orgasmo. Una guía revolucionaria para la satisfacción sexual. 
  

Agafarem aquest llibre de Lowen, per usar-lo com a línia a seguir en el nostre treball. Lowen explica en aquest llibre les experiències, i explicacions sota el seu punt de vista, de pacients que han tingut algun problema o experiència especial amb el sexe.

El llibre està format per diversos capítols on es tracta des del tema de l’amor fins l’homosexualitat i nosaltres hem escollit els que més s’assemblen al tema que volem tractar.

1. Capítol I, “Sofisticació sexual versus maduresa sexual”

 En el Capítol I, que es titula “Sofisticació sexual versus maduresa sexual “, diu Lowen que la sofisticació sexual és “una funció de teatre, i no la expressió d’un sentiment” (pàg. 10). Per a les persones sofisticades l’acte sexual és purament un acte, com si d’una funció de teatre es tractés, aquestes persones tenen por a fallar durant l’acte sexual, (no arribar al clímax o no tenir erecció durant tot el coit), aquesta “por a fallar” (pàg. 14) no és altra cosa que les seves pròpies pors, com el sentiment de culpabilitat que intenta ocultar perquè, com ja ha dit abans, la persona sofisticada és un actor que per la seva por a fallar l’únic que intenta és satisfer a la parella amb la conseqüència que no li queden sentiments per a les seves pròpies necessitats  (pàg. 14), a més senten que la masturbació és una derrota per a ells mateixos i es senten culpables (pàg. 20). Els fa fàstic tocar-se les seves parts íntimes però sí que deixen que una altra persona se les toqui amb la qual cosa estan desviant el seu problema a través de la sexualitat, la societat d’avui dia encara, que menys reprimida que la societat victoriana, veu la masturbació com una cosa dolenta, amoral, però en realitat a través de la masturbació pot ser que t’ajudis a retrobar-te amb el teu cos, a trobar el teu jo més veritable, tal i com en una pacient del llibre, Lowen ens mostra aquesta actitud vers la masturbació.

“La personalitat i la sexualitat estan condicionats per les funcions corporals i es reflexen en l’expressió corporal” (pàg. 23), les persones que tenen repressió són rígides i solen contenir el seu plor (pàg. 24), aquesta rigidesa pot venir marcada per algun problema infantil com ara la desatenció paternal o per l’ imposició paternal a que un nen sigui net, el nen intenta controlar els esfínters apretant i posteriorment pot ser que passi  tota la seva vida igual apretant, incloent l’acte sexual (pàg. 24-25).

La resposta sexual i el desig sexual van units i marcats per el ritme de vida que portem, si és una persona sana i més energètica mostrarà una resposta sexual més intensa i la resposta final o clímax serà amb major intensitat, en contraposició amb els individus cansats, encara que les persones sofisticades ignoren aquesta realitat, ja que per ells només amb termes psicològics és possible explicar la sexualitat (pàg. 26).

Per aquest motiu ser conscient del propi estat de salut i del cos és un indici de maduresa sexual, també aquestes persones han de treure tota la culpabilitat sexual que senten que tenen ( pors, angoixes, vergonya…), acceptar que la masturbació és natural i biològica ja que l’ésser humà abans que res respon com a ésser biològic ja que som mamífers i tenim naturalesa animal (pàg. 20).

1.1.Relació del capítol I de Lowen amb Michel Foucault, Historia de la sexualidad.

En aquest capítol es comenta de passada la sexualitat de l'època victoriana del segle XVIII, aquest època la comenta Michel Foucault en el volum I de la Historia de la sexualitat. El règim victorià tal i com Foucault  explica es un període que ve desprès de centenes d’anys d’aire lliure i lliure expressió que ve donat pel desenvolupament del capitalisme. La repressió que es va marcar en el segle XVIII, és la que encara avui dia nosaltres tenim encara que una mica menys accentuada. Per als victorians el sexe només tenia una funció clara i única, la reproductora i el sexe era un tabú, un silenci. Això es pot relacionar amb Lowen perquè la nostra societat actual encara que ha trencat la barrera de veure el sexe com una cosa que només serveix per reproduir-se i amb un valor amoral continua veien malament la masturbació això es continua veien com un acte fastigós i estrany i el motiu d’aquesta manera de veure certs aspectes de la nostra vida actual, és que la sexualitat que encara tenim ve marcada per l’època del règim victorià on va haver-hi grans repressions i tabús, i això es pot relacionar amb certes pors i angoixes que tenen algunes persones d’avui dia envers la masturbació. 
2. Lowen, Alexander. Capítol II, “Sexe i Amor”

En el Capítol II que es titula, “Sexe i amor”, Lowen a les primers línies afirma “la persona sofisticada veu l’amor I el sexe com dos sentiments diferents i separats” (pàg. 29), afirma que aquesta actitud és característica dels individus neuròtics, és a dir, aquells que dissocien l’amor del sexe i creuen en la satisfacció completa per part d’aquesta dissociació.

“El sexe és una expressió de l’amor” i afirma que no pot haver sexe sense amor.

Fer l’amor, és la expressió d’un sentiment unitari. Aquelles persones que dissocien dos sentiments oposats poden tenir un conflicte en la seva personalitat, entre l’amor i el sexe hi ha una connexió íntima, aquesta última frase l’explicarem, tenint com a base el llibre El arte de amar
, Erich Fromm.

L’amor és el desig de proximitat, tant espiritualment (identificació amb l’altra persona) com física (contacte i penetració), amb l’objecte amat (pàg. 31)

Al voltant de tot això, treballarem més endavant el llibre L’ ésser i el no-res de  Sartre, des del punt de vista de la dialèctica subjecte-objecte.

Desitgem estar a prop dels que estimem i estimem a qui desitgem tenir a prop. Per conèixer (estimar) un objecte, hem d’estar a prop d’ ell. En aquest capítol es diu que l’amor com a símbol més significatiu que el representa és el cor, hi ha moltes celebracions envers amb l’amor com San Valentí on Cupido a través d’una fletxa que travessa el cor simbolitza que l’amor ha arribat, el cor es pot relacionar amb la sang, tant en l’home com en la dona, la sang baixa fins als genitals per això estan calents i són molt més excitables, per a Sigmund Freud en El yo y el ello suggereix que l’ Eros té una substància principal ja que és la força vital (pàg. 31-32). En aquest capítol es fa referència també als períodes que Sigmund Freud defineix com a fases de la maduració sexual de   l’individu (anal, oral...que definim més endavant), Lowen diu que durant l’etapa dels 5 als 6 anys quan els pares reprimeixen al nen i aquest suprimeix  els seus sentiments sexuals i es submís als pares el nen mostra una actitud rígida (psicològicament i físicament). Quan arriba a la etapa adolescent suprimeix els seus sentiment d’amor a favor de l’activitat sexual.

La cultura contempla l’aspecte físic com degradat i l’espiritual com exaltat (pàg. 43).

A la pàgina 44, Lowen posa un exemple d’un home que només pot tenir relacions sexuals amb una prostituta i no pot estimar a una dona de la seva classe social. L’explicació d’aquest fenomen és perquè ell, com té la seva autoestima molt baixa, només pot mantenir relacions sexuals amb una dona que ell creu que és inferior a ell, en aquest cas una prostituta.

I per acabar amb aquest capítol a la pàgina 45 Lowen introdueix una frase que una pacient li va dir, “Un home no pot estimar a una dona fins que no estimi a la dona”.    

Foucault  a l’ obra  Historia de la sexualidad .2. El uso de los placeres. Al capítol II Dietética , apartat 4. El acto, el gasto, la muerte, subapartat 4.1 La violencia del acto  ens diu el següent:
“Entre l'acte sexual de l'home i el de la dona, la descripció hipocràtica estableix un isomorfisme de conjunt. El procés és el mateix, amb excepció que el punt de partida de l'escalfament és en el cas de la dona la matriu estimulada pel sexe masculí en el transcurs del coit: “En les dones al ser fregat el sexe en el coit i estar la matriu en moviment, dic que aquesta última es veu embargada per una espècie de prurit que aporta plaure i calor a la resta del cos. La dona també ejacula des del seu cos, de vegades dintre de la matriu, unes altres cap a fora.”... .En el propi acte, el plaer de la dona és molt menys intens que el de l'home, ja que en aquest la excreció de l'humor es fa de manera brusca i molt més violenta. En canvi en la dona el plaer comença des del principi de l'acte i dura tant com el propi acte. El seu plaer, a tot el llarg de la relació depèn de l'home; no cessa fins que “l'home allibera a la dona” i, si succeeix que aconsegueix l'orgasme abans que ell, el plaer no desapareix per això: només que ho experimenta d'una altra manera. “Però de totes maneres és l'acte masculí el qual determina, regula, domina. Ell és el qual determina el principi i la fi del plaer. És ell també el qual s'assegura la salut dels òrgans femenins a l'assegurar el seu bon funcionament: Si les dones tenen relacions amb els homes, són més saludables; si no, no tant. És que, d'una banda, la matriu en el coit s'humiteja i perd la seva sequedat; ara bé, quan està seca es contreu violentament i més del que li convé; al contreure's violentament, fa sofrir al cos. D'altra banda, el coit, a l'escalfar i humitejar la sang, torna més fàcil el camí de les regles; ara bé, quan la regla no fluïx, el cos de les dones emmalateix. La penetració per l'home i l'absorció de l'esperma són per al cos de la dona el principi de l'equilibri de les seves qualitats i la clau per al necessari vessament dels seus humors”. 

En aquest fragment, Foucault parla sobre el moment del clímax en el que la dona i el home, ejaculen a causa del plaer. Foucault creu que l'acte de plaer de la dona és molt menys intens que el d'un home ja que la del home és molt més brusca i la dona sent el plaer durant tot el temps que dura l'acte sexual. Parla de que l'home “ha de alliberar” a la dona perquè aquesta arribi al clímax i que l'arribada al orgasme per part de l'home és el que determinarà el tipus d'orgasme que sofreix la dona. A més creu que gràcies a que les dones practiquen l'acte sexual amb el homes, aquestes gaudeixen d'una millor salut ja que en el moment que aquestes ejaculen, la matriu perd la seva sequedat, s'humiteja i no fa sofrir al cos.
En definitiva, creu que la penetració d'un home, en la dona produeix un equilibri a les seves qualitats i per tant una millora en elles.
A tot això Lowen afirma:

“Les ereccions matutines van convèncer a Wilhelm Stekel que la impotència erèctil és d'origen psicològic” A nivell inconscient i corporal, l'individu està sexualment excitat, però la seva ment conscient no està “connectada”...Per això, la anomenada “erecció freda” es pot considerar una manifestació inconscient del desig d'amor sexual i il·lustra molt bé l'alt grau de dissociació en les funcions físiques que l'home pot arribar. Això evidencia clarament que l'amor i el sexe - normalment units- poden estar dissociats en la ment i en el comportament d'un individu. L'erecció freda es caracteritza per un penis tebi, però no calent. “El penis és rígid i insensible, una condició que s'observa també en els homes al funcionament dels quals li falta la calor de la passió. En aquests homes, a més, se sol trobar la rigidesa i insensibilitat com estructures caracterològiques tant en el cos com en la ment. Hi ha dones que han descrit a tals homes dient que el seu penis no forma part d'ells” Resulta que en homes d'aquest tipus el sentiment d'amor no està present en l'acte sexual... Més important no obstant això, és el flux generalitzat de sang dintre de l'àrea pèlvica de la dona i especialment en el plexe uterí venós i en el plexe vaginal venós. Aquest últim està constituït per una gran xarxa de venes a banda i banda de la vagina de manera que aquest òrgan queda envoltat de sang quan la dona s'excita sexualment. La inundació de l'àrea pèlvica de la dona amb sang produeix calor i fermesa en els teixits del seu aparell genital. És just la presència d'aquesta sang la responsable de la sensació de calor que les dones solen associar al seu desig i resposta sexuals” 

Si observem aquesta versió de Lowen sobre l'acte sexual entre dones i homes, Lowen creu que el penis és rígid e insensible i que això es reflexa als homes durant l'acte sexual, que de fet, hi ha dones que han descrit a homes dient que el seu penis no forma part d'ells. I creu que als homes que els hi passa això, és perquè no inclouen l'amor en l'acte sexual i al seu pensament (no hem d'oblidar que Lowen creu firmament en la unió de sexe i amor com plaer i satisfacció màxima.)
Llavors Lowen, tot el contrari al que diu Foucault, li dóna una importància vital als genitals femenins en el acte sexual. Creu que el flux que es genera a la vagina de la dona durant l'orgasme, és el responsable d'aportar sensació de calor que és associat al desig i a les respostes sexuals.
Per tant, Foucault per una banda creu que sense que el penis de l'home actuï, la dona mai arriba a un orgasme complet però Lowen defensa que l'orgasme de la dona al joc sexual és vital perquè aquest sigui satisfactori tant per ella com per l'home.
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2.1. Relació del capítol II de Lowen amb l’obra Perquè els homes no es comprometen?, de l’autor George Weinberg.



 “Un home no pot estimar a una dona fins que no estimi a la dona”.(pàg. 45).    

Aquesta frase té una relació directa amb el que vol dir George Weinberg en la seva obra, Perquè els homes no es comprometen?

La seva introducció comença dient que " En realitat, els homes desitgen el compromís, l'amor i l'estabilitat tant com les dones.” 

Llavors, per què tants homes actuen com si no fos així? Explica que “El que terroritza als homes en les relacions amoroses no és el compromís, sinó el que ells perceben com pèrdua de la seva masculinitat..... Des de la infància, als homes se'ls ha educat per a ser forts i reservats, per a no demostrar mai debilitat. Se'ls ha ensenyat que expressar temor o dolor, o fins i tot dir que se senten feliços o que estan enamorats, és una mica impropi d'un home." (pàg. 14)

Per tant argumenta que l’educació que la societat ha anat donat als homes al llarg de la història és la culpable de que l’home tingui aquesta por al compromís i per tant, indirectament, ha d’aprendre a estimar a les dones perquè finalment es pugui comprometre. 

Arthur Shopenhauer al seu llibre El Amor, las mujeres y la muerte 
 ens diu el que ara veurem .Com veieu, per ell no és tan la cultura com la biologia la que incideix en  allò que anomenem amor
2.2 Relació del Capítol II de Lowen amb el llibre El Amor, las mujeres y la muerte d’ Arthur Shopenhauer. 
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“De tots els filòsofs, és Plató qui es va ocupar més de l'amor, sobretot en El Banquet i en Fedre. El que va dir sobre aquest assumpte entra en el domini dels mites i sobretot concerneix a l'amor grec. El poc que d' ell diu Rousseau en el Discurs sobre la desigualtat és fals i insuficient. Kant, en la tercera part del Tractat sobre el sentiment del bell i del sublim, toca l'amor d'una manera fart superficial i de vegades inexacta, com qui no és molt experimentat  en ell (pàg. 17)

Així és com comença el llibre L’amor, les dones i la mort d’Arthur Shopenhauer, on es tracta la influència de la dona dintre de les relacions sexuals i l’amor. 

Com podrem comprovar, Shopenhauer és un misogin, que creu que les dones només serveixen per reproduir l’espècie i defensa la postura d’un home, quan se’n va amb altres dones ja que creu que és la naturalesa d’aquest i és totalment comprensible.

Parla de que les dones som fidels i creiem en la constància de l’amor per naturalesa, ja que al poder tenir fills menys ràpidament que el homes, estem unides a l’home que és el pare del nostre fill.

En canvi l’home, naturalment parlant, és capaç de tenir més de cent fills però amb diferents dones, no amb la mateixa. Per tant la seva naturalesa de procrear i continuar amb l’espècie és el que produeix la infidelitat del homes.

Aleshores , Shopenhauer creu que per aquest motiu, un adulteri per part d’un home és molt menys greu que un adulteri per part d’una dona, ja que les lleis de la naturalesa li atorguen aquesta oportunitat a l’home per condicions fisiològiques. 
“L'amor, té, doncs, per fonament un instint dirigit a la reproducció de l'espècie. Aquesta veritat ens semblarà clara fins a l'evidència si examinem la qüestió en detall...

 Abans de res, precís és considerar que l'home propendeix per naturalesa a la inconstància a  l'amor i la dona a la fidelitat. L'amor de l'home disminueix d'una manera perceptible a partir de l'instant que s'ha obtingut satisfacció. Sembla que qualsevol altra dona té més atractiu que la qual posseeix; aspira al canvi. Per contra, l'amor de la dona creix a partir d'aquest instant. Això és una conseqüència de l'objectiu de la naturalesa, que s'encamina a la sustentació, i per tant, al creixement més considerable possible de l'espècie. En efecte, l'home amb facilitat pot engendrar més de cent fills en un any, si té altres tantes dones a la seva disposició; la dona, per contra, encara que tingués altres tants barons a la seva disposició, no podria donar a llum més que un fill a l'any, excepte els bessons. Per això camina l'home sempre a la recerca d'altres dones, al pas que la dona roman fidel a un sol home, perquè la naturalesa la impel·leix, per instint i sense reflexió, a conservar al costat d' ella a qui ha d'alimentar i protegir a la futura família menuda. D'aquí resulta que la fidelitat en el matrimoni és artificial per a l'home i natural en la dona, i per tant (a causa de les seves conseqüències i per ser contrari a la naturalesa), l'adulteri de la dona és molt menys perdonable que el de l'home. (Pàg. 32)

2.3. Relació del capitol II de Lowen amb la teoria de la sexualitat de Sigmund Freud
.

Aquest capítol, es pot relacionar estretament amb el psicoanalista Sigmund Freud, ja que Lowen diu que si es reprimeix l’activitat sexual del nen durant els 5 i 6 anys aquest nen mostrarà una actitud rígida i és submís als pares, apartant així el seus sentiments sexuals; aquesta frase que apareix a la pàgina 32 del llibre es pot relacionar amb la teoria de la sexualitat de Sigmund Freud
, perquè Lowen al seu llibre també menciona totes les fases que apareixen dins d’aquesta teoria i a més a més, tal i com diu Freud alguns problemes psicològics que les persones pateixen quan ja son més grans poden venir derivats d’alguna repressió que han tingut durant la seva infància, tal i com ara ens disposem a explicar.

Sigmund Freud, després de tractar molts pacients va demostrar que la causa de molts conflictes psíquics es trobava en algun trauma sexual de la infància o de la maduresa. Freud va dividir l’evolució sexual d’una persona en diverses fases, que ell va nomenar teoria de la sexualitat
, basada també en una teoria seva que era la teoria dels instints 
.
Les fases que ell va separar en aquesta teoria van ser:

· Fase oral: En aquesta fase, el plaer sexual es produeix a la boca o als llavis. Se situa entre el 0 i els 2 anys, i coincideixen l’ instint sexual i el d’autoconservació. 

· Fase anal: Se situa entre els 2 i 3 anys. La zona erògena es relaciona amb l’ anus i el fet de controlar els excrements i el control del esfínters (capacitat d’autocontrol).

· Fase fàl·lica: Aquesta fase situada entre els 3 als 5 anys, es situa la zona erògena en els òrgans genitals (nens i nenes) el factor més destacable d’aquesta fase és l’aparició del l’ anomenat complex d’ Èdip (sentiments de tipus eròtic envers el progenitor del sexe oposat). En aquest període, el nen o nena experimenta  un sentiment amor-odi envers el pare o la mare, en segon lloc també és útil perquè es troba un model d’identificació sexual; cada sexe intenta assemblar-se al seu progenitor per tal de trobar així l’amor en el sexe oposat (mare o pare), i en tercer lloc els nens davant la por al càstig intenten obeir als pares i en el seu interior es comença a formar el seu superjò (part moral). Segons Freud si aquesta fase no es supera correctament poden haver problemes en l’edat adulta.

· Fase de latència: És un període en què disminueix l’ interès sexual del nen o la nena. Al mateix temps s’ interioritzen les prohibicions paternes i el superjò es va solidificant. Dura entre els 6 i els 11 anys.

· Pubertat: En aquesta fase la libido s’independitza totalment dels pares i arriba al seu grau de maduresa. L’objecte amorós normalment és una persona de l’altre sexe i es comença a manifestar un gran interès per la sexualitat, que coincideixen amb una sèrie de canvis hormonal i fisiològics. Correspon a la etapa de l’adolescència. 

Tal i com acabem d’explicar la fase on es fa més esment dins del llibre Amor i orgasme
, és la fase fàl·lica i la fase de latència, situada entre els 5 i 6 anys, que és quan els nens comencen a formar la seva part moral, el superjò, es situa quan els nens per por al càstig comencen a obeir als seus pares, i tal i com Freud afirma en la seva teoria si no es supera la fase fàl·lica la persona quan ja és adulta pot tenir forts problemes psicològics, que és el problema que té el pacient del que Lowen parla en el seu llibre, aquest pacient mostra una actitud rígida, i aquesta actitud la relaciona amb la teoria de la sexualitat
 de Freud, que  acabem d’explicar.

2.4.- Relació del capítol II de Lowen amb el llibre d’Erich Fromm, El arte de amar
  

En el capítol dos Alexander Lowen, intenta demostrar, mitjançant exemples de pacients i teories de psicòlegs, que la unió entre sexe i amor van fortament lligats. Un llibre que utilitza per demostrar això és el llibre d’Erich Fromm, El arte de amar 
, aquest psicòleg, filòsof alemany, inclou en aquest llibre la frase següent: “la respuesta al problema de la existencia humana consiste en el logro de la unión interpersonal o fusión con otra persona, en amor”, aquesta frase complementa la teoria de Lowen que sexe i amor van units i Erich ho explica en el seu llibre, per a ell tal i com es pot observar en la frase, l’amor va unit al sexe (“fusión con otra persona”). 

3. Lowen, Alexander. Capítol III, “Amor i sexe”

Al Capítol III que es titula “Amor i sexe”, Lowen vol demostrar que l’amor com a sentiment deriva del sexe què és el contacte físic. Lowen posa com a base de la seva idea l’evolució dels animals i el desenvolupament personal de l’individu (pàg. 49).

Abans de tot, al defensar la seva idea, relacionant amor i sexe, Lowen va causar un gran enrenou social i va fer replantejar-se coses a psicòlegs com Freud o Reik, ja que tots dos donen visions d’aquesta idea molt diferents.

Per a Sigmund Freud <<l’amor és sexualitat amb l’objectiu inhibit>>. Ell connectava amor amb sexe i això era una cosa molt greu durant el període que ell va viure. L’amor era una cosa divina i el sexe, era la passió. En canvi, Reik refusava completament el concepte de Freud, ja que ell pensa i diu que l’amor és un fenomen psicològic, mentrestant el sexe és un procés físic (pàg. 48).

Lowen per tal de defensar la seva idea sobre l’amor i el sexe es basa en l’evolució dels animals.

Primer de tot posa com a exemple els peixos, aquests animals a l’hora de reproduir-se no hi ha contacte, la primera vegada que hi ha contacte és amb els amfibis, tot i que no hi ha penetració.

La penetració apareix per primer cop en els individus que només viuen a terra ferma, amb això Lowen intenta dir-nos que l’evolució dels animals es caracteritza cada vegada per un pròxim i íntim contacte sexual; amb l’ increment de proximitat i intimitat apareix per primera vegada un comportament que reflexa sentiments de tendresa, afecte i amor; en conclusió Lowen diu que els sentiments com ara l’afecte només el poden arribar a tenir  els animals que mostren gran intimitat física durant el procés de reproducció (pàg. 51).

L’evolució dels animals també es caracteritza per la creixent proximitat i intimitat entre la mare i les cries, perquè apareixen sentiments d’afecte, l’amor matern.

Lowen per tal de demostrar que l’amor matern amb el sexe hi ha una connexió, afirma que hi ha una connexió directa entre la alletament i l’acte sexual (pàg. 52).

El procés de lactació només es dona lloc en animals amb penetració, la boca amb el mugró i el penis amb la vulva, són molt semblants, és a dir, la lactància és molt semblant al coit, perquè tots quatre òrgans estan irrigats per sang, i en tos dos casos el plaer eròtic s’obté a partit del contacte i la fricció de les dues superfícies (pàg. 53).

Però encara que tinguem aquesta teoria sobre l’evolució dels animals per tal de veure la unió que hi ha entre sexe i amor, Lowen també es basa en el desenvolupament dels individus, ja que afirma , basant-se també en l’amor maternal, que una mare satisfeta amb la seva vida sexual també podrà satisfer les necessitats dels seus nens ja que és com si l’abundés l’amor.

Des de l’antiguitat s’ha utilitzat la frase que diu el següent. Un nen ha vingut al món a causa de l’amor. Per tal d’estudiar la relació d’amor amb el sexe Lowen es basa en el desenvolupament psicosocial dels nens. Durant els primers dies el bebè no és capaç d’entendre els problemes emocionals de la mare, però a mida que creix, l’amor es transforma en un amor conscient, en aquest moment, es quan el nen té autoconsciència i el nen s’adona que la seva mare li pot proporcionar plaer i satisfacció. Amb l’ identificació de la cara materna segons el psicòleg Spitz, el bebè mostra un somriure, és a dir, ja sap reconèixer qui és, tot i que no mostra el seu amor sí que vol que la mare estigui a prop.

Per als nens, sempre existeix la “bona mare” i la “mare dolenta”, la bona és la que satisfà els seus desitjós eròtics i la dolenta és la que castiga i la responsable dels seus sentiments d’ansietat . Quan els nens aprenen a parlar expressen els seus sentiments a la “bona mare” com ara les paraules t’estimo. El que en aquest moment és amor abans eren els desitjos eròtics (lactància), aquí també podem veure la similitud entre amor i sexe.

L’amor incrementa la tensió de l’atracció sexual, ja que quan coneixes l’amor, recerques a la persona amada, el teu ideal, es busca un objecte especial; amb l’amor tendim a endarrerir  l’acció, contenint la tensió sexual fins que aparegui la situació més favorable possible que és amb la presència de la persona desitjada, amb això vol dir que sense amor el sexe entra en joc com un instint.

El canvi de posició durant el coit, enlloc des de enrere a passar a ser davant també podem demostrar la relació entre l’amor i el sexe, la posició de cara a cara és quan ens adonem dels sentiments de l’altre, per tant, el canvi de posició ha propiciat  un augment del sentiment de l’amor (pàg. 58-59).

Eliminant l’amor del sexe, separant-los, és com si estiguéssim eliminant la nostra naturalesa animal. Una persona no pot ser una persona si no és un animal, és a dir, no podem separar l’amor del sexe. Una persona no podrà saber el que en realitat és l’amor sense el sexe, és com si fossin aliats.

Mitjançant l’amor volem trobar un paradís però com en totes les històries d’amor Romeu i Julieta, Tristany  i Isolda, aquest amor amb el paradís imaginari causa la mort, el paradís que més s’assembla a la realitat humana és l’orgasme. Per tant, per tal de finalitzar la teoria d’aquest dos sentiments tant antagònics però a la vegada tant units volia remarcar des del punt de vista biològic que  la vida sorgeix mitjançant el sexe i l’amor. L’amor sorgeix de la vida i la vida sorgeix del sexe, l’amor promet la satisfacció que la sexualitat ofereix (pàg. 65).

3.1. Relació del capítol III de Lowen amb el “Mite del carro alat de Plató” 
.
Segons la perspectiva de Plató el nostre instint de sexualitat i l’amor el podem relacionar amb el “Mite del carro alat”, de l’ obra Fedre
. És en aquest mite on Plató intenta explicar que la nostra ànima està tripartida. Aquesta tripartició està formada per una part Racional que és l’auriga, una part dolenta que seria la Concupiscible representada per un cavall i una part bona anomenada Irascible representada per altra cavall. L’Auriga, està localitzada al cap i simbolitza la capacitat intel·lectual, és a dir, el pensament i la saviesa de l’home. La part Irascible o el cavall blanc, simbolitza les tendències positives de l’home, les passions nobles com el coratge o valor, la ira, la fortalesa i dins d’aquest cavall blanc podem trobar el sentiment de l’ AMOR (ja que és una virtut noble). La part concupiscible de l’ànima o el cavall negre del carro simbolitza les tendències de l’home, els desitjos més baixos, la SEXUALITAT i aquesta part es troba localitzada al ventre o baix ventre. Com a virtut més apreciable d’aquest cavall negre és la temprança. Aquest mite explica que el carro alat que és la unió de les tres parts de l’ànima viu en el món de les idees, però la situació que pot passar és que la parella de cavalls se li revolten amb la conseqüència que fan perdre l’equilibri i l’ànima perdent també les ales i caient al món de les coses, entren en contacte amb un cos estrany i desitgen retornar al seu món original. Podríem dir que aquest moment es quan tenim l’ instint de la sexualitat.  Plató interpreta que la nostra part concupiscible guanya a la irascible i a la racional, es podria dir que Plató estava en contra el sexe com a instint mentre que si unim sexe amb amor Plató hi estaria d’acord perquè en aquest moment és com si hagués una fusió entre la part irascible i la part concupiscible ajudant així a la part racional a controlar el seu vol pel món de les idees. 

Aquest mite que acabem d’explicar té una relació directa amb el capítol tres de Lowen ja que Plató, a l’igual que Lowen, afirma que l’amor amb el sexe sempre han d’anar units, si no, no trobem l’equilibri dins de nosaltres mateixos i una vegada que aquests dos sentiments es fusionen l’un no pot anar sense l’altre perquè si no, fent una relació directa amb el mite de Plató, una de les nostres parts guanyaria a l’altra i no viuríem en pau. Com aquest mite explica, podem trobar tres parts dintre de nosaltres mateixos dos d’elles, el sexe i l’amor. Per una part, hi tenim l’amor (cavall blanc, bo, part irascible) i per altra part tenim la sexualitat(cavall negre, dolent, part concupiscible), Per tant, si tenim aquests dos sentiments en un mateix cos hem de ser capaços de poder controlar-los i fusionar-los, amb l’ajuda del nostre control i del nostre cap, (Auriga, equilibri).

4. Lowen, Alexander. Capítol IV, “Mort, sexe i individualitat”
.

En el Capítol 4 que es titula “Mort, sexe i individualitat”, Lowen en un principi ens explica que per tal de conèixer l’amor hem hagut d’experimentar la seva pèrdua, és a dir, la nostra consciència augmenta a través de la percepció dels contraris com ara la llum i la foscor, el plaer i el dolor o el sexe i la mort.

Així comença el que Lowen ens intenta explicar que la mort no es pot separar del sexe i de l’ individualitat (pàg. 67). Per tal d’explicar que el sexe i la mort van units Lowen diu que els organismes que només basen la seva vida en el creixement i la multiplicació com ara el cas de l’ameba, aquests organismes són immortals si les condicions en les quals han de viure son favorables, quan arriben al seu creixement màxim arriben a l’hora de la multiplicació aquesta cèl·lula es divideix en dues cèl·lules filles, que aniran creixent fins que arribin al seu estat crític, per tant, podem afirmar que l’ameba és immortal, les cèl·lules, abans d’arribar a la mort, es rejoveneixi  en cèl·lules filles (pàg. 68).

Per tal de mantenir la vida fa falta energia i l’energia sobrant es veu clarament reflectida en el procés de reproducció, una vegada l’organisme obté el seu creixement màxim, l’energia sobrant com no és utilitzada en la funció de creixement, s’utilitza en la funció de reproducció. L’ameba crea dos individus idèntics, mentre que els organismes amb reproducció sexual creant un organisme diferent, únic. Els organismes amb reproducció no sexual no coneixen la mort, mentre que els que es reprodueixen mitjançant el sexe algun dia la coneixeran (pàg. 71).

La individualitat uneix el sexe amb la mort, ja que és el procés de la vida. Lowen a la pàgina 71 diu que la vida és immortal només l’individu és el que mor, perquè a la descendència hi ha una mica de la persona morta per tant, tots som una mica de tots els nostres avantpassats.

“La mort és el preu que paguem per la individualitat. I el sexe és l’ instrument mitjançant l’ individualitat es desenvolupada i conservada.”

Aquesta individualitat i les conseqüències que aquesta ens comporta, són explicades pel psicòleg Zygmunt Bauman, a la seva obra L’amor líquid.

La mort,  molts psicòlegs, científics i filòsofs la relacionen amb la pèrdua de la libido, tal i com hem explicat abans la funció sexual es basa en un excés d’energia que hem d’utilitzar, si no tenim aquesta energia es quan es produeix la mort natural. Si no tenim energia per fer les nostres funcions vitals entre elles la reproducció no tenim una renovació física ni un renaixement psicològic, el nostre cos és una estructura. La mort és el resultat d’incapacitat per part de l’organisme de sostenir i moure l’estructura individual que la vida el va crear, en aquest moment el nostre cos es transforma en una estructura sense energia, hem arribat a la vellesa. 

La sexualitat inverteix el procés d’individualització perquè a l’acte sexual ens fusionem per tal de sortir renascuts i renovats (pàg. 73). La sexualitat és l’ antítesis a l’estructura. Brigid Brophy, psicòleg, diu que cada naixement és un incentiu per viure i una estimulació per a les nostres energies. Tot i que hi ha organismes que moren després de l’acte sexual, no hem de creure que el sexe els ha causat la mort, si no que ells viuen per al sexe, en aquest moment han arribat a la maduresa sexual. Aquí podem veure l’estreta connexió entre sexe i mort. El sexe i l’estructura manifesten la força de la vida (pàg. 74).

Ara intentarem explicar la relació que hi ha entre la mort i el sexe.

Quan adquirim la maduresa, adquirim coneixement i quan estem nusos ens adonem que el nostre cos va canviant, és a dir, que en aquest moment ens adonem que el nostre cos té una mortalitat, abans d’aquest moment no tenim aquest coneixement de mortalitat com tampoc tenim adquirit el coneixement de diferències com el bé i el mal. Al estar nusos, tenim por de la mort, ja que el nostre cos és un clar reflex del pas del temps, de la vellesa. Quan estem nusos ens adonem de que estem sols, individualitat. Al tenir aquesta por a la mort i a la soledat ens tapem, ens cobrim sobretot els genitals. El coneixement que només els éssers humans tenim , és el que nomenem ego. L’ego sempre va en contra del cos. L’ego controla el cos que és l’instin i la nostra naturalesa animal que tenim. Quan adquirim l’ego perdem la innocència, passem de ser nens a ser joves.

Tal i com Lowen diu l’esperit és incorruptible, etern, mentre que el cos només té una vida. Aquest esperit l’adquirim quan ens elevem per sobre de a nostra naturalesa animal, deixant enrere els instints i intentant controlar-los (pàg.80).

Amb això volíem demostrar que la sexualitat amb la mort tot i que sembla que vagin per separat es troben estretament units però, què fem per tal de vèncer aquesta por a la mort? Estimem, sí aquesta és la resposta, busquem la identificació amb un altre objecte (país, persona...) i amb la força de l’amor intentem apaivagar la por a la mort (pàg.81).

Normalment la primera persona amb la que un individu s’identifica és la mare. L’amor de la persona cap a la seva mare és el prototip de tota relació posterior. Tota relació d’amor inclou elements de necessitat i dependència, en el moment que ens enamorem  no podem existir (així ho creiem) sense l’objecte estimat.

Quan més individualitat guanyem, més sols ens sentim, i aquest sentiment d’estar sols ens provoca ansietat. Una persona que es troba sexualment satisfeta, és una persona feliç, mentre que les persones amargades no es troben sexualment satisfetes (pàg.84). Molts problemes d’ansietat poden venir donats per problemes de la sexualitat. 

Per tal d’acabar d’explicar aquest capítol volíem remarcar l’última frase que apareix a la pàgina 85 “La sexualitat és vida, el contrari a la mort”.

4.1 Relació del Capitol IV de Lowen amb L’amor líquid de Zygmunt Bauman.

A l’obra de Bauman, es tracta la individualització de les parelles dintre de la nostra societat actual, i aquesta és l’origen de que l’amor tradicional, hagi deixat pas a un amor fràgil i en permanent moviment, anomenat per Bauman “Amor líquid”.

Primerament, Bauman comenta al seu llibre que les relacions entre individus s’ha tornat líquida ja que volem viure en un món en constant canvi i adaptació a coses noves i tenim una tendència a canviar ràpidament i de forma imprevisible. Aquest llibre procura desentranyar, registrar i entendre aquesta estranya fragilitat dels vincles humans, el sentiment d'inseguretat que aquesta fragilitat inspira i els desitjos conflictius que aquest sentiment desperta, provocant l' impuls d'estrènyer els llaços, però mantenint-los al mateix temps prou fluixos per a poder desnuar-los quan vulguem.

Els homes i dones contemporànis tenen la necessitat i desesperació de relacionar-se. No obstant això, desconfien tot el temps del “estar relacionats”, i particularment d'estar relacionats “per a sempre”, per no parlar d’ “eternament”, perquè temen que aquest estat pugui convertir-se en una càrrega i ocasionar tensions que no es senten capacitats ni desitgen suportar, i que poden limitar severament la llibertat que necessiten per a relacionar-se. 

Aquesta desesperació per relacionar-se, aboca moltes relacions a “Relacions de butxaca”. Aquestes, consisteixen en que s’utilitzen quan hi ha un cas de necessitat i quan ja no són útils, es tornen a guardar fins que vulguem. Llavors s’arriba a una conclusió clara: al comprometre's, per més que sigui a mig fer, s’ha de recordar que tal vegada estigui tancant-li la porta a altres possibilitats amoroses que podrien ser més satisfactòries i gratificants. I que les promeses de compromís a llarg termini no tenen sentit Igual que altres inversions, primer rendeixen i després declinen i  llavors, si vols que la teva relació sigui plena, no ‘has de comprometre ni exigeix compromís sinó que manté totes les portes obertes.

Llavors, al nostre món la individualització en les relacions és pròpia d’individus líquids moderns, que porten aquesta relació a caure en un concepte de “joc” que, si segueixen aquestes pautes d’invidualització, es converteixen en un risc que val la pena córrer sense desfer ni apretar més el llaç d’unió amb una altra persona.

“A diferencia de las “relaciones”, el “parentesco”, la “pareja” e ideas semejantes que resaltan el compromiso mutuo y excluyen o soslayan a su opuesto, el descompromiso, la “red” representa una matriz que conecta y desconecta a la vez…”Red” sugiere “momentos de estar en contacto” intercalados con períodos de libre merodeo. En una red, las conexiones se establecen a demanda, y pueden cortarse a voluntad…las conexiones pueden ser y son disueltas mucho antes de que empiecen a ser detestables.

….A diferencia de las “verdaderas relaciones”, las”relaciones virtuales” son de fácil acceso y salida. Parecen sensatas e higiénicas, fáciles de usar y amistosas con el usuario, cuando se las compara con la “cosa real”, pesada, lenta, inerte y complicada. Un hombre de Bath, de 28 años, entrevistado con la creciente popularidad de las citas por Internet en desmedro de los bares a solas y solos y las columnas de corazones solitarios, señaló una ventaja decisiva de la relación electrónica: “uno siempre puede oprimir la tecla “delete” “ 
 

4.2- Relació del capítol IV amb el segon capítol de l’obra Gènesis de la Bíblia.

En aquest capítol la historia explica que Déu primer va crear l’home, Adam, i després per tal que no estigues sol va crear a la dona a partir d’una de les seves costelles, abandonant així l’ individualització, ja que vivien en el Jardí del Edèn en plena ignorància fins que la serp va temptar a Eva a menjar del fruit prohibit de l’arbre del Coneixement. Quan van menjar la poma, Adam i Eva se’n van adonar que estaven nusos i sense pensar-ho dues vegades van tapar-se amb fulles de figuera.

En el moment que s’adonen que estaven nusos van sentir por, aquesta por els va sorgir perquè la seva nuesa era un reflex de la seva mortalitat. Al guanyar aquest coneixement, van adquirir la maduresa igual que Lowen explica, van entendre que el seu cos era finit en temps i espai, és a dir, van entendre la seva mortalitat, aquest és el coneixement que ens diferencia dels animals. La seva nuesa els mostrà els seus canvis físics i van entendre que algun dia moriran. Una altra idea que podem relacionar del Gènesis amb el capítol de Lowen, és que Adam al veure’s nus, es va sentir sol i es va adonar de la seva individualitat. I tal i com Lowen diu el terme nuesa es refereix exclusivament als genitals ja que es la primera part del cos que es van tapar. La serp al temptar a Eva li va prometre l’ immortalitat, aquesta immortalitat que es descriu amb les paraules arribar a, “Ser com Déu”, aquestes paraules volen dir arribar al coneixement de l’oposició com ara el bé i el mal, també van adquirir el coneixement de la mort tenim com oposició el sexe, ja que van conèixer el desig sexual; en el capítol dos del Gènesis, Eva va parir a Caïm i Abel, un altre punt que es pot relacionar es que mentre estaven al Jardí Adam i Eva vivien en ignorància igual que nosaltres quan estem a la nostra infància i quan tenim innocència només quan som madurs la deixem enrere i podem entendre la diferència de les coses com ara el bé i el mal i tenim vergonyes i pors, com ara la por a morir i la por a fer-se vell i igual que Lowen explica en el seu capítol, Adam i Eva es van estimar per tal de vèncer la seva por a la mort, i van tindre dos fills, Caïm i Abel, per tal de revitalitzar les seves energies.

Com podem observar a la religió cristiana hi ha una relació directa entre el sexe, la individualitat i la mort, aleshores podem afirmar que sí una cultura tan antiga com la cristiana mitjançant metàfores pot explicar la unió d’aquestes tres actituds, ens adonem que la mort, el sexe i l’ individualitat van molt unides. El Jardí del Edèn a la realitat seria quan som nens perquè actuem per la nostra naturalesa animal, és a dir, per l’ instint i a mida que anem adquirint coneixement (l’Arbre del Coneixement) aprenem les diferencies i apareix l’ego que és el que controla el nostre instint, igual que passa al capítol dos del Gènesis.
5. Lowen, Alexander. Capítol XIV  “La doble moral”

En el capítol 14 de Lowen, “la doble estàndard”, intenta explicar quin va ser i és el paper de les dones dins de la nostra societat. El títol de l’autor es podria definir com la moral a la que les dones han estat sotmeses al llarg de la història. A la pàgina 329 Lowen ens explica que el plaer de les dones envers el sexe era molt reduït i només els homes tenien ple dret per gaudir de les seves relacions sexuals, però desprès de moltes generacions la dona amb alguna ajuda del sexe contrari ha pogut gaudir de la igualtat de privilegis i la igualtat de satisfaccions. Un dels homes que va propiciar el desenvolupament de la dona envers el plaer del sexe va ser Ovidi en el llibre Ars Amandi, que més endavant explicarem.

La dona a més a més de tenir restriccions en les seves activitats sexuals, la naturalesa que li van imposar estava marcada per dos aspectes contraris:

1-Com objecte sexual es un ésser inferior 

2-Com a mare entregada i sacrificada és un ésser superior.

Tot i que de vegades els papers es poden capgirar, ja que l’objecte sexual es pot transformar en una famosa estrella de cinema, mentrestant la mare queda en un paper inferior (pàg. 330).

Aquests papers que la societat ha marcat tant a la dona, segons els psicoanalistes actuals totes les dones haurien d’assumir-los tots dos,és a dir, ser mare i objecte sexual.

La doble estàndard que Lowen explica reflexa que la dona ha estat sotmesa a una posició inferior no tan sols en el sexe sinó que també en les altres llibertats com ara el dret de vot. La persona i personalitat de la dona ha estat dominada pels homes i per una cultura patriarcal, això es pot relacionar amb el l’explicació que donaven els pitagòrics, els pitagòrics afirmaven que el sexe masculí era to peras, ordre mentre que el sexe femení era un àpeiron, desordre; des de ben antic, podem observar la dona ha estat sotmesa a un paper inferior i menyspreat.

A l’antiguitat la dona era venerada i coneguda com la Gran Mare, període matriarcal, mentre que l’home era reconegut com una extensió de la dona. La Gran Mare a l’antiguitat era reproduïda en escultures i dibuixos on es combinaven lo masculí amb lo femení (dildos) això mateix es pot veure reflexat en el sexe i la figura de la dona a la prehistòria que explicarem més endavant.

La Gran Mare era la deessa de la naturalesa i de totes les seves manifestacions. Aquesta Gran Mare era dividida en dos aspectes contraris “la mare bona”, que era la que nodria als fills i els donava seguretat i la “mare terrible”, que era el reflex de la vida i la mort.

L’enderrocament del període matriarcal, no va ser en cap moment una lluita de sexes entre els homes i les dones sinó que va sorgir quan els homes van adonar-se del paper que tenia el seu òrgan envers la reproducció.

Lowen a la pàgina 336 afirma que els homes d’avui dia encara tenen por a la dona, perquè tot i que inconscientment encara tenen present a la Gran Mare, però sobretot alguns homes a la “mare terrible”. Aquesta por que senten es pot comparar amb la por que senten envers a la seva naturalesa que es coexistent a la por que tenen sobre la seva pròpia mortalitat, i a no saber a dir que no a la seva mare creant així una personalitat negativa en el seu interior que més tard exterioritzaran cap a altres dones, això ho explica Otto Rank a la seva obra El trauma del naixement.  

Un altre punt a tractar es el principi de la repressió del sexe, segons Lowen i Wilhem Reich aquesta repressió es va originar en la pràctica dels matrimonis entre cosins, això ho comentarem més endavant basant-nos en el llibre  El origen de la familia de Federico Engels.

El doble estàndard que parla aquest capítol ho podem relacionar també amb el domini que els homes han imposat per tal  d’ estar completament segurs que la seva descendència  és fruit de la seva llavor i no de cap altre,  tot i que Lowen afirma que la castedat i la fidelitat no pot tenir solsamènt  interessos econòmics per a Engels sí. 

A la pàgina 338 Lowen parla sobre la prostitució encara basant-se en la doble estàndard que a  les dones han estat imposades. Els antics grecs la mare devota quedava reclosa a casa perquè el seu paper sexual es trobava reduït i això els permetia buscar sexe amb prostitutes, l’origen de la prostitució va esdevenir a Grècia com més endavant ens disposarem a comentar.

5.1. Relació amb el capítol XIV de Lowen amb l’article de La Vanguardia sobre Ovidi
.

A l’article de Roma, amor i sexe de l’article de “La Vanguardia” titulat “Ovidio quiso el placer de la mujer... y eso le costó la vida” de l’autor Víctor-M. Amela, es menciona la prostitució on explica que a Roma la prostitució sempre ha existit des dels fundadors Ròmul i Rem ja que els va amamantar la lloba i la paraula lloba es va utilitzar  com a  sinònim per a les prostitutes. Igual que en l’actualitat havia diferents tipus de prostitutes(de bordell, de carrer i algunes ocasionals) i la paraula fornicar deriva del lloc on s’apostaven les prostitutes: baixos  fornicis. 

A partir d’aquest article de “La Vanguardia” hem pogut extreure com era el sexe de l’època romana.  Ens explica que els antics romans no flirtejaven; es dedicaven a “fornicar” amb qualsevol dona (esclaves, criades...), la dona casada no tenia llibertat ja que del pare passava al marit en propietat, la seva funció no contava amb el plaer només era estrictament reproductora, a posteriori la situació va canviar i la dona romana es va alliberar, això es pot relacionar amb el que Lowen menciona que la dona amb qui estaven casades era posada en un paper inferior i només es destinava a la procreació podent així mantenir sexuals amb prostitutes, ja que les relacions sexuals amb la seva dona es van deteriorar . A partir del segle I a.C el divorci es va simplificar. Un altre aspecte que va canviar va ser que va haver més accés a la literatura eròtica i les dones acudien als espectacles públics.

A partir d’aquí hi ha dues opinions diferents la d’ Ovidi i la d’August. Ovidi afirma que en llocs públics els homes i les dones es barrejaven i el que buscaven les dones era se vistes en aquesta situació; per August va significar que les dones van ser més promiscues causant-li un gran disgust. August va voler moralitzar a la societat i va enviar a Ovidi al desterrament on va morir. Ovidi va ser enviat allà perquè va escriure un llibre Ars amandi que tracta de donar consells a homes i dones amb la finalitat de ser conquistats i seduïts, un d’aquests consells venia a dir que si la dona descobria una infidelitat l’home sempre tenia que negar-la i un bon acte sexual li faria demostrar que no gaudia amb una altra. Ovidi amava l’orgasme mutu, és a dir, també volia propiciar l’orgasme femení que a l’època clàssica no era gens freqüent. August contraposat a Ovidi només veia que el sexe amb la dona era de caràcter reproductor i amb les altres dones sí que era per pur plaer per aquest motiu va manar a Ovidi a la mort  perquè temia que els pensament d’ Ovidi propiciés l’adulteri, això es pot relacionar estretament amb el que explicàvem que les dones es trobaven en una segona plana i Ovidi va ser un dels que va propiciar el desenvolupament de la dona des del punt de la sexualitat. 

5.2 Relació amb el capítol XIV de Lowen amb el sexe a la prehistòria
.
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Durant la prehistòria, existeixen empremtes  que ens parlen del sexe en el món antic, aquestes empremtes històriques són pintures rupestres i objectes que ens mostren que significava per als nostres avantpassats el sexe. 



Un exemple de mostres de sexe són les “danses fàl·liques” que apareixen representades en pintures rupestres, las Venus Esteatopigias, les vulves gravades en pedres, els grans “fal·lus” en estàtues i gravats. Tots ells són símbols d’una sexualitat entesa com una fecunditat en la dona, fertilitat de la terra i la virilitat del mascle 

Els gravats sobre els genitals en el món antic, no  tenien cap significat obscè o eròtic, per la qual cosa, es pot pensar que aquestes figures i pintures eren símbols de la força fecundadora. Símbols d’una sexualitat que assegurava la continuïtat de la vida mitjançant  la descendència… 
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 Imatge d’un dildo (consolador) trobat a la República Txeca al      28000 a.C 

Vida sexual a  la Prehistòria.
A la Prehistòria es creu que la vida sexual era sense normes que regulessin la relació entre homes i dones. Malgrat això la majoria d’estudiosos estan d’acord en que la promiscuïtat  no es donava de forma exagerada, sinó que existien certes pautes que concedien un cert ordre en la vida sexual dels nostres avantpassats.

Organització familiar.

Pel que sembla , es suposa, que en un principi, s’assegurava la descendència amb la monogàmia, com succeïa  en el món animal. Aquesta situació va anar evolucionant cap a la poliàndria, més típica de les societats matriarcals, en las que la dona era la peça clau de les societats, la que oferia els fills, que era el major bé de la família.

Aquesta situació va anar modificant-se a la vegada que les societats que eren cada vegada més complexes. La posició de l’home poc a poc va anar adquirint rellevància, fins al punt que la dona va anar perdent els seus privilegis a favor de l’home, que es convertirà en el patriarca, inaugurant-ne el concepte de poligàmia. 

Aquí podem observar els diferents símbols que hi havia durant la prehistòria i que la dona era elevada a un paper superior, això es pot veure reflectit en les figures que hi havia com ara les Venus Esteatopigias i l’olisbo, aquest últim reflexa uns caràcters masculins i femenins ja que els historiadors pensen que es com una Venus però allargada i amb uns talls transversals semblants a l’òrgan reproductor masculí, les Venus son la representació de la Gran Mare, representant la fertilitat de la terra.

I tal i com diu aquí sobre la Gran Mare, Lowen ho tracta al seu capítol XIV, on diu que la dona era venerada i coneguda com la Gran Mare, mentre que l’home era reconegut com una extensió d’aquesta. Tal i com podem veure, Lowen deia que la Gran Mare era reproduïda en escultures i dibuixos on es combinaven lo masculí amb lo femení (dildos).

5.3. Relació amb el capítol XIV de Lowen amb l’origen de la prostitució

Apareixen prostitutes en els textos clàssics, en els jeroglífics egipcis, a la tradició sumèria, en l’Antic i en el Nou Testament. Però la professió no s’organitza fins al segle VI abans de Crist, quan el “legislador” Solon a Grècia, crea bordells controlats per l’Estat i a la vegada és quan s’inicia un comerç ja que és quan comença el cobrament d’impostos per el “comerç de la carn”: es reclutaven ja aleshores esclaves per a que exercissin la prostitució fins al s. XVIII quan la industrialització i les condicions socials de la era industrial afavoreixen encara més l’augment de la prostitució.
Com que abans la prostitució era il·legal els homes ho feien d’amagat per tal que la llei no els multés. Per tant, quan la prostitució es va tornar legal els homes ho podien fer lliurement i això va ser positiu per al gènere masculí.
 Les prostitutes són classificades en funció dels impostos que pagaven. 

A la més barata se l’anomenava pórnai (esclaves d’origen bàrbar).

La peripatètica, era la que aconseguia els seus clients al carrer. Aquestes prostitutes tenen orígens diversos: algunes eren antigues pórnai que s’havien independitzat. 

Finalment , amb el nivell més alt i el de més qualitat, estava l’ hetaira, “ la companyia femenina”  que acompanyava als homes de negocis en els seus viatges, freqüentaven restaurants elegants, ella era dona i senyora dels seus propis diners, donava consells i alguna vegada van interferir a la vida política de la societat. 

Comparables en certa mida amb les geishes japoneses, posseeixen una educació esmerada i són capaces de parlar a les converses entre gent culta. 

Aquí hem volgut explicar quan va començar aquest negoci i les diferents classes de prostitutes que hi havia.

Llavors, això mateix que es parla sobre les prostitutes és el que parla Lowen sobre les prostitutes al capítol XIV. Parla d’una doble estàndard on es tractava a les dones de dues formes, Primerament com objecte sexual (és un ésser inferior) i per altra banda com a mare entregada i sacrificada (és un ésser superior).

A la pàgina 338 Lowen parla sobre la prostitució encara basant-se en la doble estàndard que a  les dones han estat imposades. Els antics grecs la mare devota quedava reclosa a casa perquè el seu paper sexual es trobava reduït i això els permetia buscar sexe amb prostitutes, l’origen de la prostitució va esdevenir a Grècia tal i com hem explicat.

Foucault a la  Historia de la sexualidad .3.  La inquietud de sí, al capítol “Soñar con los propios placeres” ens parla sobre Artemidoro i el seu llibre La clave de los sueños 
 i ens diu el següent: 
“Els tres primers personatges evocats pel text reprodueixen a sèrie tradicional de les tres categories de dones a les quals es pot tenir accés: l'esposa, l'amant, la prostituta. Somiar que es té una relació amb la pròpia dona és un signe favorable, doncs l'esposa està en relació d'analogia natural amb l'ofici i la professió; com en aquests, s'exerceix sobre ella una activitat reconeguda i legítima; d' ella es treu profit com d'una ocupació pròspera, el plaer que s'obté en el seu comerç anuncia el plaer que s'obtindrà en els beneficis de l'ofici. Cap diferència entre la dona i l'amant. El cas de les prostitutes és diferent. L'anàlisi proposada per Artemidoro és bastant curiós: en si mateixa la dona, com objecte del que es treu plaure, té un valor positiu; i aquestes “que el vocabulari popular flama de vegades “treballadores” - estan aquí per a proporcionar aquests plaers, i “es lliuren sense refusar gens” No obstant això, hi ha “alguna vergonya” a freqüentar aquesta classe de dones: vergonya i també despesa; la qual cosa lleva un poc de valor, sens dubte, a l'esdeveniment anunciat pel somni que les representa. Però sobretot és el lloc de prostitució el qual introdueix un valor negatiu, i per dues raons; una és d'ordre lingüístic: si el bordell es designa amb un terme que significa taller o botiga (ergastérion) “la qual cosa implica significacions favorables“ se li anomena també, com al cementiri, el “lloc per a tot el món”, el “lloc comú”. L'altra es relaciona amb un dels punts evocats també sovint en l'ètica sexual dels filòsofs i dels metges: la despesa vana d'esperma, el seu desaprofitament, sense el profit de la descendència que l'esposa per la seva banda pot assegurar. Doble raó per la qual anar amb les prostitutes pot, en el somni pronosticar la mort ” 

5.4. Relació amb el capítol XIV de Lowen amb la teoria d’Otto Rank , Aldo Carotenuto
 i Schopenhauer

 Relacionat amb això, en l’obra Amar, traicionar d’Aldo Carotenuto, se’ns parla del Dom  Juan35. 

“Dom Juan és l’exemple literari d’un home que fuig de les relacions estables, és un seductor que contínuament necessita una nova dona en la que pugui veure alguna esperança que després  necessitarà  frustrar. Ell posa molt interès al principi de la relació i és amat intensament perquè la dona des de la infantesa ha volgut sentir-se necessitada i compresa per obtenir el respecte d’un home; això la converteix en objecte a la vegada que també ho és el “Dom Juan” necessitant algú a qui martiritzar. A la vegada que és objecte per la necessitat que sent, és subjecte perquè utilitza a l’objecte, però, ell en realitat no és amat sinó odiat perquè no satisfà les necessitats de la dona i sempre acaba traint-la o abandonant-la.

Aquesta actitud del personatge ens fa veure que ha pogut ser el cas d’un nen que ha crescut desaprovant a la seva mare. Hi ha figures maternes molt fràgils que exigeixen el màxim esforç d’adaptació al fill i quan aquests aprenen a dir que no els amenacen dient  que els abandonaran. Així aquests nens, una vegada adults, buscaran neuròticament transformar en “actiu” el que ha patit de nen perquè tot ho sentirà inconscientment. Oferiran a la dona estabilitat i admiració per després treure-se-la d’una forma imprevista. Això ho fan perquè volen obtenir una il·lusió de llibertat que de petit no ha tingut i ho paga amb el gènere femení. En realitat darrere d’aquesta “llibertat” s’amaga una profunda dependència, la d’una persona que no te dret a dir que no perquè la seva mare no ho hauria suportat. Aquests són els motiu pels quals abandonen a la dona; per una rancúnia inconscient a la mare i per por a enfrontar-se a situacions on ha de prendre decisions, ja que per la mare dir que no, no estava bé.       Aquesta represàlia desviada i amb retard, aquest tornar les circumstàncies a la dona a causa de la primera figura femenina de la seva història personal, no el farà resoldre el problema i acabarà  abandonant la partida. Aquest tema té relació amb el trauma de nacimiento d’ Otto Rank36.

Com afirma Otto Rank, el problema de Dom Juan és un secret inconscient de fidelitat materna, res es pot fer contra una mare tan poderosa i que tanta marca li ha deixat.” 37
La relació que es pot establir amb Lowen tant en la teoria de Aldo Carotenuto i Otto Rank és la següent: aquest Dom Juan del que parlàvem, es podria relacionar amb la por que senten alguns individus amb la Gran Mare (mencionada al capítol XIV) però sobretot a la “mare terrible”, aquestes persones no poden dir que no a la seva mare creant així un trauma en el seu interior que no poden exterioritzar cap enfora però que a mida que la seva edat avanci aquest sentiment amb una personalitat tant negativa l’ exterioritzen cap altres dones tractant-les malament i abandonant-les o fins i tot traint-les, que és el que passa amb el Dom Juan del que parlàvem, una persona que ha tingut una infància amb una mare molt poderosa i ha tingut al seu fill submís a ella pot arribar a crear a l’interior del seu fill una actitud negativa que seria com una por que senten envers al gènere femení menys a la seva mare

5.5 Relació del capítol XIV de Lowen amb Schopenhauer.

Per Schopenhauer a l’ obra Metafísica del Amor Sensual , l’ amor és una invenció de l’ espècie per poder tenir èxit en la reproducció. A la contraportada de la seva obra en italià, llegim: 

“L´amore ha fatto versare fiumi di lacrime, di sangue e sopratutto d´inchiostro, ma nessuno en ha indagato cosi a fondo il mistero come Schopenhauer. Si tratta di una passione tiranica e demoniaca, anzi metafisica, che nei gradi più alti della sua intensità è capace di travolgere tutto, anche la vita stessa di chi en è preso. E se en capisce il perché, dice il filosofo, se si pensa che dall´amore dipende la perpetuazione della especie. Ma una cosa di tanta importanza non poteva essere lasciata all´arbitrio degli individui e così la natura ci ha dato l´istinto sessuale, la cui forza e infallibilità ci inducono a fare quello che non faremmo mai con la mera riflesssione razionale. Tale istinto crea delle illusioni, facendoci credere che l´amplesso con una determinata persona ci procurerà una felicità infinita; ma poi, post rem, scopriamo con stupore che così non è. Intanto la natura ha ottenuto il suo scopo, quello apunto della riproduzione.” 

Fent una traducció lliure diríem: “L’ amor ha fet córrer rius de llàgrimes, de sang…però ningú ha investigat a fons el misteri com Schopenhauer. Es tracta d’ una passió tirànica i demoníaca, fins i tot metafísica, que en els seus graus més alts d’ intensitat és capaç de trasbalsar-ho tot...I si pensem en el per què de tot plegat, diu el filòsof, de l’ amor depèn la continuïtat de l’espècie...però una cosa tan important  no es pot deixar en les mans de les persones ja que la natura ens ha donat aquest instint sexual que té tanta força, que ens farà fer allò que racionalment mai faríem. Aquest instint crea il·lusions que ens fan creure que mantenir relacions sexuals amb una persona ens portarà la felicitat infinita, però sorprenentment descobrirem que no ho fa. Mentre la natura ha aconseguit el seu objectiu, és a dir, la reproducció.”

5.6 Relació amb el capítol XIV de Lowen amb el llibre El origen de la familia, Federico Engels. 

En el llibre El origen de la família de Federico Engels 38 es parla sobre l’evolució que ha hagut respecte a la família primer de tot. Engels ens parla sobre la família consanguínia, és la primera etapa de la família, els grups conjugals es separen segons les generacions tots els avis amb les avies son marit i muller entre si, el mateix passa amb els fills d'aquests. Aquests tipus de família no existeix però el sistema que avui dia hi ha en la Polinèsia ens obliga a dir que si que ha existit aquest tipus de família. Els pares i els fills es troben exclosos del comerç sexual recíproc.
El segon pas ha estat excloure els germans i les germanes, aquest tipus de família Engels la denomina família panalúa.
Segons el costum hawaià, les germanes “carnals” o més llunyanes com ara cosines primeres, segones o més llunyanes, eren dones comunes dels seus marits comuns, que com abans hem dit quedaven exclosos els germans d’elles.
En cap família per grups pot saber-se amb certesa qui és el pare però sí qui és la mare. En aquests tipus de família només es reconeix la filiació femenina.
El següent grup familiar és la família sindiàsmica, aquest tipus de família és dóna quan ja es tenen parelles per un temps més o menys llarg. L’home tenia una dona que l’anomenava la dona “cap” entre totes les seves esposes i per ella era el seu principal marit i home. La següent prohibició va ser la de casar-se entre els teus parents amb la mateixa sang. Cada vegada com es complicava més i més la possibilitat dels matrimonis per grups, van ser substituïts per la família sindiàsmica. En aquesta etapa, un home viu amb una dona però encara així la poligàmia i la infidelitat continuen sent un dret pels homes, mentre que a la dona se li exigeix una estricta fidelitat mentre visquin junts i el seu adulteri el pagaven durament. Durant aquesta etapa el vincle familiar es desfeia ràpidament per una i per l’altra part i els fills només pertanyien a la mare.
Engels afirma que el matrimoni entre persones que no tinguessin la mateixa sang engendraven una raça més forta.
Aquesta exclusió progressiva entre parents és la prova la poca relació que té l’origen de la monogàmia amb l’amor sexual individual.
La forma de traspàs del matrimoni per grups al matrimoni sindiàsmic, per  Bachofen representa com una penitència imposada a la dona per comprar el seu dret a la castedat La dona en aquest moment deixa de ser de tots els homes i passa a ser només d’un. Aquesta multa consisteix en una prostitució limitada: per exemple les dones babilòniques estaven obligades a prostituir-se una vegada a l’any, les dones s'entreguen a determinades persones. 
El pas a la monogàmia es va realitzar essencialment per les dones. A mida que les relacions sexuals han anat perdent el seu caràcter primitiu, el desenvolupament de les condicions econòmiques, la densitat de la població, més opressives han estat les relacions a les dones, han hagut de mantenir la castedat, el dret a un sol home. Només després que les dones introduïen la família sindiàsmica va ser quan els homes van introduir la monogàmia estricta en perjudici de les dones. 
La monogàmia va sorgir perquè l’home buscava el poder, amb la finalitat de procrear fills d’una paternitat coneguda, aquesta paternitat s’exigeix perquè aquests fills, en qualitat de “hereus” directes, han d’entrar un dia en possessió dels béns de la fortuna paterna. L’home té dret a la infidelitat conjugal. La monogàmia és la forma d'esclavització d’un sexe per un altre.

Això és el que Lowen diu que la introducció de la monogàmia no és exclusivament una forma de poder o de castedat i de poder econòmic mentre que Engels afirme que és així.

L’AMOR COM A EMOCIÓ:

6. L'amor, Comportament científic o emocional?

L'amor. Si busquem el seu significat a l’Enciclopèdia catalana39, entre molts altres significats trobem en primer lloc, “Inclinació o afecció profunda envers una persona però que sovint comporta d'altres sentiments ”. Segurament és la resposta lògica i coherent que quasi tothom donaria a la pregunta de que és l’amor, un sentiment que consta de dues parts; l’atracció sexual i sentiments més profunds. 
Per tant, això de l'amor es podria interpretar com a sentiment o emoció però hi ha una altra visió; la científica. De fet l'amor es pot interpretar de tantes formes com persones hi creguin en ell, i  nosaltres compararem una visió científica amb una visió més filosòfica.

          6.1  L'amor com a ciència40. 

Es poden trobar diversos estudis científics per donar una explicació biològica i natural a l'estat físic i mental al que ens fa arribar l'amor.

Aquí tenim en primer lloc, la teoria que dóna la Dra. Helen Fisher, una antropòloga de la Universitat de Rutgers i experta en el tema de l'amor. El seu nou llibre, Why We Love (Per què estimem), analitza aquest procés des d'una perspectiva científica.

"La gran majoria de les persones saben exactament el que se sent a l'estar enamorats," diu la Dra. Helen Fisher quan comença a exposar la seva teoria. 

Els científics com la Dra. Fisher han estudiat el procés de l'amor per a determinar exactament el que succeeix en els nostres cervells. Han descobert substàncies químiques que causen tot tipus de reaccions, des d'èxtasis fins a inclinació, i van identificar tres maneres diferents en els quals les persones es relacionen amb les seves parelles: desig, amor i inclinació.

Desig 

Pel que fa al desig, el sentiment d'apetit carnal per altra persona — la substància química responsable és la testosterona. Encara que generalment s'associa la testosterona amb els homes, la Dra. Fisher assenyala que tant les dones com els homes tenen nivells elevats de testosterona quan se senten atrets per algú. Si alguna vegada vas sentir un desig irresistible per tocar a algú, és possible que la testosterona sigui la responsable. 

Amor

La següent etapa, l'amor romàntic, és el que la majoria de les persones s'imaginen quan pensen en l'amor en general. Al augmentar el nivell de certes substàncies químiques anomanades dopamina i norepinefrina es produeix la sensació d'exaltació i èxtasi que molts de nosaltres sentim al iniciar una nova relació. 

De fet, compara la sensació de tenir parella amb deports de risc(com l’alpinisme), dient que els efectes que ens causa al cervell són similars ja que la gent es sent excitada, amb vitalitat, plena d'energia, etc. Segons la Dra. Fisher, “L'amor és emocionant i el tipus de persona que busca emocions és més propensa a enamorar-se”

Però clar, no tots tenen aquest entusiasme a l'hora de buscar l'amor. “No hi ha dubte al respecte que algunes persones s'enamoren més seguidament que altres” diu la Dra. Fisher, al·legant que aquesta forma de veure l'amor depèn de la personalitat, la perspectiva i les experiències passades.

De fet, tal com diu ella, si tens una experiència dolorosa aquesta et deixarà pensant, “mai més” i tardaràs molt més temps en tornar-te a enamorar, ja que el teu cervell, d'alguna manera,  anul·la l'amor per evitar que sofreixis més

Inclinació 

L'etapa final de l'amor és la inclinació. És quan dues persones decideixen conviure a llarg termini i han trobat un nivell de comoditat l'u amb l'altre que sustenta els seus sentiments romàntics. 

La Dra. Fisher diu que per arribar a aquest nivell en l'amor s'han de fer coses lluny de la rutina. A més diu que la novetat impulsa els nivells de dopamina i altres elements en el cervell. Entre aquests altres elements s'inclouen una substància anomenada  oxitocina, una substància calmant que ajuda a que una persona senti inclinació per una altra. El contacte físic es el que fa que els nivells d'oxitocina augmenten. 

"Fins i tot quan li fas massatges a altra persona, pugen els nivells de oxitocina," explica la Dra. Fisher. 

Tal i com explicarem en el següent article, hi ha altres teories que defensen l’amor com un procés bioquímic, produït per la Feniletilamina41, un compost orgànic que prové de la família de les amfetamines. Una vegada aquesta substància arriba al nostre cervell, les nostres neurones segreguen Dopamina (com hem dit abans, és l’encarregada de la capacitat per desitjar coses) norepinefrina i oxitocina i a partir d’aquí comencen els neurotransmissors a treballar per fer-nos sentir com en un núvol.

“Fa tot just 13 anys que es va plantejar l'estudi de l'amor com un procés bioquímic que s'inicia en l'escorça cerebral, passa a les neurones i d' allí al sistema endocrí, donant lloc a respostes fisiològiques intenses. El veritable enamorament sembla ser que sobrevé quan es produeix en el cervell la  feniletilamina, compost orgànic de la família de les amfetamines. A l'inundar-se el cervell d'aquesta substància, aquest respon mitjançant la secreció de dopamina (neurotransmissor responsable dels mecanismes de reforç del cervell, és a dir, de la capacitat de desitjar alguna cosa i de repetir un comportament que proporciona plaer), norepinefrina i oxitocina (a més d'estimular les contraccions uterines per al part i fer brollar la llet, sembla ser a més un missatger químic del desig sexual), i comença el treball dels neurotransmissors que donen lloc als arravataments sentimentals, en síntesis: s'està enamorat. 

Aquests compostos combinats fan que els enamorats puguin romandre hores fent l'amor i nits senceres conversant, sense sensació alguna de cansament o somni. L’ afer de la feniletilamina amb l'amor es va iniciar amb la teoria proposada pels metges Donald F. Klein i Michael Lebowitz de l' Institut Psiquiàtric de Nova York, que van suggerir que el cervell d'una persona enamorada contenia grans quantitats de feniletilamina i que seria la responsable de les sensacions i modificacions fisiològiques que experimentem quan estem enamorats. Van sospitar de la seva existència mentre realitzaven un estudi amb pacients afligits "de mal d'amor", una depressió psíquica causada per una desil·lusió amorosa. Els va cridar l'atenció la compulsiva tendència d'aquestes persones a devorar grans quantitats de xocolata, un aliment especialment ric en feniletilamina pel que van deduir que la seva addicció havia de ser una espècie d'automedicació per a combatre la síndrome d'abstinència causat per la falta d'aquesta substància. Segons la seva hipòtesi el, per ells cridat, centre de plaer del cervell comença a produir feniletilamina a gran escala i així és com perdem el cap, veiem el món de color de rosa i ens sentim surant.”
A més, podem trobar altres teories sobre la visió científica de l’amor per part del doctor Uribe, on també relaciona aquests nivells d’ oxitocina i dopamina amb els actes conseqüents per l’amor i la visió de la persona amada. 

En aquest petit vídeo, podem trobar un breu resum de tota la teoria de la doctora Fisher al seu llibre Porque amamos.

http://www.youtube.com/watch?v=e4PIx5v6Te4&feature=channel
Segons aquesta teoria, l’amor es un procés bioquímic on en gran part de la realització d’aquest es basa en les conseqüències de les reaccions químiques que sofrim. 

Per tant, totes les sensacions que experimentem quan sentim amor, té una explicació purament química o biològica?

Llavors, es possible evitar aquest sentiment evitant aquestes reaccions? O són inevitables?

Cap factor més influeix en aquest procés?

 A la següent part d’aquest treball trobarem les visions donades per diferents filòsofs i psicòlegs, defensant l’emoció del amor i rebutjant l’amor com a reacció biològica.

 GIROUD, Françoise; LÉVY, Bernard-Henry: Els homes I les dones42. 
Aquest llibre sorgeix de la idea de l’ editor Gilles Herztzog de fer un diàleg sobre els homes i les dones. Per parlar del amor i de desig va pensar en Françoise Giroud autora de l’ obra Alma Mahler, nascuda a l’ any 1916; i en Bernard-Henry Lévy, escriptor d’ obres com Le Diable en tête, i també filòsof que  va néixer l’ any 1948.
7. Capítol I. DE L’ ALLIBERAMENT DE LES DONES COM A OBJECTE D’ IRRISIÓ43.
En aquest capítol del llibre Els homes i les dones de Giroud i Lévy, es tracta el tema de la repressió sexual i emocional soferta per les dones al llarg de molts segles a causa dels costums que arrossegava la societat per l'acció de la religió.

Tal i com comença dient el diàleg, el masoquisme femení havia estat més valorat que el plaer que podien sofrir les dones per part dels seus propis marits. Eres un bon marit, si no donaves plaer a la teva dona. 

Respecte el masoquisme femení, egoista, si continuem llegint observarem l'afirmació que hi fa B.-H.L, on assegura que a més que les dones han sofert una forta repressió referent al plaer i al dret de l'amor, l'erotisme femení perdia, una part important si no hi existeix aquesta repressió. És a dir, que defensa el masoquisme femení per satisfer el seu propi plaer. Això avui en dia es podria interpretar com un home masclista que no defensa el dret de gaudir de l'amor i el plaer per part d'una dona. I tal com li contesta el F.G, per a B.-H.L un món on les dones fossin felices seria un món trist vist des del punt dels homes perquè l'erotisme femení deixaria d'existir en gran part.

De la mateixa manera que altres filòsofs, Freud no creu que la repressió de la dona amb el dret de l'amor i el gaudi, vagi unit a un erotisme femení. De fet creu que aquest tipus de repressió anul·la considerablement la sensualitat d'una dona.

Per últim, en aquest capítol és menciona un escriptor, Stendhal, que segons F.G, és el primer que mira a les dones com dones, no com a objectes.

Aquest, defensa la necessitat d'unir l'amor amb el plaer en la seva última frase on diu que “la sensualitat és una dimensió de l'amor...però que és un component essencial de la felicitat de ser”.

Per tant, el que F.G intenta explicar és que primer de tot l'amor és una necessitat per arribar a ser feliç però que no es pot aconseguir si no uneixes aquest amor amb plaer, ja que aquest és un complement essencial per a que hi aparegui l'amor.

8. Capítol III: DEL SENTIMENT AMORÒS, EXTENUTAT EN LA SEVA EXPRESSSIÓ44
En aquest capítol F.G i B.-H-L, dialoguen sobre la unió de l'amor i el sexe.

B.-H.L creu que un amor no pot ser amor sense desitjar violentament el cos de l'altre i per tant, ell creu que un amor platònic no és amor. Explica que la cultura del sexe que hi havia a moltes ciutat, per exemple París, ha deixat arraconat l'exhibició i presentació del sexe i el plaer explícit i han deixat pas a una prudència per l'altre persona. És a dir, que la societat comença a mirar l'altre cos com una persona i no com un objecte de consum i plaer fàcil. Aquí entra en joc el tema de la sida, ja que segons F.G aquesta infermetat ha començat a crear en les persones que utilitzen els cossos dels altres per consum de plaer, una mena de prudència cap aquella persona, i no cap aquell cos (estarà contagiat/da, etc)

Creuen que l'amor ha estat acceptat en la societat com una mena de precaució a l'hora de aprofitar-se del sexe, és a dir, l'amor crea una repressió emocional davant de tots aquells que el sofreixen i aquesta repressió crea un estat d'ordre en les persones si aquestes volen gaudir un plaer ràpid i fàcil de aconseguir; comencen a veure a l'altre persona no com un objecte de consum, sinó com una persona. A més de canviar la concepció del plaer i el sexe, canvia la concepció de l'amor. Encara que estimem molt a la nostra parella i confiem en el que sentim i aquesta sent, en el fons tots dos són conscients de que l'amor no durarà tota la vida i que la data de caducitat arribarà d'un moment a un altre. Per part de les dones, ja no es fixen en les paraules boniques o les dolces promeses sinó que ara busquen la veritat nua sense adorns i sense sentimentalismes. I potser, tal i com diu el diàleg, tornen a buscar una part de l'amor primitiu, la base que s'ha anat perdent amb el temps. Aquesta part d’amor primitiu podria ser que encara que reconeixem el nostre gust pel plaer sense falsedats, de la mateixa forma que el homes, enyorem en certa forma detalls com que ens obrin la porta cerimoniosament. 

Per part del homes, són classificats en dos grups. Un grup pertany als que de veritat estimen a la dona i els agrada el codi que l'amor imposa, i de fet, sentirien tristesa si aquest finalitzés.

Per altra banda tenim els homes que aprofiten aquesta via de l’amor, i totes les que poden, per poder satisfer els seus desitjos sexuals d'una forma transparent i clara.
Perquè l'amor, comporta una mena de bogeria que t'atrapa i et fa caure en un ordre on un vegada caus, és difícil sortir i no tots els homes estan disposats a perdre la seva intenció de gaudir plenament totes les seves fantasies. De fet, F.G i B-H.L comparen l'amor amb l'amor diví i creuen que al no saber on col·locar aquest amor diví en la nostre societat, hem creat una mena de substitució amb l'amor entre nosaltres perquè ja no sabem on col·locar la importància i l'ordre de l'amor a la nostra societat. 

9. Capítol IV:  DE LA GELOSIA, CONSUBSTANCIAL A L’AMOR45.

En el capitulo 4 de Giroud, B.-H.L parla sobre la gelosia. Argumenta que la gelosia és comuna entre parelles i entre algunes, tal com afirma B.-H-L es reclama la presència d'aquesta com a mostra de que l'amor que existeix entre aquests individus és veritable. Fins i tot B.-H.L s'atreveix a dir, que són les dones les quals esperen la presència d'aquesta i fins i tot que l'exigeixen. Tracta la gelosia com l'essència de l'amor i que sense ells, l'amor deixa de ser un sentiment en el qual la possessió total de l'altre individu és fonamental. Fins i tot aclareix que no solament val posseir una part mínima, com podria ser el present d'aquesta persona, sinó que també cal arribar a posseir tot el que li embolica i se li escapa (com pot ser el passat) i per això la gelosia és justificable. Perquè es presenten a l'hora de posseir tot el que embolica a l'altra persona, i això és una prova d'amor. A més, creu que a través d'ells es poden arribar a desxifrar moltes coses ja que cataloga la gelosia com “Una ciència dels signes i de la seva interpretació” Per altra banda tenim l'opinió de F.G, que creu que aquestes afirmacions provenen d'una persona amb un ego masculí massa gran i d'una persona amb un gran sentiment d'inferioritat. Afirma que si en una parella, un dels dos té gelosia pels amors passats de la seva parella, sent por al descobrir com eren i per tant sent una gran inferioritat i ira. Però per altra banda hem de dir que si la persona que abans ocupava el cor de la nostra parella, era algú amb un càrrec gairebé impossible d'arribar a ser nosaltres ( Giroud posa l'exemple d'un rei), aquest individu se sent alleujat; però si descobreix que en comptes d'un rei era algú de menor categoria, s'enfureix molt més. Això ve perquè senten una clara inferioritat pels antics amors de les seves parelles i es consolen pensant que els anteriors fossin tan superiors a ells que mai els arribarien a superar, per tant, es queden amb un alleujat segon lloc. Però per si el contrari, aquests descobreixen que l'antic amor de la seva parella era de menys o igual categoria a ells, s'enfureixen al pensar perquè la seva parella ha triat abans a altre inferior a ell mateix, que perquè ells i ell no.

10. Capítol V: DE L’ AMOR COM A PARADÍS I COM A INFERN48
En aquest últim capítol que consta d’unes cinc pàgines, on es dialoga sobre el que s’obté de la relació d’amor entre dos éssers com a parella.

Primer, Giroud creu que l'amor és una mena de recerca per part d'un ésser separat, dividit que vol trobar aquesta altra meitat que el complementa. Una ésser que s'assembla a nosaltres mateixos i ens satisfà tant físicament com sentimentalment. I que fins que aquesta recerca no es complementa del tot, l'ésser que busca és desconegut, i que una vegada acabada, tens la impressió de trobar la teva altra meitat i descobrir que estàveu fets l'un per l'altre,. Per altra banda, B.-H.L creu tot el contrari. Diu que l'amor no es trobar la teva part dividida de tu mateix, si no que vols trobar el teu reflex, la teva imatge invertida perquè t'arribi a complementar, creant una mena de guerra entre tots dos cossos que sempre acaba en unió. Vol dir que ell veu en l'amor, una mena de guerra que ve marcada per la possessió (Gelosia Capítol 4)
Després comencen a definir el que vol dir unir-se a una altra persona. Per un part tenim a Giroud que creu que en el moment que dos persones s'uneixen en parella creen tots dos una tercera diferent a ells però a la vegada, molt semblant, citant  a George Bataille:
F.G.: ...Una altra vegada Georges Bataille: “Dos éssers de sexe oposat es perden l’un en l’altre i, plegats formen un ésser diferent de cadascun dels dos” “ (pàg 121)
Tal i com he dit abans, B.-H.L veu l'amor com una mena de guerra. Segons Giroud, si l'amor fos així seria un infern. B.-H.L és defensa dient que és possible i agradable l'opció de que l'amor estigués format per dos aspectes que serien un aquesta guerra, on un guerrer utilitza armes de seducció per atrapar a l'altre ésser, i l'altra seria la imatge que té Giroud de l'amor. 

 “B.-H.L.: Perquè no imaginar que es poguessin viure alhora tots dos estats? Fer tots dos papers alhora? M’ agrada, la idea del meu Laclos fidel i disbauxat; tendre i guerrer; enamorat de Marie Soulanges, que també es va tornant vella, a la qual confia el seu projecte, ben curiós de les “Relacions felices” i continuant alhora, sense cap contradicció, la maquinació en el seu cap d’ “artiller” d’uns dispositius de seducció d’una subtilitat infinita
Per tant, B.-H.L creu que existeixen dos models a l'hora d'entendre l'amor en parella. Un seria la part més bonica de l’amor, la part idíl·lica. I d’altra banda trobem la part on hi és el moment en que els dos cossos s’uneixen en un sol i les seves ànimes es comuniquen.

B.-H.L creu que a partir del moment en que es produeix aquesta unió, el desig d’alguna manera s’apaga, cosa amb la que Giroud no hi està d’acord

B.-H.L.: En el fons hi ha dos grans models. D’entrada, el model idíl·lic. La idea, a grans trets, que l’un troba a l’altre, que s’hi conjunta, que tots dos cossos no en són sinó un de sol i que les ànimes es volen comunicar. És la teva idea, això, oi? Amb aquell moment, al començament del camí, en què es produeix la fusió i, per això, les turbulències amorosos s’ apaivaguen.
F.G.: Si es vol.
B.-H.L.: Després ve l’altre model. El model polèmic. Guerrer. La idea d’una guerra o d’una conquesta que no tenen motiu d’aturar-se. És la idea dels “galants”. Sota altres formes, serà la de Baudelaire. És una idea més lúcida, em penso. Però, sobretot, més excitant. No tan planificat, tot plegat. Que no es decanta, com l’altre per la pau. Ja que no vols cedir, admetem que hi ha alguna cosa rígida, o radical, en aquest model...
Finalment arriben a l'acord on si hi ha una tercera imatge de tots dos cossos però mai un dels dos cossos por introduir-se en el jo de l’ altre. És a dir, que mai un dels dos s’introdueix en la identitat de l ‘altre. Encara que s’uneixen aquestes dues ànimes, en el fons segueixen sent independents i amb una identitat pròpia.
“B.-H.L.: Doncs bé, la resposta és que potser hi ha una tercera imatge...Entre la meva amant i jo no hi ha cap mur ni cap buit. Ni l’ etern malentès ni la fusió obscena amb l’altra “meitat”...
B.-H-L.: En tot cas, aquesta idea permet de preservar l’ alteritat de l’altre sense haver-l’hi de recloure necessàriament. L’altre és altre. Ho és fins a l’infinit. Jo no violaria mai els murs de la seva identitat, ni tan sols els penetraria...I, sense unir-se’m, se m’acosta...
B.-H.L.: Ella és ella. Jo sóc jo. Però hi ha moments que, ella i jo, som en aquest entre-dos del plaer  que no es domini seu ni meu” (pàg. 132) 
11. RELACIÓ DEL LLIBRE DE GIROUD i LEVY AMB LOWEN

La cultura contempla l’aspecte físic com degradat i l’espiritual com exaltat (pàg. 43).

A la pàgina 44, Lowen posa un exemple d’un home que només pot tenir relacions sexuals amb una prostituta i no pot estimar a una dona de la seva classe social. L’explicació d’aquest fenomen és perquè ell, com té la seva autoestima molt baixa, només pot mantenir relacions sexuals amb una dona que ell creu que és inferior a ell, en aquest cas una prostituta.

I per acabar amb aquest capítol a la pàgina 45 Lowen introdueix una frase que una pacient li va dir, “Un home no pot estimar a una dona fins que no estimi a la dona”.    

Això mateix que expliquem del capítol dos del llibre de Lowen, està unit estretament a uns dels diàlegs que té Giroud al capítol quatre, dedicat a la Gelosia, al seu llibre.

Giroud comenta que una persona que té un ego molt exaltat, va unit estrictament amb un sentiment d’inferioritat cap a les antigues parelles o amors de la seva parella actual, i per tant hi apareix gelosia.

Tal i com diu Alfred Adler49, psicòleg austríac i deixeble de Sigmund Freud, a la seva  teoria sobre el complex d’inferioritat i superioritat.

Descriu el complex d'inferioritat com el sentiment en el qual, d'una manera o altre, una persona se sent de menor valor que els altre, la qual cosa, normalment, succeeix en forma inconscient i duu als individus afligits a sobrecompensar-lo. 

Aquesta sobrecompensació, pot ser en aquest cas, l’aparició de la gelosia als individus que sofreixen aquest complex. Fins i to, això pot derivar a un complex de superioritat, que es manifesta en prendre actituds prepotents o arrogants en el tracte amb els altres. Tal i com passa en la gelosia, amb la persona de qui la sentim.
Giroud explica que si una persona sent gelosia pels antics amors de la seva parella, vol dir que es sent inferior a aquests. És a dir, si per una banda la nostra parella ha tingut un amor d’ un alt càrrec o important, ens sentim més gelosos. Però si descobrim que l’antic amor de la nostra parella té una menor categoria, segons el nostre criteri, ens enfadem molt més.

Això a que és degut? A que aquesta persona que sent gelosia per aquest antic amor de la seva parella, que tenia menys categoria que nosaltres, la nostra parella l’ha escollit abans que a tu mateix per entrar a la seva vida i en aquest moment és quan apareix la gelosia al preguntar-nos a nosaltres mateixos, Perquè ell primer i no jo?  Que té ell, que no tinc jo?

12. SARTRE, Jean-Paul : L’ ésser i el no-res
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12.1  La primera actitud cap al proïsme: l'amor, el llenguatge, el masoquisme.
(Ens col·loquem com objectes davant del proïsme)

(L'amor)

“...Perquè l'amant vol ser amat? Si l'Amor, es en efecte, fora pur desig de possessió física, podria ser en molts casos satisfet... Es cert, doncs, que l'amor vol captivar la “consciència”. Però, Perquè ho vol? I com?

...Al contrari el que vol que l'amin no desitja el sotmetiment del ser amat...S'ha sobrepassat la meta: l'amant torna a la soledat si l'amat es transforma en autòmat. Així, l'amant no desitja posseir l'amat com posseeix una cosa; el reclama un tipus especial d'apropiació: vol posseir una llibertat com llibertat.

En l'amor no desitgem en el proïsme ni el determinisme passional ni una llibertat fora del nostre abast,, sinó una llibertat que jugui al determinisme passional i quedi presa del seu joc...En l'amor al contrari, l'amant vol ser el “món sencer” para el ser amat, i això significa que es col·loca del costat del món: ell es el que resumeix i simbolitza el món, es un aquest que inclou tot el demés “aquests”; és objecte i accepta ser-ho. Però, per altra part, vol ser l'objecte en el qual la llibertat aliena accepti perdre's, l'objecte en el qual l'altre accepti trobar, com la seva facticitat segona, el seu ser i la seva raó de ser; l'objecte límit de la transcendència.

...Però, si l'Altre em ama, em converteixo en el que no puc ser transcendit, el que significa que dec ser la fi absoluta; en aquest sentit, estic salvaguardat  de la utensilitat; la meva existència en mig del lloc que la meva independència queda salvaguardada...

...Així em tranquil·litzo: no estic ja transit de finitud per la mirada de l'altre; l'altre no fixa ja en el meu ser simplement en el que sóc; ja no podré ser mirat com lleig, petit, covard...” 51
En aquest fragment del tercer capítol del llibre de Sartre, El ser y la nada, es parla sobre el concepte de ser amat i amar(subjecte i objecte). De fet, parla de que l'amor arriba més enllà que una mera atracció física, perquè si fos exclusivament això seria molt fàcil satisfer el nostre instint, és a dir, que l'amor el que vol aconseguir es captivar la ment i el pensament de l'altra persona. 

Parla de que l'amor es divideix en l'amant i la persona amada, i tots dos volen satisfer unes necessitats pròpies complementant-se amb l'altre part.

És a dir, per una part tenim l' amat, que en realitat vol ser l'amant i que el seu objectiu no es posseir aquest, sinó arribar a posseir el seu pensament i unir la seva llibertat amb la seva pròpia llibertat. I per altra banda tenim l'amant que no vol veure un sotmetiment per part de la persona que l'ama, i de fet, el rebutja en el moment que sobrepassa aquesta meta. És a dir, a cas pràctic, l'amant no vol que l' amat estigui sempre a la seva disposició ni a la de la seva voluntat.

Sartre, explica que en l'amor hi ha una mena de joc on l'amant no vol trobar en la persona amada, una llibertat fora de les nostres possibilitats ni un determinisme passional, sinó que busquem un joc on ens apropi a una llibertat que jugui amb aquest determinisme de la persona amada i així aconseguir que aquesta es fixi en l'amant i quedi pressa del seu joc.

De fet, la persona que actua com amant vol un efecte contrari. Vol considerar-se el centre del pensament de la persona a la que ama, el seu món...El que es amat, es proposa com objecte(persona amada) al seu subjecte (amant) i això li agrada, però li agrada presentar-se com objecte si el seu subjecte accepta trobar en el seu ser i la seva llibertat, la raó de viure, la raó de ser i no ser... A més, en aquest moment es converteix en el que no pot ser transcendit, on l' amat es conflueix amb el punt absolut i la seva independència queda salvaguardada per la cura que té l'amant amb l' amat.

Llavors Sartre, creu que perquè hi hagi una connexió entre amat i amant, hi ha d'haver un joc on tots dos necessiten satisfer-se mútuament. Només d'aquesta manera aconseguiran el propòsit de gaudir de l'amor.

12.2   II.   La segona actitud cap al proïsme: la indiferència, el desig, l'odi, el sadisme 
(Ens col·loquem com subjectes enfront del proïsme)(el desig sexual) 

“Però, de quin objecte hi ha desig?... En veritat, el que ens pertorba és el cos: un braç o un pit entrevist, o per ventura un peu...sobre el fons de presència del cos sencer com totalitat orgànica. I el meu desig no m'enganya: no es dirigeix a una suma d'elements fisiològics sinó a una forma total; millor encara: a una forma en situació. L'actitud, com després veurem, fa molt per a provocar el desig...L'home que desitja existeix el seu cos d'una manera particular, i amb això se situa en un nivell particular d'existència...El desig es defineix com torbació...el desig és íntegrament caiguda en la complicitat amb el cos...es llisca cap a un consentiment passiu al desig...Es diu que l’ avasalla, a un, el submergeix, que un està transit d' ell...La consciència entorpida i defallida, es llisca cap a un llanguiment comparable al somni...En realitat, és un apetit cap al cos aliè, apetit viscut com vertigen del Per-a-si davant el seu propi cos; i l'ésser que desitja és la consciència fent-se cos... ...en el desig, em faig carn en presència de l'altre per a apropiar-me de la seva carn...El de seu és una temptativa per a desvestir el cos dels seus moviments com de les seves robes i fer-lo existir com pura carn; és una temptativa d'encarnació del cos aliè. En aquest sentit, les carícies són apropiació del cos de l'Altre...Doncs la carícia no és simple frec: és modelat. A l’ acariciar a l'altre, faig néixer la seva carn per la meva carícia, sota els meus dits...La carícia fa néixer a l'Altre com carn per a mi i per a ell. 

...el desig és desig d'apropiar-se d'aquesta consciència encarnada. Es perllonga, doncs, naturalment, no ja en carícies, sinó en actes de pretensió i de penetració...i anàlogament, el cos del Proïsme...cau del rang de carn al de pur objecte. Aquesta situació implica la ruptura de la reciprocitat de l'encarnació...: l'altre pot seguir torbat, pot seguir sent carn per a ell mateix; i jo puc comprendre'l, però és ja sinó la propietat d'un Proïsme-objecte i no l'encarnació d'un Proïsme-consciència...Tom i em descobreixo prenent, però el que prenc en les meves mans és una mica distint del que volia prendre; ho assec i sofreixo per això, però sense ser capaç de dir què volia prendre...” 52
           53En aquest fragment, Sartre parla sobre el desig sexual i carnal que sofrim per altres persones.
Compara el cos de la persona desitjada amb una mena de menjar o àpat, on nosaltres tenim una fam tan gran que ens impulsa a perdre el control del nostres instints i desitjar aquell cos com l'única cosa que desitgem en el món en aquell moment. Parla que aquest desig ens embolcalla de forma que ens sembla estar en un somni on els nostres desitjos es converteixen en carn i les ganes de apropiar-se de la carn de l'altre. I dóna un protagonisme important a les carícies en el desig sexual ja que les exposa com la prova del desig que tenim per posseir el cos de l'altre, sentir el poder tocant el cos de l'altre que desitgem sota la nostra mà, modelant-lo de la forma que més ens excita. D'aquí passa directament a parlar de la penetració que ja seria el clímax de la possessió carnal de la consciència del altre (proïsme consciència).

Per tant, Sartre creu que el desig passional o carnal cap a una altra persona (proïsme-objecte) és el desig d'apropiar-se del seu cos i la seva consciència en forma de carn. Per tant Sartre, si creu que l'amor va unit al desig ja que si l'objectiu del amant, es posseir la consciència de la persona amada, també s'ha de posseir aquesta consciència de forma carnal perquè arribi a ser una possessió completa de la seva ànima. (No una possessió com si fos una cosa, sinó com una forma de complementació de l’amant.) Però si això no succeeix, aleshores el desig com a forma per a recuperar la meva identitat, no serveix. És a dir, és com una mena de fracàs després de fer l’acte sexual, per part de la persona que pren al seu objecte com carn perquè aquesta carn, no es carn d’ algú a qui s’estima (proïsme consciència) , sinó d'un proïsme-objecte, és a dir, una possessió estrictament carnal, que seria l’exemple del que pot succeir amb una prostituta o un gigoló, i no una possessió del seu ser tal i com explica Sartre.

       5413. 1   RELACIÓ DE LA TEORIA DE SARTRE AMB LOWEN

Tal i com hem comentat abans, això mateix que comenta Sartre a la seva obra  L’ ésser i el no-res, té una relació amb el que comenta Lowen al seu capítol 2, Amor i sexe :
L’amor és el desig de proximitat, tant espiritualment (identificació amb l’altra persona) com física (contacte i penetració), amb l’objecte amat (pàg. 31)

Aquí, Lowen comenta que l’amor és el desig de la proximitat amb una altra persona tant espiritualment i sentimentalment, com física. Ja que els dos aspectes han de connectar bé perquè s’arribi a produir amor “Amb l’objecte amat”. Així és com denomina Sartre la persona que es presenta com objecte davant de la persona que actua com amant (subjecte).

Tal i com explica Sartre, i afirma Lowen, més enllà de l’atracció física i el desig carnal entre dos éssers, hi ha d’haver una captivament de la consciència per part d’objecte i subjecte per arribar a tenir Amor.

Per tant, Lowen i Sartre hi estan d’acord en que l’amor, pot d’estar unit al sexe i que a més, és un pas necessari per arribar a obtenir amor.
13.2  RELACIÓ DE  LA TEORIA DE SARTRE AMB GIROUD

Tal i com comença dient el diàleg del capítol I del llibre de Giroud, el masoquisme femení havia estat més valorat que el plaer que podien sofrir les dones per part dels seus propis marits. Eres un bon marit, si no donaves plaer a la teva dona. De fet, Sartre, explica en el seu llibre L’ésser i el no res 55  que el masoquisme, ja sigui femení o masculí, és i ha de ser un fracàs perquè és una temptativa on tu mateix no ets fascines pel que el altre et pot aportar sinó que jo mateix em fascino per la meva aportació davant de l'altre. Per tant tu mateix acabes sent com un-no-res perquè tu mateix et crees com a objecte de l'altre. A més posa l'exemple de que si un masoquista paga a una dona perquè aquesta l'assoti, la està tractant com un instrument i això confirma que aquest home es torna objecte respecte a ella. 

Això ho podem veure relacionat directament amb un cas que posarem a l’actualitat temàtica.

14. RELACIÓ DE LA TEORIA DE FREUD AMB LOWEN I GIROUD56
Freud per tal d’explicar posteriorment la teoria de la sexualitat, a posteriori, elabora dues teories sobre la personalitat. La primera teoria correspon amb l’època en què Freud parla sobre l’inconscient (parla sobre això, però basant-se en les seves teories sobre la histèria57) Freud deia que els processos psicològics eren regulats per una part desconeguda de nosaltres, la part oculta, L’INCONSCIENT, amb la complementació del CONSCIENT, és la part que ens lliga al món exterior, i amb el PRECONSCIENT, són un conjunt de records inconscients però que poden ser conscients. Freud per tal de simplificar aquesta teoria va proposar una altra que dividia la personalitat en tres parts:

· L’allò: Seria la part inconscient, consisteix en la satisfacció immediata de les necessitats, sense cap altra consideració; seria tot allò que nomenem instint. Com a principi bàsic té el principi del plaer. 

· El jo: Com a principi clau, seria el principi de la realitat, en aquest principi s’ha de preferir la realitat abans que el plaer o satisfacció. Té elements del conscient i de l’inconscient.

· Superjò: Aquesta part és una part conscient, que es basa en el conjunt de normes morals inconscients que regulen la conducta.

Per tal de relacionar aquest tema amb la sexualitat podríem dir que Sigmund Freud ficaria de ple l’ instint sexual en la part de l’allò  ja que el sexe és plaer i el plaer és un instint,  tot i que avui dia hi ha certes pautes en voltant del sexe, encara que ens basem en plaer com a prioritat, també entra en joc el superjò perquè totes aquestes normes morals d’avui dia serien com una mena d’escrúpols que la societat o la cultura ens ha inculcat i no ens deixen fer el que volem el que els nostres instints ens demanen, per tal de no fer mal a una altra persona o digues-l’hi per una repressió que encara avui dia vivim.  
També es podria observar aquesta teoria com si l’amor formés part del superjò, i per tant, com una de les “repressions” morals inculcades per la societat, ; una manera d’ evitar que el nostre instint de desig (que seria el sexe en la banda del Allò), pugui manifestar-se. I en aquest punt entra en joc el nostre jo, que som nosaltres mateixos. Els que decidim quina part de la nostra ment en dirigeix més. 
15. PLATÓ: El convit 59
58
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Plató, també creia fermament, la posició de que l’amor va unit amb el sexe, i que el sexe sense amor era un acte propi d’un ànima concupiscible, tal i com es descriu al mite del carro alat.

Al següent mite, anomenat El convit, Plató tracta el tema del amor des de diferents punts de vista, tant com personatges hi ha. De fet, el banquet és un diàleg bàsicament dedicat a fer un elogi  de l'amor. El sis convidats-protagonistes exposen successivament la seva visió de l'amor o de l'eros.

Fedre: Elogia la figura de l'amant més que no pas la del l'amat. L'amant està posseït per una força divina que el fa capaç de realitzar proeses; en conseqüència, l'amor és la força inspiradora de grans gestes. 

Pausànies: És el següent a parlar, concep l'amor com una força que transforma la pròpia personalitat. L'enamorat se sent estimulat a desenvolupar, guiat per l' amat, la seva persona.

Erixímac: Des d'una perspectiva mèdica i biològica, elogia el poder o força generadora de l'amor: tota natura, diu, està impregnada d'amor.

Aristòfanes: Veu l'amor com el desig de trobar el que ens manca. Segons ell, l'amor neix de la mancança i de la nostàlgia, ens veiem incomplets i necessitem l'altre: som un fragment que aspira a la seva totalitat. Il·lustra la seva visió amb el mite de les tres classes d'amor. 

Al començament, diu, que existeixen tres tipus d'humans de constitució doble a la dels actuals humans: homes(dos homes actuals), dones (dues dones) i andrògins (un home i una dona actuals). La seva potència i atreviment eren tals que, aviat, el potent Zeus s'enfurismà i, com a càstig, els debilità tot partint-los en dos. Per això, des d'aleshores, cada meitat cerca la seva altra meitat. L'amor és el desig de tornar a la meva situació originària; jo només seré feliç si trobo la meva autèntica meitat, la meitat que em manca.

Agató: Parla de l'amor des de la perspectiva passiva de l'amat; el banquet o trobada es feia en honor seu i ell veu l'amor com el desig de rebre, propi de les persones que es creuen dignes de ser estimades.

Sòcrates: És el darrer a parlar i en el diàlegs platònics acostuma a expressar el pensament de l'autor, Plató. Afirma que l'amor és un desig del que no es té i és anhelat com el més sublim i bell; és, diu, un impuls cap a la plena realització humana. L'amor que neix com a desig que desvetllen els cossos bells que m'envolten és tan sols una primera i primitiva forma d'amor. Després, s'ennobleix i es transforma en anhel envers les ànimes justes i belles. I així, progressivament, fins l'autèntic i perfecte amor, el que es sent envers les idees, sobretot a la de Bé i Bellesa. Aquesta forma superior i sublim d'amor (amor platònic) por fer renéixer les ales perdudes de l'ànima perquè s'enlairin fins al món de les idees.

Primerament, tenim l’opinió del Fedre, que creu que la figura de la persona que ama, és més elogiada que no pas la de la persona amada. Diu que l’amant està posseït per una força divina o superior, i que aquesta mena de bogeria li produeix cometre grans bogeries per la persona amada. 

Per altra banda, Pausànies creu que l’enamorat es sent estimulat a ser guiat per la persona que l’ama.

També tenim a Exírimac, que defensa una posició des de la qual , l’amor és vist com un concepte biològic i elogia la força de la naturalesa ja que proporciona l’amor perquè està impregnada d’aquest.

Aristòfanes veu l’amor com la part que ens manca, aquella meitat que hem perdut en algun moment i ens apareix el desig de trobar-la per arribar a ser feliços, i comenta el mite de les tres classes d’amor que es basa en que abans la constitució dels humans era doble i es dividia en tres cossos distints; per una banda teníem homes(dos homes actuals), dones (dues dones) i andrògins (un home i una dona). Zeus es fa enfadar a causa de la provocació que això provocava i els va separar. Per això busquem la nostra meitat que ens falta.

Agató veu l’amor des  del punt de vista del amat, que creuen que són mereixedores de l’estima que reben.

Sócrates creu (de la mateixa manera que el seu deixeble, Plató) que l’amor que es basa en el desig, és un amor que es troba a una fase primitiva i que més tard, aquesta fase madura i arriba l’autèntic i perfecte amor, basat en les idees del Bé i la Bellesa. De fet creu que aquest amor veritable i superior és el que pot  fer renéixer les ales que hem perdut al caure al Món de les coses, i així poder tornar a pujar al Món de les idees.

15.1   RELACIÓ DEL MITE DEL CONVIT DE PLATÓ AMB “L’AMOR COM A CIÈNCIA”, GIROUD i LÉVY I SARTRE.

Primerament, aquest mite el podríem relacionar amb l’amor com a ciència. 

Erixímac creu que la naturalesa és la que actua com la força generadora de l’amor i que aquesta esta impregnada. Per tant té una visió médica i biològica d’aquest sentiment, igual que la doctora Fisher a la seva obra Per què estimem, on defensa que totes les reaccions, tant físiques com emocionals, que ens produeix l’amor i el contacte amb la persona amada són produïdes per l’elevació de nivells de substàncies químiques presents al nostre cos i cervell. 

Per altra banda tenim les visions de Aristòfanes i el Fedre que tenen una relació directa amb l’obra de Giroud.

Aristòfanes parla de l’amor com la recerca de la meitat que hem perdut. Per explicar això, utilitza el mite de les tres classes d’amor.

Aquest mite es basa en que al començament de tot hi havia tres tipus de constitució humana. Per una banda teníem els homes format per dos homes actuals, les  dones formada per dues dones i andrògins formats per un home i una dona. Zeus, en veure aquesta provocació es va enfadar i els va separar, de forma que els va partir en dos. Això explica les diferents tendències sexuals que hi ha a la nostra societat (homosexualitat entre homes i dones i heterosexualitat) i també que el explica Giroud al capítol V  del seu llibre   . Giroud comenta que l’amor es basa en una recerca constant d’aquesta meitat que ens igual que nosaltres, i per tant, et pot satisfer en tots els àmbits referents al sexe i a l’amor, cosa que B.-H.L no creu així, sinó que creu que per arribar a trobar aquesta complementació hem de trobar a la persona invertida i no a la nostra meitat. Per a qualsevol opció, tal i com diu el Fedre, s’arriben a fer grans bogeries i sacrificis per la persona amada ja que arribar a aquesta és el punt màxim de la nostra satisfacció emocional i física.

Per últim, la visió de Agató té una relació directa amb l’últim que hem comentat amb Sartre. Sartre explica la relació d’objecte i subjecte entre l’ amat i l’amant i Agató creu que l’ amat (objecte) es creu que mereix tots els sacrificis i amor per part del seu subjecte (amant). Per tant hi ha un complex de superioritat ( teoria d’Alfred Adler, relacionada amb el Capítol IV de Giroud, la gelosia) que es presenta en aquesta persona que és amada per una altra.

16.   ACTUALITAT DE LA TEMÀTICA

En aquesta secció del treball, afegirem fets i casos d’avui en dia, aplicats a les teories que aquí expliquem.

Per una banda, afegirem un article del diari “El País”, on s’explica les reaccions biològiques i químiques que són causa de l’amor i els efectes que aquest comporta

16.1  Artícle de “El País” 60
Confirmat: "L’amor és cec"

Un estudi sosté que les persones que estan enamorades perden la capacitat de criticar a les seves parelles 

EFE - Barcelona - 24/03/2008 

Les últimes investigacions sobre el funcionament del cervell sostenen que les persones que estan realment enamorades perden la capacitat de criticar a les seves parelles, és a dir, es tornen incapaces de veure els seus defectes, el que ve a confirmar aquell popular refrany que assegura que "l'amor és cec". Almenys això és el que succeeix en els casos d'amor romàntic o maternal, en els quals s'ha detectat que, davant determinats sentiments, s'activen les mateixes regions del cervell, segons ha explicat la neurobiòloga Mara Dierssen, investigadora del Centre de Regulació Genòmica de Barcelona. El més curiós del cas, no obstant això, és que, paral·lelament a aquesta estimulació que es produeix en les mateixes regions cerebrals, en ambdós tipus d'amor es "desactiva" la zona del cervell encarregada del judici social i de l'avaluació de les persones. Se suprimeix, per tant, la capacitat de criticar als éssers benvolguts, una situació que es reprodueix tant en humans com en animals. "Quan ens enamorem perdem la capacitat de criticar a la nostra parella, pel que pot dir-se que, en certa manera, l'amor és cec", assenyala Dierssen, que recentment ha participat en un cicle sobre “Amor, ciència i sexe” organitzat per l'Obra Social de La Caixa. 

"Adicció química"
Els estudis que des de fa diversos anys es porten a terme en humans i ratolins per a conèixer el complex funcionament del cervell estan aportant dades tan noves com sorprenents en el sempre estimulant terreny de l'amor. Aquests avanços estan ajudant, per exemple, a respondre a preguntes tan bàsiques, però també tan enigmàtiques i suggestives, com què passa en el nostre interior quan ens enamorem, què succeeix en el cervell o per què sentim -o no- desig sexual. El diccionari de la Real Acadèmia Espanyola defineix l'amor com "un sentiment intens del ser humà que, partint de la seva pròpia insuficiència, necessita i busca la trobada i unió amb altre ésser". Para Mara Dierssen, no obstant això, l'amor és una mica més simple: "Una addicció química entre dues persones". Diu aquesta investigadora que quan existeix enamorament de debò es donen, en major o en menor mesura, una sèrie de circumstàncies comunes, com l'atracció física, l'apetit sexual o l'afecte i la inclinació duradora. Aquests sentiments desencadenen en el nostre interior un conjunt d'alteracions químiques que generen substàncies com la dopamina, responsable de la sensació d'atracció, o la serotonina, implicada en els pensaments obsessius. L'anàlisi d'aquests aspectes, així com de l'activitat cerebral, també ha permès constatar que el cervell d'homes i dones funciona de manera diferent quant a l'amor es refereix i que qüestionis com els diferents nivells d'apetència sexual tenen una explicació científica. "S'ha descobert que existeixen diferències entre gèneres, de manera que l'home és més sexual, té un apetit sexual més constant, mentre que la dona és més sensitiva", explica Dierssen. Fins i tot la infidelitat afecta de manera diferent a les unes i les altres espècies. 

16.2 Sexe a  Nova York

Tothom coneix aquesta meritosa sèrie, que es va mantenir durant moltes temporades al cap de l’audiència i compta amb nombrosos seguidors incondicionals. Tothom sap més o menys en que es basa, són quatre amigues, dones d’ èxit, “sexis” i amb un gran apetit sexual, que viuen a Nova York, i expliquen les seves experiències amb els homes  i les seves relacions amb aquests.

Però el que no sabem, és que molts dels seus capítols tracten de relacions, on les visions de les protagonistes tenen una estreta relació entre molts del autors que aquí esmentem.

Posarem d’exemple, el capítol 14 de la segona temporada de la sèrie, que es titula “The fuck Buddy”,  http://www.megavideo.com/?d=FLQOKIO761
que traduït seria, L’amic sexual  i tracta sobre les relacions que tenen una de les protagonistes amb un amic seu que només utilitza per a mantenir sexe.

Una vegada, decideix conèixer aquest home fora del llit, i decideix organitzar un sopar per només parlar i coneixe’l  fora de l'acte sexual.
En aquest moment, s'adona de que s'avorreix amb ell i que no sap de que parlar ni com actuar. A més, és una persona que no li atrau gens i que només s'arriben a entendre dins del llit.
Llavors aquí ens ve al cap una de les qüestions que sortien al principi del treball, l'amor va lligat al sexe? Lowen i Giroud, el dos autors en els que es basen el nostre treball, creuen que sí, que hi ha una relació molt estreta entre aquests dos termes. Per tant, sota l'opinió de Lowen, aquestes dues persones serien neuròtics ja que dissocien el sexe de l'amor i només gaudeixen totes dues amb la presència única i exclusiva del sexe.

Però en aquest capítol, la dona demostra que hi ha persones amb les que només es pot tenir sexe i encara que s'intenti, hi ha una mena de química que no hi sorgeix fora d'aquest, tal i com expliquem a l'amor com a ciència i també com explica Sartre al seu llibre L’ èsser i el no- res, de que hi ha individus que només desitgen a altres individus com àpats on l’única cosa que es vol és “consumir” aquell cos. No veuen persones, sinó cossos.
Aquests tipus de relacions ens recorden a les relacions que tractar Zygmunt Bauman, al seu llibre L'amor líquid62, on es parla que les relacions són líquides, no tenen una estabilitat i que els que és vol, és satisfer ràpidament els desitjos tants físics com emocionals, sense tenir que lligar-se a una altra persona. 

Per altra banda, al capítol hi surt un home que li agrada practicar masoquisme al sexe, i això té una relació clara amb Sartre i el seu llibre L'èsser i la res63, on parla del masoquisme com a fracàs en les relacions entre individus perquè no obtens una fascinació gràcies a la que l'altra persona et proporciona sinó que l'obtens perquè tu mateix et fascines sota la seva mirada.
I. CONCLUSIÓ I OPINIÓ PERSONAL

Després de portar mesos,realitzant aquest treball de forma conjunta, hem tret moltes conclusions sobre el tema, els sentiments i la forma de treballar i portar una responsabilitat cap endavant.

A més de tot això, aquest treball ens ha fet canviar moltes opinions sobre els diferents punts del sexe i l’amor i ens hem demostrar que encara ens queda molt camí per recórrer.

En un començament, teníem cadascuna unes opinions molt diferents de l’amor i el sexe però al finalitzar el treball, s’han unificat en un sola. Per una part, Thaís Solsona n’estava convençuda de que l’amor i el sexe eren termes totalment independents i que amb  la unió d’aquests, no s’obté una satisfacció major. Pràcticament el mateix que pensava Lidia Valverde, però amb un punt afegit que era que no creia en l’amor.

Per això va decidir tractar el treball sobre aquesta emoció, per intentar trobar una explicació lògica a una cosa en la que ella no hi  creïa.

És a dir, que la idea d’unir amor i sexe en un mateix camí, ens resultava avorrida e insípida, sense cap tipus de sortida ni plaer màxim, i a més, l’amor quedava arraconat dintre de les nostres idees, considerant-lo fals.

Ramificàvem tots dos sentiments per diferents camins i consideràvem que el plaer per plaer era molt més satisfactori que no pas si hagués un compromís pel mig. Però basant-nos en les diferents teories que hem estudiat hem arribat a diferents conclusions.

Gràcies a  Lowen, donat  que la seva obra és la base del nostre treball, hem visionat casos pràctics i reals d’experiències relacionades amb el sexe per part de gent normal. Gràcies a aquests, hem pogut comprendre que el sexe té una estreta relació amb l’amor i aquest arriba gràcies a la connexió física i moral que ens ofereix el sexe primerament.

I anant a la recerca de l’amor, hem pogut entendre els factors químics i biològics que ens produeixen les reaccions pròpies de l’amor al nostre cos. Hem arribat a al conclusió que l’amor sí té que veure amb una mena de química entre les persones al “disparar-se”, per dir-ho així,  els nivells de tot tipus de substàncies al nostre cos. 

Gràcies als diàlegs de Giroud i Bernard-Henry Lévy hem comprés la importància d’aquestes reaccions a la nostra societat, els factors que determinen la gelosia (inferioritat) i també a comprendre la importància de trobar una meitat que ens complementi per arribar al punt màxim de satisfacció. Amb Sartre, hem aconseguit aprendre  la projecció del joc de la sensualitat (la combinació de l’amor i el desig)  entre dues persones, en exemples quotidians.

En definitiva, la conclusió d’aquest treball és que creiem l’amor si va unit amb el sexe i que cap d’aquest dos és plenament satisfactori si no van units.

Per tant, no són dos sentiments incompatibles tal i com pensàvem en un primer moment, si no que vénen condicionats l’un per l’altre. 

Poden anar separats, però la unió dels dos ens fa arribar al punt màxim de plaer emocional i físic, però que per arribar a aquest punt tots dos factors han de connectar perfectament. Tot i això tenen relacions diferents, és a dir, hi ha sexe sense amor, però no amor sense sexe.

Així que perquè aconseguim arribar a obtenir l’amor, primer s’ha de passar la fase del sexe correctament per arribar aconseguir un amor veritable i durador.

Per últim, creiem que mai es troba la teva meitat i que justament el que busques és una persona que et pugui satisfer en aquells punts on hi ha una mancança. Per tant, és més efectiu que això ho pugui fer una persona amb qualitats que a tu et falten. 

Finalment Thaís Solsona va veure en la unió d’amor i sexe un joc nou que podria satisfer-la de la mateixa manera que el plaer tot sol, i Lidia Valverde va comprovar que, encara que es vulgui negar, l’amor existeix. Però n’existeixen de tant tipus com persones ho senten. Per què gràcies a aquest treball, ha comprovat  que l’amor és diferent segons la persona que ho sent i amb qui ho sent.
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