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Introducció

El meu treball de recerca tracta sobre els conflictes emocionals de les parelles d’ avui dia, del seu comportament, de les seves accions i pensaments, tant conscientment com inconscientment. En primer lloc el meu objectiu era fer un treball sobre la violència de gènere, però vaig veure que el resultat seria un treball massa estadístic i vaig decidir fer-ho des de un punt de vista més psicològic. 
Una gran part del treball consistirà en les idees que més m’ han impactat sobre els llibre de Robin Norwood Las mujeres que aman demasiado i el de Lucía Etxebarria Ya no sufro por amor; seràn les dues obres que actuaràn com a fil conductor del meu TREC (Treball de Recerca) i intentaré establir una relació dialèctica entre elles, sense oblidar altres autors i altres llibres, tal i com apareixen en la bibliografia citada.

Així doncs passo a dir que un dels punts que més m’ ha commocionat de l’ obra de Norwood, és la forma en que l’ autora parla de les seves pacients; es dirigeix a la dependència emocional de la dona cap a l’ home com una malaltia, comparant-la en múltiples ocasions amb l’ alcoholisme. 

L’ escriptora ens mostra un esquema comparatiu entre l’ addició als homes i l’ addició a l’ alcohol. Es veuen uns símptomes molt semblants tant en un cas com en un altre. Per exemple  que la persona té remordiments, pèrdua d’ altres interessos, reiterats fracassos en els esforços per controlar-se, obsessió, manca d’ autoestima, etc. 

Més endavant, en l’ esquema que se’ns dona, no compara tant els símptomes com la possible recuperació de l’ addicció, enfrontant-se a la impotència, assistint a reunions grupals, augmentant el control emocional, començant a cuidar el seu aspecte personal, perseguint l’ autorealització, etc. 

En el cas de les dones addictes als homes, cada intent per ajudar o fer canviar a l’ home problemàtic o desequilibrat, és un símptoma de la malaltia; i és que aquestes dones han d’ intentar eliminar aquesta conducta . Elles necessiten les seves relacions additives com una droga ja que no són capaces d’ ocupar-se d’ elles mateixes i quant més pateixen amb la seva parella, més esforços fan per poder canviar-la, fracassant contínuament i intentant, una vegada darrera d’ una altra com si d’ això depengués la seva vida. Quanta més distracció aporta la relació, més insisteixen en que surti bé i no poden resoldre aquests símptomes cercant una altra desesperadament, és a dir, no poden estar sense alguna relació amorosa perquè senten la necessitat d’ ajudar o canviar algú per sentir-se valorades interiorment.

En el llibre de Robin Norwood, Las mujeres que aman demasiado, 

l’ autora, que ha passat per aquestes situacions, ens diu textualment: “No jutjar sinó ajudar: aquesta sembla ser la nostra obligació moral”. 

Les dones que es troben en aquestes situacions són addictes al dolor i a les relacions insatisfactòries ja que han tingut relacions disfuncionals dins de la seva família d’ origen, mentre eren nenes petites.

Amb aquesta reflexió, arribo al segon punt que m’ ha cridat l’ atenció. Aquesta pertorbada addició al dolor prové de la infantesa de la dona ja que sovint ha crescut en ambients mancats d’ afecte i han estat ensenyades per extreure aquest afecte de persones difícils. Tant en la seva infantesa, com ja d’ adultes, passen per les mateixes situacions perquè estan acostumades a viure en aquest ambient problemàtic, perquè s’ han sentit soles o bé perquè han hagut de complir amb unes responsabilitats que no els hi tocaven.

Si el seu pare ha estat un home absent, inconscientment, d’ adultes cercaran un home amb el mateix caràcter ja que és l’ únic que han vist durant la infantesa i no poden distingir amb claredat sobre el que és bo i el que és dolent, és a dir, confonen la realitat. Des de petites, potser el seu treball ha estat ocupar-se de la família si la mare no estava disposada o si el pare no aportava res emocionalment. 

Durant la infantesa de la dona addicta,  la  seva pròpia  mare ha tractat de dissimular el malestar familiar i quan l’ addicta ja és adulta no és capaç de veure-la realment com és, les coses dolentes les intenta ignorar i dissimular ja que ella no vol jugar els papers que han jugat els seus pares. Aquestes dones s’ inclinen per homes addictes a alguna substància i l’ intenten canviar o ajudar, basant-se en la pena que els hi fan, sense adonar-se’n que és impossible aconseguir-ho ells sols; arriben a un punt on allò agradable i desagradable, es confon.

Elles creixen pensant-se que no serveixen per a res i el que desitgen en les seves relacions es sentir-se útils, ajudant als seus homes a millorar, però si l’ home enfronta els seus problemes d’ una manera responsable, el troben avorrit i no es fixen massa en ell, ja que elles han crescut en un ambient diferent; moltes dones que han passat per aquests casos de petites, arriben a tenir un caràcter depressiu, fins i tot abans de qualsevol relació; si no poden ocupar-se dels problemes de la seva parella i sentir-se útils, tenen que enfrontar-se als seus i això les mortifica. Dins d’ aquest punt, vull insistir en la causa de la manera de reaccionar de la dona addicta. Ella no només arriba a aquest problema si de petita s’ ha sentit sola, sinó que, com ja he dit abans, hi ha nenes que han complert el paper de mare, per qualsevol motiu, ja sigui malaltia o qualsevol altra tipus d’ absència parental, i ocupen un lloc o unes responsabilitats que no els hi corresponen. 

Aquest és el major problema de les dones emocionalment dependents ja

que al negar-se inconscientment, els hi  és més fàcil ignorar la informació i no adonar-se de la realitat perquè senten vergonya al veure-la. A continuació cito un fragment del llibre de R.Norwood que opino que resumeix aquesta tesi bastant bé.

“La negació alimenta la necessitat de controlar, i el fracàs en els intents de controlar, alimenta la necessitat de negar”.  

Una altra  de les dones, després de moltes teràpies, relaciona el procés de negació amb la infantesa i diu textualment: “si havia alguna cosa dolenta la ignorava al mateix temps que intentava dissimular-ho” 
No tan sols es negen per autoprotecció sinó també perquè la seva parella absorbeix tot el seu temps ja que ella només es concentra en ell, al tractar de canviar-lo. 

Tots sabem que és  impossible canviar a les persones, però aquestes dones ho interpreten com un fracàs personal i  es culpen per això ja que la seva negació li diu que no hi ha res dolent en ell  i  que cada errada té explicació.

El llibre de Lucía Etxebarria Ya no sufro por amor, ens diu: “Els que ho donen tot per amor tenen necessària i paradoxalment el cor sec, ja que està apartat del món.” 

Aquestes no són les úniques causes d’ aquest problema; la societat també té molt a veure amb aquests casos, i  en ocasions impulsa a la dona al patiment. 
És cert que no de la mateixa manera que el trauma infantil però també està implicada.

La societat actual mitjançant els medis de comunicació, les cançons, les pel·lícules, cartes, etc. ens volen convèncer del que és l’ amor amb unes característiques equivocades com molt bé ens explica Lucía Etxebarria en el seu llibre Ya no sufro por amor.
Les característiques són les següents: justificació de tot en nombre de l’ amor, sense l’ amor de la teva vida no ets ningú, una exagerada devoció per la parella, el pensar que mai tornaràs a amar com has amat, la idealització d’un gran amor,etc.
Per acabar vull mostrar una idea que m’ha impactat i que no s’ aclareix en cap dels dos llibres.

Com ja he dit abans, les dones que depenen de les seves relacions busquen a homes problemàtics i  avorreixen  els qui les intenten ajudar. 


Aquests homes que intenten ajudar  inverteixen els papers a l’ intentar ajudar-les i això m’ha fet deduir que poden ser homes addictes també a aquestes relacions ja que des d’ aquest punt de vista, la dona jugaria el paper d’ absent i problemàtica i la seva droga seria l’altre parella que li porta problemes.
Això provocaria un triangle sentimental molt caòtic i a la vegada molt interessant d’ estudiar. 
Capítol I

Comparació entre l’ obra de Norwood i Etxebarria

Com ja he dit a la introducció, moltes dones addictes al amor han viscut en famílies disfuncionals. Això és el que escriu Robin Norwood en Mujeres que aman demasiado:
Cap. 1: Amar a l’ home que no ens ama.
 

"Pot ser el seu pare, a la vegada que proporcionava una llar econòmicament segura, sentia un gran rebuig i desconfiança cap a la dona, i la seva incapacitat  d’amar-la  va evitar que vostè s’amés a si mateixa. O potser l’actitud de la seva mare de cara a vostè hagi estat de gelosia i competència a soles encara que en públic s’enorgullés de vostè, de manera que vostè va acabar necessitant una bona ocasió per guanyar la seva aprovació i, a la mateixa vegada, tenir por a l’hostilitat que el seu èxit generava en ella.
En aquest llibre no podem cobrir les mil formes en que una família pot ser disfuncional però és important entendre que el que totes les famílies disfuncionals tenen en comú és la incapacitat de discutir problemes des de l’arrel.

Una família disfuncional és aquella en que els membres juguen papers rígids i en la qual la comunicació està severament restringida. Els membres no tenen llibertat per expressar tot un espectre d’experiències, desitjos, necessitats i sentiments, sinó que han de limitar-se a jugar el paper que s’adapti al altres membres de la família.
Quan ningú pot parlar aprenem a no creure en les nostres pròpies percepcions o sentiments.
 Com la nostra família nega la realitat, nosaltres també comencem a negar-la i això deteriora severament el desenvolupament de les nostres eines bàsiques per viure la vida i per relacionar-nos amb la gent i les situacions. És aquest deteriorament bàsic el que trobem en les dones que amen abusivament. Ens tornem incapaces per distingir quan algú o alguna cosa no és bo per nosaltres. Les situacions i la gent que altres evitaran normalment per conflictives, incòmodes o perjudicials no ens repel·len, perquè no tenim manera d’avaluar-les de manera realista o autoprotectora” 

Ara vaig a relacionar aquest fragment de l’obra de Norwood amb l’obra d’Etxebarria, Ya no sufro por amor.
 En aquesta obra, en la PRIMERA PART SUFRIR PER AMOR, apartat 1, titulat “Que és la dependència emocional”, se’ ns  diu que les Arrels de la dependència emocional podia ser la família, la societat, el mite del amor etern. Pel que es refereix a la família, Etxebarria escriu: “Si la família no ajuda al nen a que desenvolupi adequadament la seva personalitat i permeti que creixi sense creure en si mateix, quan aquest sigui adult anirà arrossegant el sentiment d’inferioritat
  i justificarà qualsevol acció negativa dels demés vers amb ell.
Existeixen pares, mares, cuidadores que humil·lien, menyspreen, no paren atenció, se’ n foten o es riuen del nen quan demana ajuda, sent dolor, té un petit accident,en canvi, demostren en altres moments al nen que és amat i bonic i creant-li a la pobre criatura una  gran confusió digna de còdig hermenèutic.
Hi ha nombroses maneres de convertir a un nen en futur adult sense autoestima:

a) Sobreprotegint-lo: 

Fent-li veure que no serveix per res o que és inferior a la resta dels nens, no deixar que torni pel seu propi peu des del col·legi quan els demés nens de la seva classe ho fan. 
b) Discriminant-lo: comparant desfavorablement a un germà amb altre, o impostant-li rols diferents: els nens no ploren i les nenes són netes
c) Ignorant-lo: deixant al nen a càrrec de gent fora de la família que el cria per diners i no s’ implica emocionalment. Barallant-se contínuament amb la parella davant  del fill, com si no existís, fent-li sentir por o impotència.
d) Fent-se la màrtir: la tècnica normalment femenina consisteix en fer a la criatura responsable del patiment matern.
e) Sent un dictador: tot el contrari a l’ anterior: Imposant idees, conductes, rutines, indumentàries, etc., des de la tirania d’uns pares estrictes o emocionalment molt distants” 

Capítol II

Relació de l’ obra de Norwood amb la teoria d’ Alfred Adler 

 

La teoria d’ Alfred Adler ens parla sobre la psicologia social i ens diu que ens necessitem uns als altres perquè sense els demés no podríem sobreviure, això ens fa veure que un dels interessos humans és l’ interès social, que és la nostra participació en un grup; també ens diu que actuem segons les metes que ens proposem, no impulsats pel passat.
Com ens diu R.Norwood  a l’ obra de Mujeres que aman demasiado
 hi ha dones que es deixen  portar pel seu propòsit i només es centren en això. Alfred Adler ens diu que tota conducta és intencionada però que no la podem canviar fins que no trobem la raó d’aquesta. És un bon exemple el cas de les dones que encara que són maltractades física o psicològicament, encobreixen al maltractador perquè no veuen la situació d’una manera objectiva, i fins que no se n’ adonin de la causa, no seran capaces de solucionar el problema i veure la realitat.
Alfred Adler també relaciona això amb el concepte d’inferioritat ja que les dones dependents emocionalment, no es valoren i això provoca que els demés tampoc les tinguin en compte. 

Per això, per una part, la nostra inferioritat física i intel·lectual és un fet i és natural; de petits tots ens sentim inferiors i de fet ho som. Malgrat això, quan creixem, perdem, ho almenys deuríem fer-ho, aquest sentiment d’inferioritat. Aquest sentiment podria no perdre’s si de petits ens han fet sentir persones incapaces, com és el cas de moltes dones que després es troben en situacions amoroses problemàtiques, aquestes dubten si tenen un valor humà igual que el de tothom o si no són tan bones com altres persones. Com som éssers socials i no volem que els demès vegin que ens sentim inferiors, tractem  d’ ocultar-ho desenvolupant i mostrant certa forma de superioritat, això fa que aquestes dones no s’ adonin de la realitat i visquin en un somni.
Les dones que disfressen el seu sentiment d’inferioritat en un sentiment de superioritat ho fan per vergonya a la gent i a elles mateixes. Per transformar el seu sentiment utilitzen: la sobrecompensació, per exemple fent més del que exigeix una situació; menysprear als altres i eviten exposar-se a tot allò que les pugui suposar un risc. 

Altre dels problemes de les dones dependents és la falta de valor perquè no creuen en elles mateixes, en contes de dir “jo puc”, diuen “no puc”, per solucionar aquest defecte les dones han d’intentar entendre que allò important no és l’èxit o el fracàs amorós, el que compte són els seus valors i han d’aprendre a estimar-se. El fracàs d’aquestes dones no és només no tenir  èxit  a deixar “la droga” de la seva relació sinó que ni tan sols ho intenten.

L’estimació, es considera com un desenvolupament de l’autoestima, el creixement en la creença de que “sóc suficientment bona tal com sóc, no hem fa falta que cap home m’ho digui”.

Les dones de les que parlo en el treball són el que creuen que són, i per això eviten cap risc, i quan em refereixo a risc no em refereixo a intentar fer alguna cosa que saps que per lògica no la podràs fer, però totes tenen la capacitat de deixar a un home que no les proporciona res estable, ja que tots els éssers humans podem decidir amb qui volem o no volem estar. 

Capítol III

Relació de l’obra de Norwood amb la teoria de Gregory Bateson  
Dintre de les principals aportacions de G. Bateson podem mencionar les següents:
-Teoria del «doble vincle» en la gènesi de l’ esquizofrènia.
 La malaltia està particularment lligada a trastorns entre els nivells lògics de la comunicació.

Bateson fou l’iniciador de la psicoteràpia familiar, ja que va  entendre que el malalt mental és producte de la interacció familiar o grupal: la disgregació de la seva personalitat prové precisament de viure en un sistema de contradiccions, fins perdre la capacitat que te el jo de “discriminar maneres comunicacionals”. El seu subconscient no sap diferenciar entre el bé i el mal ja que ha estat rebent  informacions contradictòries.
Bateson ho considera simplement un capítol de la lògica matemàtica.   Aquesta teoria no havia estat aplicada abans a les ciències de la conducta i és aplicada per l’autor en el seu estudi del art primitiu balinès, recolzant-se en ella per explicar el “doble vincle” esquizofrènic. A partir d’això ,analitza els problemes dels comportaments esquizofrènics derivats de les contradiccions informatives bipolars en processos de comunicació com els que es donen entre mare i fill. Seria el cas d’ una mare que li diu al seu fill, “vine fes-me un petó”; quan el nen va tot content a fer-li allò que la mare sembla desitjar, aquesta aparta la galta; el nen se’ n va desconcertat per sentir que ella li diu “Què passa? No vols fer-me un petó?” Així es va generant un pensament esquizofrènic en el nen.
També agafa la Teoria dels Jocs de von Neumann, a partir de la qual es va crear tota la investigació operativa; l’ aplica tant al estudi de la cultura iatmul  com al doble vincle de l’esquizofrènia

El doble vincle en les interaccions quotidianes: 
El terme "doble vincle", va ser desenvolupat per primera vegada  per Gregory Bateson i col·laboradors a l’ any 1956. Des de que naixem, els éssers humans intercanviem informació amb el món que ens envolta i organitzem, per dir-ho d’ alguna manera, les nostres percepcions segons la informació que rebem. Al relacionar-nos, no només intercanviem informació sobre com veiem el món i de com ens veiem a nosaltres mateixos, sinó que també, sol·licitem  informació sobre de com ens veu l’altre. Això és molt important per tothom, amb la fi de la seva auto percepció i percatació, a més de marcar les pautes, patrons, maneres o formes de conduir-nos amb segons qui.
Gregory Bateson planteja que aquestes pautes s’aprenen i que el nostre aprenentatge es va organitzant en graus de major complexitat. Quan en un intercanvi d’informació es produeix una comunicació defectuosa on el receptor es queda amb un estat d’incertesa o falsa comprensió respecte a que tipus de missatge és aquest missatge es produeix un “error”, els éssers humans estem propensos a aquests casos ja que per comunicar-nos no només utilitzem les paraules sinó que també fem servir moviments corporals i mirades que poden ser malinterpretades o ens poden fer veure el que no volem dir amb les paraules. 

Generalment solucionem les confusions demanant al interlocutor que ens aclareixi el que ens ha molestat, és a dir, parlem de la nostra relació amb l’altre, del que ens confon, ens metacomuniquem, i si la situació no es pot tolerar abandonem. Però quan la confusió bloqueja els tres camps de la vida i de la activitat humana (acció, pensament  i sentiment), resulta impossible demanar aclariment sobre la confusió o abandonar ja que estem davant d’ un doble vincle.
Per a que aquestes situacions comunicacionals es manifestin ha de ser necessari:

a) Una relació significativa

b) Una experiència repetida de doble vincle  o doble missatge.

c) Un mandat primari negatiu: “no facis això o et castigaré” o “si no fas això et castigaré”

d) Un mandat secundari que està en conflicte amb el primari en un nivell més abstracte, està també reforçat per càstigs o senyals de dificultat per la supervivència. Generalment es tracta de missatges no verbals que s’interposen al missatge primari com per exemple, “No em vegis com algú que et castiga” o “ fes les coses per tu mateix i no perquè jo t’ho dic”

e) Un mandat negatiu terciari que prohibeix a “la víctima” escapar del camp.

f) Després la persona aprèn a veure la seva realitat sota patrons de doble vincle i ja no és necessari que se repeteixin tots els passos sinó que qualsevol part d’un nou doble vincle pot precipitar la fúria o la por.

Una persona atrapada en una situació d’aquest tipus, on faci el que faci no pot guanyar, pot desenvolupar símptomes esquizofrènics. Això fa referència a la confusió que pot tenir una persona i la dificultat de discriminar entre dos missatges contradiccions entre ells; és  veritablement paradoxal.
Tothom ha viscut aquestes situacions de doble vincle, però si has crescut envoltat d’aquests errors entre la comunicació d’una forma excessiva, no és difícil pensar que ens hem habituat a elles, i que una vegada  adultes propendirem als  dobles missatges en la relació.
Això passa en lo quotidià, per exemple, quan falsifiquem els senyals dels nostres missatges inconscientment. Un exemple d’això es quan en una conversa deixem un missatge en l’aire perquè l’altre “encerti” que volem dir: “Respecte el que va passar l’altre dia…ja saps a que em refereix-ho”.
Tota mena de dissimulació porta situacions de doble vincle; la mentida, els enganys, els ocultaments, etc. Això ataca la confiança de l’ altre, que a la vegada comença a dubtar  sobre les seves pròpies percepcions. 
Aquest esquema portat al tema de la meva recerca veurem que si a això li afegim que quan l’altre tracta de dir que ha estat enganyada, se la replica dient-li que està equivocada se la qualifica com boja o dolenta i aquestes circumstàncies es repeteixen freqüentment, fins que probablement la dona que rep un doble vincle accepti que és ell, o la seva parella qui té raó i conseqüentment ella no sigui capaç de comunicar com s’està sentint; si com  ja diu Robin Norwood,  la dona de petita no ha estat valorada com cal, d’adulta no serà capaç de veure si te raó o no perquè de nena mai la tenia. A partir d’ això sempre posarà en dubte  les seves percepcions i estarà “pendent” de que l’altre se les confirmi, així els dos es veuran atrapats en un doble vincle, sempre i quan la relació sigui “important” per part dels dos.                           

Altre exemple de doble vincle que veiem diàriament, es produeix quan algú demana a altre una conducta espontània, que deixarà de ser-ho en el mateix moment en que s’ha demanat. L’ espontaneïtat exigida condueix a una situació paradoxal ja que a l’ exigir-te-la fas impossible el compliment espontani de la mateixa.

En definitiva, aquest fenomen existeix i no és un fenomen aïllat de la comunicació esquizofrènica, sinó que passa freqüentment entre pares i fills, entre parelles, amics, etc. El fet de prendre consciència de les seves característiques ens mostra el grau de participació que tenim en els missatges que ens confonen quan no els emetem clarament; ens fa veure com els éssers humans ens influïm mútuament amb les nostres conductes i així podem demanar aclarariments d’aquells missatges que ens resulten confusos, pot ajudar-nos a recordar que la nostra existència depèn de la confirmació de l’ altre i que al confondre-ho i/o desconfirmar-ho, només estem condemnant la nostra llibertat i la seva.
Capítol IV

Relació de l’obra de Norwood amb la teoria de Sartre 
Ja que en el capítol anterior ens hem referit al fet de si no confirmem a l’ altre amb la nostra conducta, amb  la nostra mirada, aleshores condemnem la seva llibertat, la seva identitat (i fins i tot la nostra), he trobat pertinent relacionar aquesta afirmació amb l’ obra El Ser y la nada de Sartre. Per a ell, mantenim relacions de subjecte/objecte (termes hegelians) amb el proïsme. Quan “mirem” a l’ altre establim una dialèctica. En aquest cas, de Subjecte que mira i l’ altre queda com a Objecte que és mirat. Així doncs, l’ Objecte sent com la seva identitat queda “enredada” en un altra ésser. És jutjat i no sap com se’ l jutja. A partir d’ aquest moment, la tasca consisteix en tractar de “recuperar el meu ésser” o bé col·locant-me com a Objecte del proïsme o bé com a Subjecte. Si ho aconsegueixo, aleshores esdevinc Subjecte, Consciència, Llibertat. Si no ho aconsegueixo, sóc Objecte, cosa, mercaderia i em sento alienat, buit.
TERCERA PART

EL PER A L’ALTRE

CAPÍTOL III LES RELACIONS CONCRETES AMB EL PROÏSME.

I. La primera actitud cap al proïsme: l’amor, el llenguatge i el masoquisme. Ens col·loquem com objectes davant del proïsme.
L’amor
L’amant vol captivar la consciència de l’ ésser amat i si aquest té  una certa llibertat l’amant es sent sol. L’ amant no vol que l’ amat estigui fora del seu abast com a llibertat; tampoc vol la submissió, és a dir, que faci tot el que li demani....L’ amor vol una paradoxa: una llibertat que ja no sigui lliure.

Per altra banda, si intenta absorbir-lo centrant-se només amb ell,  perd la seva identitat. Si l’amant es sent amat, es sentirà útil i si té baixa autoestima això se la pujarà sense importar-li res més. Sartre diu “si l’ altra m’ estima”: “No estic pendent ja de la mirada de l’ altre; l’altre no fixa ja el meu ésser simplement en el que sóc, ja no podré ser mirada com a lletja, petita,covard..”

Si ho relacionem amb el tema que ens ocupa en aquest treball de recerca, podríem dir que això passa en algunes dones perquè de petites les han fet sentir inútils o han estat poc valorades en l’àmbit familiar, aleshores el que volen es sentir-se necessitades i a l’ aconseguir-ho es realitza, ella es mirarà des de un punt de vista subjectiu ja que es veurà com l’home la veu no com és en realitat perquè el seu món es centra en ell. De la mateixa manera pensarà que tothom també la veu així perquè “si el seu amat li ho diu és cert”.
 El llenguatge
“El llenguatge és originàriament l’ésser -per a- un altre, és a dir, el fet de que una subjectivitat se experimenta a sí mateixa com un objecte per a un altre...”

No obstant, el llenguatge ens permet relacionar-nos i al comunicar-nos som subjecte i objecte a la vegada que enviem i rebem informació de qualsevol tipus, no només parlant sinó també mitjançant gestos, mirades… 
 Això podria provocar  en algunes converses errors a l’hora d’entendre les coses ja que podem dir una cosa i amb la mirada l’objecte podria entendre un altre. Això és el que relacionaríem amb la teoria del doble vincle de Gregory Bateson ja comentada.

Els gestos o la forma de dir les coses pot fer que les coses que diem o inclòs nosaltres mateixos, signifiquem allò que en realitat no volem significar. D’aquesta manera descobreixen el nostre veritable jo i el que ens escolta pot arribar a conèixer-nos millor que nosaltres mateixos mitjançant el nostre llenguatge, ja que nosaltres no ens veiem ni ens escoltem.

Citant a Sartre: “....No puc ni tan sols concebre quin efecte tindran els meus gestos i actituds....Així, el “sentit” de les meves expressions se m’ escapa sempre; no sé mai exactament si significo el que vull significar...El proïsme està sempre allà, present i experimentat per a mi com allò que dona al llenguatge el seu sentit......una experiència concreta de la realitat alienadora de l’ altre....El llenguatge em revela la llibertat del que m’ escolta en silenci, és a dir, la seva transcendència”  

Les dones que estimen a canalles, molts cops  es senten humiliades amb el silenci; ells les volen fer sentir objecte . En el llibre de Robin Norwood una dona anomenada Jill
 viu una experiència amb el seu pare que una vegada adulta li portarà conseqüències. Aquesta no rebia cap mostra d’amor per part del seu pare  i un dia es va posar davant d’ ell i no es va moure fins que li va dir  “T‘estimo”. Jill pensa que el seu pare l’estimava però no era capaç de demostrar els seus sentiments; en realitat era un home que no mantenia llaços d’afecte amb ningú.. A l’ enganyar-se d’aquesta manera de gran també veurà amor en persones que en realitat no l’estimen. Ella es barallava amb el seu pare perquè si ell admetia que ella tenia raó tindria la seva aprovació. Una vegada adulta aquesta, Jill es casa amb un home a qui  gairebé no coneix, que sempre la ignora, està absent i que acaba deixant-la per altra dona; al sentir-se ignorada revivia  les absències emocionals per part del pare.
El masoquisme
El masoquista vol fascinar-se al veure que pot tenir control sobre l’altre, sent l’objecte. El masoquista necessita ser l’objecte per l’ altre. D’aquesta manera se n’ adona que sent la persona qui es deixa maltractar, es transforma en subjecte i amb això pateix un fracàs intern:  “Però el masoquisme és i deu ser en sí mateix un fracàs....En particular el masoquista que paga a una dona per a que li faci mal, la tracta com un instrument, i per això mateix s’ afirma com una transcendència (un subjecte) amb respecte a ella” 

II. La segona actitud cap al proïsme: la indiferència, el desig, l’odi i el sadisme.  Ens col·loquem com subjectes davant del proïsme.
La indiferència
Per a Sartre: “Es tracta...d’ una ceguesa respecta als altres....Practico aleshores una mena de solipsisme 
 de fet els altres són aquelles formes que passen pel carrer...Poc o gens em cuido d’ ells; actuo com si estigués sol en el món.....Ni tan sols imagino que puguin mirar-me....”

En relació a l’ obra de la Norwood, la meva interpretació és que ja que es tracta d’una ceguesa respecte als altres, la persona ignora completament el món i el seu entorn, li és igual el que pensin o diguin d’ ella ja que només l’importa l’opinió de l’ésser amat. Els demés éssers humans els veu com funcions no com a persones, la única persona realment important és el seu amat. Ha superat els límits de la indiferència i el seu ésser és tot el contrari a la timidesa. Els dos s’utilitzen com a objecte, la dona com a protecció sobre la vida a fora en llibertat del proïsme, mentre que l’home la té sotmesa  i així es sent lliure. Els dos s’utilitzen mentre romanen com a subjecte.
El desig sexual
El desig, diu Sartre, no està només provocat pel cos sinó que també està provocat per l’actitud,  una actitud seductora dependentment de la situació. 

Es provoca gràcies a la complexitat dels cossos, la consciència s’entorpeix i queda submergida en el cos i l’ésser que desitja és la consciència fent-se cos. El desig, primer tempta al veure el cos despullat, després al tocar-lo sorgeix la complexitat que fa que els dos cossos s’uneixen en un i els dos estiguin en igualtat de condició com a objecte. “…en el desig, em faig carn en presència del altre per apropiar-me de la seva carn…”


El desig no es tracta d’apropiar-se del cos sinó  d’ encarnar la consciència, aquest sentiment possessiu es descarrega mitjançant la penetració i la possessió. Hi ha homes que es descobreixen amb el sexe o almenys ho intenten però si l’ intent fracassa, no són capaços de decidir que és el que en realitat volen.


Robin Norwood ens explica al seu llibre el cas d’una dona, Tilly, que té problemes amb les relacions sexuals. Aquesta dona sap com comportar-se amb els homes que només la desitgen però quan en realitat l’estimen és queda sense disfressa ja que amb els altres homes era objecte i acceptava ser-ho. Ella havia estat amb homes que no l’ amaven i sempre pregava tenir relacions sexuals per poder utilitzar la sexualitat per manipular als homes difícils, en canvi, amb la seva nova parella, un home responsable i que l’estima, no aconsegueix excitar-se de la mateixa manera. Això és perquè amb ell no s’ha de convertir en altra persona, ha de ser ella mateixa i això li resulta més difícil ja que en les relacions sexuals amb algú que l’ estima, invita al proïsme a que la conegui completament i ha de trencar l’armadura que sempre la protegia. El que li falta en les relacions és dolor, por, il·lusió...Amb els homes agradables no troba cap motiu per canviar-los i aquí és on està el problema, mai havia tingut el que volia sent ella mateixa i li resulta difícil ja que és més estimulant per a aquest tipus de dona,  no tenir el que vols, cosa que la teràpia ha de corregir. 

El sadisme
Sartre escriu: “El sàdic....té horror de la torbació per a ell, la considera com un estat humiliant....el sadisme és un esforç per encarnar al Proïsme per la violència...el sàdic nega la seva pròpia carn a la vegada que disposa dels instruments per a revelar a la força la seva carn al Proïsme....gaudeix de la seva pròpia no-encarnació. Vol la no reciprocitat de les relacions sexuals; gaudeix de ser potència apropiadora  i lliure davant d’ una llibertat captivada per la carn....
......Però no ens enganyem: el que el sàdic cerca amb tant acarnissament, el que vol modelar entre les seves mans i doblegar sota el seu puny és la llibertat de l’ Altre....aspirarà a fer que l’ altre demani perdó, l’ obligarà, per la tortura i l’ amenaça, a humiliar-se, a renegar d’ allò que li és més preuat...

.....En efecte, tracta d’ apropiar-se de la llibertat transcendent de la víctima. Però precisament aquesta llibertat roman per principi fora del seu abast...

Descobreix aleshores que no pot actuar sobre la llibertat de l’ altre ni encara obligant-lo o humiliant-lo” 

El sàdic gaudeix utilitzant la violència amb l’altre i negant a la vegada la seva pròpia carn ja que s’aprofita i així representa que l’ altre esta sotmès i ell és “intocable”. Això passa molt amb la competitivitat dels homes però també en el sadomasoquisme que l’home comporta de cara a la dona apropiant-se de la seva feblesa; és a dir, actua amb un comportament egoista ja que es veu lliure mentre l’altre persona, en aquest cas la dona, es deixa apropiar. 


L’home, al sotmetre a la dona, es sent lliure descarregant la seva ràbia contra el món a la vegada que la sotmesa demana disculpes perquè pensa que ha fet alguna cosa dolenta o que la culpa és seva i que es mereix això. Aquesta conducta de la dona es deguda a la baixa autoestima que ha anat arrossegant des de la seva infància com ens explica Robin Norwood
. Això farà que elles mitjançant un “sadisme emocional”, es converteixin en dependents emocionals.
L’odi
Com ja he fet anteriorment, abans de posar la meva interpretació de les dues obres que estic analitzant amb Sartre, és necessari que citi el que ell diu. Així Sartre escriu: “...el per-a-si abandona la seva pretensió de realitzar la unió amb l’ altre; renuncia a utilitzar-lo com a instrument per a recuperar el seu ésser-en-si....Això equival a projectar un món en el que l’ altre no existeixi...
Però l’ odi a la seva vegada, és un fracàs. El seu projecte inicial. En efecte, és suprimir les altres consciències. Però, encara si ho aconseguís, és a dir, encara si pogués abolir a l’ altre en el moment present, no podria fer que l’ altre no hagués estat” 

Quan un home possessiu veu que la seva dona és persona o que te els seus propis valors, això li provoca la ràbia en vers ella i arriba a odiar-la; això provoca un fracàs interior en l’home i sorgeix tot l’odi acumulat. En aquest cas també la odia perquè no obté la llibertat que voldria aconseguir utilitzant-la. Per exemple, si la persona odiada, en aquest cas la dona, actua d’una forma autònoma, existeix , això fa que l’ odi de l’ home augmenti perquè ell vol tenir-la sota el seu domini i que ella no sàpiga existir sense ell; vol ser la seva única salvació i si no ho aconsegueix perquè ella existeix com a persona, ell es trastorna. Això pot ser perquè l’home és possessiu i actua d’una manera absolutista o bé, perquè té una por inconscient de quedar-se sol. Aquest últim cas seria la causa també d’una infància problemàtica on sempre ha estat sol o ha estat poc valorat, és a dir, es gira la truita; aquests homes són dependents emocionals i ho dissimulen intentant convertint a la dona en el que ells realment són. També i com últim cas podrien ser les dos causes creuades: l’home actua d’una manera possessiva per por a quedar-se sol.
Capítol VII
Relació amb l’ obra de Lucía Etxebarria i Norwood amb la teoria d’  Alain Finkielkraut i de George Bataille.
1. Això és el que diu Finkielkraut a La sabiduría del amor, pàgs 59 a la 63:

“Eros i comunicació

Amb Bataille, amb Sartre, i al mateix cop que ells, Lévinas es nega a identificar l’ erotisme i la sexualitat. En efecte, al parlar de sexualitat la parella es separa de la resta de l’ existència, es veu en la sexualitat una necessitat (més o menys excessiva segons les estacions i els individus), se l’ analitza com una funció i es classifica entre els plaers. Ara bé, “la voluptuositat no és un  plaer com els demés perquè no és un plaer solitari com menjar o beure”
 El que queda ocult pel tema del instint sexual és l’ eros com a relació, com camí d’accés al altre, relació de la que Sartre fa una modalitat de la guerra de les consciències,” és a dir, compara les relacions amoroses amb una relació objecte-subjecte on sempre hi haurà un sotmès i un que sotmet 
“ ....i que Bataille considera com el moment de coincidència en el que els amants es sostrauen a la fatalitat biològica  que vol que cada ésser sigui diferent de tots els seus semblants
 o el que es el mateix, es fusionen en una sola unitat.”
“A diferència de Bataille, Lévinas exalta la separació dels éssers al trobar-se els cossos. L’ eros no és el teatre efímer en el que s’ esborra la discontinuïtat entre els individus sinó que és el moment en que s’ obre un vertiginós abisme que s’ explora. “
Podríem relacionar de nou a la Tilly del llibre de Robin Norwood Las mujeres que aman demasiado amb aquest cas ja que a aquesta dona li cosa molt despullar-se psicològicament davant d’homes que en realitat s’interessen per ella i el que fa és un “teatre” intentant no mostrar-se tal com és. Això és perquè no s’ha sentit mai valorada i li han fet pensar que no serveix per res útil, per aquest motiu intenta amagar la seva personalitat. No tan sols té problemes al despullar-se psicològicament, sinó que també a l’hora de les relacions sexuals. La Tilly és desinhibida amb els canalles però sexualment es reprimeix quan ha de fer l’amor amb un home que l’estima de veritat. Això és perquè s’avergonyeix  de sí mateixa a causa del poc amor que té sobre si mateixa i sap que amb les relacions sexuals es veu tal com és, sense poder amagar el que no vol ensenyar de sí mateixa.
 
“No hi ha comunicació eròtica, en canvi, el que el desig descobreix i el que l’ anima fins l’èxtasi és la indomesticable   proximitat de l’ altra: nua, oferta, extasiada, la dona amada s’inclina més que mai a la nostra relació. Aquí no hi ha cap escapatòria; en ella no em distreu el seu canvi de caràcter normal, el seu cos sota les meves carícies, es fa tot ell rostre”. 
Això te un paral·lelisme amb el  que ens diu Sartre, parla que sota la carícia, el cos esdevé carn i aquesta es fa objecte per l’altre que a la vegada es converteix en rostre, on tenim la mirada i ens n’ adonem que l’altre ens observa i ens jutja.  
“El gust més desmesurat consisteix en no aferrar-se a res, en apropar-se  interminablement a aquell que està fora del nostre abast, en sol·licitar, en buscar, en explorar una carn inaccessible i no en vèncer (en una confusió) la fatalitat de la distància i del replegament  de l’altre sobre sí mateix” 
Sempre amb la mateixa situació: perseguim l’altre i aquest sempre s’escapa.
“A diferència de Sartre, Lévinas descobreix en la dualitat insuperable de la relació eròtica, no les maniobres d’un conflicte, sinó el caràcter patètic de l’amor, el caràcter voluptuós de la voluptuositat mateixa”

 La dialèctica entre subjecte-objecte…
“L’ altre persona no és un objecte del que jo m’apropio o una llibertat que haig de coartar per afirmar la meva; és un ser amb una manera de ser consistent en no entregar-se mai ( a l’amor, al coneixement o a la mirada) ¿Què és fer l’amor? És afeblir-se en el contacte de la pell i l’ entrellaçament de les epidermis, l’altra persona es negarà encara a deixar-se prendre” 

Això també ho diu Sartre quan es refereix a que en les relacions sempre és un fracàs perquè l’altre s’escapa. Des del punt de vista de Lévinas, el que la Norwood aconsella a les dones que estimen massa, no serviria per a res ja que el proïsme sempre marxa i no te remei intentar ajudar a un home amb problemes. Jo estic d’acord amb Lévinas però basant-me només en els homes drogoaddictes o alcohòlics perquè aquests han tingut certs problemes molt difícils d’arreglar, però, en canvi, hi ha altres homes que si estan disposats a viure una relació normal. 
“L’ erotisme és l’ experiència de la inviolabilitat de l’ altre o, millor encara, del seu pudor…Per més que en abraçada amorosa s’abandoni un al plaer del   “tot està permès” , per més que amb mil excessos llicenciosos violi un les lleis de la bona educació, profani tots els tabús, per més que elimini tota la vergonya, per més que sacrifiqui la conducta habitual a un impudor il·limitat, al salvatgisme… ”L’ocult no es revela…” 
 I Lévinas designa amb el desprestigiat nombre de pudor aquesta derrota del dia, aquesta reticència impalpable de l’altre persona enmig de la nuesa més obscena”,  és a dir, l’essència de l’altre mai la descobrim, no sabem qui és.
“Jo desitjava l’ acord perfecte i experimento una distància infranquejable. Creia a la fi que ésser dos era constituir un tot, però l’ ésser amat contínua romanent obstinadament exterior a mi. La relació que m’uneix a ell “ no anul·la la separació, sinó que la confirma “ 

2. Diu George Bataille en la seva obra El erotismo en el capítol  Mística y sensualidad, apartat La sensualidad, la ternura y el amor:
 “La forma significativa de la necessitat d’ alternar el desequilibri i l’equilibri és l’amor violent i tendre d’ un ésser per l’altre. La violència de l’amor condueix a la tendresa, que és la forma duradora de l’amor, per introduir, en la recerca dels cors, aquest mateix element de desordre, aquesta mateixa set de defalliment i aquest mateix regust de mort que trobem en la recerca dels cossos.”

Això és un tipus de masoquisme interior entre les relacions; Sartre també parla de les relacions masoquistes on el maltractador vol fascinar-se al veure que pot tenir control sobre l’altre, sent el subjecte. Si la dona es deixa maltractar, ell pensa tenir el poder i això el fa pensar que estima a la dona, en canvi, quan aquesta es rebela, fàcilment és substituïda.  
“Essencialment, l’amor eleva la forta estimació d’un ésser per un altre a un grau tal de tensió en el que pateix igual o més amb la privació eventual de la possessió de l’altre -o la pèrdua del seu amor- que amb una amenaça de mort.” 
Com diu Sartre, l’amant vol captivar la consciència de l’ ésser amat i si aquest té  una certa llibertat l’amant es sent sol, és a dir, prefereix la mort abans que veure’s sense l’altre. 
 “Així doncs, l’amor es fonamenta en el desig de viure en l’ angoixa, en presència d’un objecte de tan alt valor que el cor li falla al que tem la pèrdua “
 en aquest cas les dones que estimen a canalles i són dependents emocionals viuen en una angoixa constant.
En resum, Sartre opina sobre les relacions que són una guerra (dialèctica) entre l’objecte i el subjecte; Bataille opina que és una fusió dels amants que supera la dualitat dels éssers, i per últim, Lévinas defensa la separació dels amants, no hi ha fusió, trobem un continu abisme del que mai es pot sortir.
Capítol VIII
Relació amb l’obra de Norwood i la teoria d’Aldo Carotenuto
En Historia de la locura, Michel Foucault, ens parla de les “mares primigènies altament perilloses”. Relacionat amb això, en l’obra Amar, traicionar d’Aldo Carotenuto, se’ns parla del Dom  Juan. 

“Dom Juan és l’exemple literari d’un home que fuig de les relacions estables, és un seductor que contínuament necessita una nova dona en la que pugui veure alguna esperança que després  necessitarà  frustrar. Ell posa molt interès al principi de la relació i és amat intensament perquè la dona des de la infantesa ha volgut sentir-se necessitada i compresa per obtenir el respecte d’un home; això la converteix en objecte a la vegada que també ho és el “Dom Juan” necessitant algú a qui martiritzar. A la vegada que és objecte per la necessitat que sent, és subjecte perquè utilitza a l’objecte, però, ell en realitat no és amat sinó odiat perquè no satisfà les necessitats de la dona i sempre acaba traint-la o abandonant-la.

Aquesta actitud del personatge ens fa veure que a pogut ser el cas d’un nen que ha crescut desaprovant a la seva mare. Hi ha figures maternes molt fràgils que exigeixen el màxim esforç d’adaptació al fill i quan aquests aprenen a dir que no els amenacen dient  que els abandonaran. Així aquests nens, una vegada adults, buscaran neuròticament transformar en “actiu” el que ha petit de nen perquè tot ho sentirà inconscientment. Oferiran a la dona estabilitat i admiració per després treure-se-la d’una forma imprevista. Això ho fan perquè volen obtenir una il·lusió de llibertat que de petit no ha tingut i ho paga amb el gènere femení. En realitat darrere d’aquesta “llibertat” s’amaga una profunda dependència, la d’una persona que no te dret a dir que no perquè la seva mare no ho hauria suportat. Aquests són els motiu pels quals abandonen a la dona; per una rancúnia inconscient a la mare i per por a enfrontar-se a situacions on ha de prendre decisions, ja que per la mare dir que no, no estava bé.       Aquesta represàlia desviada i amb retard, aquest tornar les circumstàncies a la dona a causa de la primera figura femenina de la seva història personal, no el farà resoldre el problema i acabarà  abandonant la partida. 
Com afirma Otto Rank, el problema de Dom Juan és un secret inconscient de fidelitat materna, res es pot fer contra una mare tan poderosa i que tanta marca li ha deixat.” 
 

Aquest tema té relació amb el trauma de nacimiento d’ Otto Rank
 i amb el llibre de Robin Norwood  Las mujeres que aman demasiado ja que també afirma que part del problema prové de la infantesa.
 Ens explica al seu llibre, Robin Norwood, Cap.6 Los hombres que eligen a las mujeres que aman demasiado el cas d’un home anomenat Rusell. Aquest, viu amb la seva mare fins els set anys ja que ella comença a sortir amb un home que ell odiava, això provoca en ell un rebuig cap a la mare i sembla afectar-l’hi traumàticament. Quan és jove, passa molts anys en reformatoris per diferents delictes. Una vegada adult, coneix a una noia que es diu Mònica i s’enamoren, però ell continua fent ruqueries i acaba de nou a la presó. La noia el continua estimant i sempre li escriu cartes demanant que canviï, però encara que ell se l’estima, no para de cometre delictes per una venjança desviada en contra del gènere femení. Hem de tenir en compte també, que la Mònica de petita havia tingut un pare absent i per aquest motiu li agradaven els homes que no podia tenir, per aquest motiu, quan Rusell entra en un programa d’ autoajuda ella l’abandona perquè era incapaç de tenir cap grau d’intimitat amb un home. 

Ens diu l’autora sobre Rusell: “La major part de la seva vida havia buscat activament una sensació de força i seguretat, ja fos fugint o embarcant-se en aventures perilloses. A través d’aquestes activitats altament pertorbadores i generadores de tensió, ell buscava evitar la seva pròpia desesperació. S’enfrontava amb el perill per evitar sentir dolor i desemparo per haver estat abandonat emocionalment per la seva mare”.
 
Capítol IX 

Relació amb l’ obra d’ Etxebarria i la teoria  de Wilfred Wieck

Ara analitzaré l’ obra d’ aquest autor, Los hombres se dejan querer. La adicción a la mujer.

Al capítol V, se’ ns diu:

CAPÍTOL V. L’addicció masculina a la dona.

“A vegades se m’ acudeix que podria parar a un home pel carrer i dir-li: “Li sembla a vostè possible que un home pugui arribar a ser tan addicte a la seva dona com podria ser-ho a l’ alcohol?”…

Tots els homes saben que depenen de les dones en allò relacionat amb els impulsos sexuals. Desitgen a quasi totes les dones que veuen pel carrer…

Per un altre banda, l’objecte de l’addicció masculina no és només el cos de la dona i les pràctiques sexuals amb ella. En la majoria dels cassos es tracta de molt més. Però l’home gairebé no sap res d’això, ni vol saber. No estan els homes molt més necessitats de carícies i admiració que de sexe? No és la seva ambició una motivació molt més forta que l’ anomenat instint sexual? Per què no ho reconeixen? Perquè el dependre més, com a homes i com a éssers humans, d’una confirmació emocional que de la sexualitat no encaixa en la idea que tenen de si mateixos.

Aquests homes no expressen els seus sentiments per un problema social. Ens diu Lucía Etxebarria al seu llibre Ya no sufro por amor 
 que si un nen petit cau i es fa mal, el primer que la mare o qualsevol altre persona li diu és: “Calma’t, els nens no ploren”. D’aquesta manera l’únic que causa la societat és reprimir els sentiments del nen. 

Ens diu l’autora al seu llibre: “L’home heterosexual, és a dir, el que veu el futbol, beu cervesa amb els seus amics i mai es posaria un jersei rosa, també té problemes. Des de que de petits la seva mare el deia allò de “els nens no ploren”, la societat li ha anat alentant amb missatges més o menys subtils a reprimir els seus sentiments. Per això quan s’enamora, quan es sent rebutjat, o sol, o buit, o insegur, es troba moltes vegades amb un doble problema: el seu patiment sentimental  i la vergonya que experimenta al deixar-se portar per unes emocions que no pertanyen al seu sexe. En aquestes circumstàncies molts homes utilitzen l’alcohol o l’agressivitat”. 

“Per altra banda, no podem deixar de costat la sexualitat. L’home necessita del incentiu eròtic i estètic de la dona. Aquesta ha de ser maca, agradable i atenta. Ha de ser la personificació de la joventut, la frescor i la puresa; també ha d’oferir plaers i estímuls seductors. Se l’exigeix que sigui una mica pecaminosa, segons el grau puntual d’avorriment i insatisfacció del home ja que una relació normal sense disputes no excita tant a l’home” 
 ,escriu Wieck
Això fa referència a l’apartat de Sartre de  El ser y la Nada
 sobre el desig sexual. Recordem que ens diu: “El desig no està només provocat pel cos sinó que també està provocat per l’actitud,  una actitud seductora dependentment de la situació”.

“L’home exigeix un amor que li resulti fàcil de manegar, que es presenti com a objecte. Per això només es conforma amb una dona que, segons a ell li sembla, es posa plenament a la seva disposició, és a dir, la dona sexual que es deixa sotmetre per l’home. La seva fixació per ser un faldiller no li resulta problemàtica; la  nega, i si arriba a intuir-la, nega poder superar-la. A la dona que se n’ adona i es nega a fer la funció que ell es proposa, és a dir, la dona que existeix emocionalment, se la substitueix per altra, encara que trigui en trobar substituta. La dignitat humana de la dona es veu permanentment trepitjada, perquè el que l’interessa a l’home no és la persona viva i insubstituïble. “ 

Fent referència a Sartre, l’home pot arribar a odiar a les dones que existeixen per si mateixes. Si des de el principi veuen que no podran dominar-la, directament la substitueixen per altra, però si la dona canvia amb el temps, si abans era més dominable i ara ja no tant, i si ell sent malgrat tot que és de la seva propietat, arribarà a odiar-la perquè veurà que és capaç d’existir per si sola i de comportar-se d’una manera autònoma, i és descarregarà amb comportaments violents.

Segueixo citant a Wiek: “Però les dones també són éssers humans. Són capaços els homes de veure un les dones éssers humans? Són capaços de fer-les el regal de l’atenció? El moviment dels Neue Männer creu tenir la resposta: és la mare. Ella va tenir el poder sobre la nostra infància, ella va ser qui ens va doblegar, ella és la culpable.” Aquesta teoria s’assembla a la d’ Aldo Carotenuto quan parlàvem del “Dom Juan” 
. “Els Neue Männer diuen que el problema de que no valorin a les dones és per una rancúnia inconscient que tenen a la mare i així, al gènere femení. El Dom Juan tracta d’això, els homes deixen a les dones contínuament i no són capaços d’aguantar una relació estable per venjar-se de la dona.  

La dona no és en realitat una droga, el que passa és que l’home ho experimenta així. La dona hauria de negar-se a obeir als homes i a deixar-se tractar com una mercaderia  ja que elles no tenen la culpa de que no puguin reclamar-li a les mares.

L’home no està preparat per atorgar cures , hem de reconèixer que de moment no és així. No és capaç d’imaginar-se a si mateix per una vegada totalment entregat a la dona, atent a ella, ajudant-la en tot, sempre s’imposen les necessitats pròpies. En el cas de les dones és diferent, el compromís en la relació és encara un misteri per l’home. És diferent perquè elles, sí creuen en el mite del amor etern i esperen que es compleixi, però mai passarà ja que l’amor no dura eternament.

 Al llibre Ya no sufro por amor de Lucía Etxebarria, l’autora ens parla d’aquest mite de l’ amor etern
 i ens diu: “..el gran mite del segle XX el Mite del Amor Etern que afirma que l’amor vertader, el sublim, l’autèntic, l’original tot ho supera i tot ho pot. Aquest mite es deixa veure en la majoria de pel·lícules i novel·les [...]Racionalment, tots i totes sabem que la passió i el desig s’acaben, que la vida en comú és complicada i implica una negociació constant, que la convivència transforma irremeiablement el desig salvatge en simple afecte, per més que aquest sigui més profund que els llaços físics. Sabem que l’amor és una cosa però imaginem amb altre: un amor etern, únic i permanent en el temps. Aquesta és una fantasia molt perillosa perquè compta amb l’ ampar social i es refereix a la idea d’amor per tota la vida que impedeix el realisme afectiu i que exigeix del que ama una entrega incondicional, sense reserves, autodestructiva”.
Continuant amb Wilfred Wieck
 ens diu que:  “la major fugida, la més important, és aquella que els porta a la dona, per això procuren, per altra banda, no allunyar-se massa d’elles. Volen tenir-la quan truquin, atenta; la proximitat immediata no sembla massa comprometedora. Si ella s’allunya, diu,dormen malament, deixen de treballar a gust i es senten oprimits. Aquests símptomes d’abstinència, la irritació, i la resignació els revela l’addicció a la dona. Margaret Mitscherlich formula de manera hipotètica: “Des de fa molt temps, l’educació de les nenes s’ha basat més en l’abstinència sexual i això ha conduit de facte a necessitats sexuals més escasses”.
Basant-se en el rebuig de coneixement d’alguns avançats, considera Wifred Wieck, que la responsabilitat recau en major mesura sobre els pares que sobre les mares ja que els homes imiten als  pares i actuen després contra les dones segons la relació que hagin tingut  amb la mare, la imatge que tinguin d’elles la utilitzaran inconscientment amb la mare. 
“El pare diu: “vull que el meu fill arribi més lluny que jo”, però aquest no es preocupa pel seu fill. Contempla indiferent i desvalgut com el fill s’acosta a la mare i l’oblida a ell. Darrere d’aquesta actitud s’oculta una hostilitat de cara el fill, el pare li fa agradable al fill la presència de la dona al fer-se absent. Més tard, quan també a ell li resulta ja prescindible, el fill rebutja també a la mare; la utilitzarà igual que la utilitzava el pare perquè veurà que qui sempre va ser el seu heroi, el pare, ho feia i ella no es defenia. La cosa funciona per aquest motiu i després ell pegarà i violarà a dones perquè se n’ adonarà que no és capaç d’alliberar-se d’elles, fan falta pares que no siguin consumidors ni traficants de dones, homes que cooperin amb elles amb igualtat de drets i obligacions, en el treball i en la llar, en el benefactor intercanvi de sentiments i en el pensament.”
 
Per això fan falta mares, models femenins per filles i fills que no només es fixin en violadors i explotadors. 

Capítol X
Relació de l’obra d’Etxebarria i Norwood amb la teoria de Denis De Rougemont 

Aquest autor en el Llibre VI, titulat, “El mite contra el matrimoni” de l'obra El amor y Occidente, ens indica:
 “No pretenc remetre directament la crisi actual del matrimoni al conflicte entre l'ortodòxia i una idea medieval. Doncs aquesta última, com a tal, ja no existeix; i si l'ortodòxia existeix encara, cal reconèixer que no té ja un paper directe en la vida de les nostres societats, que tant ha contribuït a formar. El que explica, al meu entendre, l'estat present de desmoralització general, és la confusa dissensió, en el centre de la qual vivim, de dues morals, una de les quals és heretada de l'ortodòxia religiosa, però ja no descansa sobre una fe viva, i l'altra es deriva d'una idea en la qual l'expressió és “essencialment lírica” dels seus orígens, ens arriba totalment profanada, i per tant desnaturalitzada. 

Aquestes són les forces presents: d'una banda, una moral de l'espècie i de la societat en general, però més o menys impregnada de religió; és el que es diu la moral burgesa; per una altra, una moral inspirada per l'ambient cultural, literari, artístic; és la moral passional o romanesque. Tots els adolescents de la burgesia occidental són criats en la idea del matrimoni, però al mateix temps estan banyats en una atmosfera romàntica mantinguda per les seves lectures, pels espectacles i per mil al·lusions quotidianes, en les quals es sobreentén si fa no fa que la passió és la prova suprema, que tot home deu un dia conèixer-la i que la vida només pot ser viscuda plenament pels quals “van passar per aquí”. I la passió i el matrimoni són per essència incompatibles. Els seus orígens i finalitats s'exclouen. De la seva coexistència en les nostres vides sorgeixen interminablement problemes insolubles, i aquest conflicte amenaça permanentment a totes les nostres “seguretats” socials.” 


“El modern, l'home de la passió, espera de l'amor fatal alguna revelació sobre si mateix o sobre la vida en general, la passió és sempre l'aventura. És el que canviarà la meva vida, l’ enriquirà amb alguna cosa imprevista, amb riscos exaltants, amb plaers cada vegada més violents o afalagadors. Il·lusió de llibertat i il·lusió de plenitud.
Anomenaré lliure a un home que es posseeix. Però l'home de la passió cerca, al contrari, ser posseït, desposseït, llançat fora de si a l'èxtasi. I, de fet, és la seva nostàlgia la que l’ “agita”; nostàlgia de la qual ignora origen i final. La seva il·lusió de llibertat descansa en aquesta doble ignorància.” 

“Suposem ara que, malgrat tot, l'home arribi a fixar-se en un tipus entremig entre el que li agrada i el que el cinema li persuadeix que estimi. Troba a aquesta dona, la reconeix. És ella, la dona del seu desig i del seu més secreta nostàlgia, la Isolda del somni 
;està casada naturalment. Què es divorciï i ell es casarà amb ella! Amb ella serà la “veritable vida”, serà l'expansió d'aquest Tristany que duu dintre com el seu geni amagat. Heus aquí el veritable “matrimoni per amor” modern: el matrimoni amb la passió!
 Però immediatament apareix una ansietat entre els que estan al voltant (o el públic): una vegada l'amant satisfet, estimarà encara a aquesta Isolda una vegada desposada? Una nostàlgia que era acariciada és encara desitjable una vegada ens hem reunit amb ella?
Doncs Isolda és sempre l'estrangera, l'estranyesa mateixa de la dona i tot el que hi ha d' eternament fugisser, evanescent i gairebé hostil en un ésser, això mateix que convida a la persecució i que desperta l'avidesa de posseir, més deliciosa que tota possessió per al cor de l'home presa del mite. És la dona-de-la-que-ens-hem-separat: la perdem al posseir-la. 

Aleshores comença una “passió” nova. Cal recrear obstacles per a poder desitjar de nou i per a exaltar aquest desig en les proporcions d'una passió conscient, intensa, infinitament interessant. I només el dolor fa conscient la passió, i per això s'estima el sofriment i fer sofrir. Quan Tristany condueix a Isolda al bosc, quan ja ningú s'oposa a la seva unió, el geni de la passió col·loca entre els seus cossos una espasa nua. Avancem alguns segles i baixem tota l'escala que va des de l'heroisme religiós fins la confusió sense grandesa en la qual es debaten els homes de l'època profana: en lloc de l'espasa del cavaller entre el burgès i la seva dona està el somni solapat del marit que ja només pot desitjar a la seva dona imaginant-la la seva amant. (Balzac ja dóna la seva recepta en la seva Fisiologia del matrimoni) Una innombrable literatura novel·lesca ens pinta el tipus del marit que tem “l’insípid”, la rutina dels vincles legítims en els que la dona perd el seu “atractiu”, perquè ja no queden obstacles entre ella i ell. Per Tristany, Isolda representava el simbolisme del Desig lluminós; calia, doncs, que Isolda fos lo Impossible.” 

Això passa actualment en moltes parelles, quan s’acaba el conflicte que no els permetia estar junts, s’acaba la passió. Ens parla Robin Norwood sobre Helen i Charles, una parella d’amants que no podien evitar estar junts encara que Charles estava casat. Desprès de nou anys de relacions, Charles decideix separar-se de la seva esposa Janet i a partir d’aquest moment la relació comença a deteriorar-se. La parella d’amants es casa i Helen ja no s’interessava pel seu físic, pel sexe, i als dos anys acaben dormin en habitacions separades amb una relació distant: això és perquè ella funcionava millor sota la pressió, la tensió i el dolor emocional ja que realment volia allò que no podia tenir. El problema era que Charles no s’havia adonat de la falta de profunditat emocional d’ Helen perquè aquesta, mentre no estaven casats, es permetia estar salvada d’una intimitat més profunda per autoprotegir-se, mentre que una vegada casats, havia d’entregar-se totalment i deixar-se veure.

“El mite descrivia una fatalitat de la qual les víctimes només podien alliberar-se escapant del món finit. Però la passió anomenada “fatal” -és la coartada- on es complauen els moderns, ja no sap ni tan sols ser fidel, ja que no té com fi la transcendència. Agosta una després d'unes altres les il·lusions que li proposen diversos objectes, massa fàcils d’obtenir. En lloc de conduir a la mort, es desnua en la infidelitat. Qui no sent la degradació d'un Tristany que té vàries Isoldes? No obstant això, no és a ell a qui convé acusar, sinó que és víctima d'un ordre social en el qual els obstacles s'han degradat. Però llavors el modern Tristany marxa al camp contrari: Dom Joan, l'home d'amors successius: l'aventura ja no és ni tan sols exemplar.
Només ell, només el Dom Juan mític escapava a aquesta teoria. Però Dom Juan no coneix a cap Isolda ni passió inaccessible, passat, avenir ni esquinçades voluptuosos. Viu sempre en l'immediat, no té mai temps d'estimar -d'esperar i de recordar- i gens del que desitja se li resisteix, ja que no estima el que se li resisteix.”
 
D’ aquest Dom Juan ens parla Aldo Carotenuto
, aquests homes no estimen allò que es resisteix perquè busquen a dones dependents emocionalment per fer-li mal. Ho fan per venjança de cara a la mare ja que per culpa d’aquestes ho han passat malament a l’ infantesa i tenen un trauma que provoca odi de cara a les dones. Aquest Dom Juan ofereix estimació per la dona i després l’abandona imprevistament, però només s’aproparà a ella si es fàcil d’aconseguir per poder sotmetre-la.
“Gairebé totes les complicacions que serveixen d'intrigues als nostres autors es remeten a l'esquema monòton de les astúcies de la passió per a “mantenir-se” de les astúcies d'una passió feble per a inventar-se obstacles més secrets. Penso en la psicologia de la gelosia, que envaeix els nostres anàlisis: gelosia desitjada, provocada, solapadament afavorida, i ja no en l'altre solament. Tot això significa, una vegada més, que el mite dels amants “arrabassats” s'ha degradat al perdre la seva mística. L'arravatament no és ja una sensació: no condueix a res...És perquè ja no se sap posseir ni estimar el que es té en la realitat.” 

Penso que la teoria que proposa Denis De Rougemont s’ assembla més a la de Lévinas ja que aquest parla de la separació dels éssers a l’ intentar explorar alguna cosa que mai trobes i mai acabes de saber que és. Només es busca i es desitja a la persona quan no la podem tenir i per molt que s’intenti sempre s’arriba a un abisme. 
Al principi d'aquest document se'ns diu que en l'ambient cultural d'Occident tenim un doble missatge: d'una banda el matrimoni burgès, rutinari i d'altra banda, l' amor-passió representat per Tristany i Isolda.
Ens podem preguntar què diuen pel que fa a l'ambient cultural que ens envaeix, allò que  incita al sofriment en l'amor, les autores Norwood i Etxebarria. Tant una autora com l’altre ens parla de la marca que posa la societat sobre la nostra vida a l’hora de la idealització d’un amor perfecte, relacions sense discussions i casos que en realitat no passen. Etxebarria s’inclina en aquest tema més que Norwood, sobretot quan ens explica el mite del amor etern del segle XX “que afirma que l’amor verdader, el sublim, l’autèntic, l’original tot ho supera i tot ho pot”.
 Tot això és causa de pel·lícules i novel·les que ens fan veure que la passió no s’acaba, quan en realitat sabem que la vida en comú implica problemes; Etxebarria ens diu que l’amor passional és una invenció d’Occident. A Orient i en la Grècia contemporània a Plató, l’amor(eros) es concebia com plaer i passió, al seu sentit tràgic i dolorós, no nomes era escàs, sinó que a més, i sobre tot, se’ l rebutjava. Ens diu també, que el nostre concepte d’amor, no existeix a la Xina ja que el verb “amar” s’utilitza entre mares i fills i que a altres països, els matrimonis es concerten prèviament, mentre que a la nostra societat, la base d’una institució social bàsica, la família, es fonamenta en l’amor romàntic. Durant la nostra socialització aprenem el que significa enamorar-se i ho associem a determinats sentiments que hem de tenir.

La meva propera reflexió em porta a veure si ho puc relacionar amb el “Doble vincle” de Gregory Bateson. Les dues teories tenen trets en comú ja que per una banda, la teoria de De Rougemont aporta idees contradictòries, l’amant busca un amor passional però quan l’aconsegueix s’acaba aquest empeny. De la mateixa manera es contradictori les dues formes d’amor que ens aporta la societat occidental: un amor apassionat i un amor burgès. Això ens porta a un comportament confós, que es paral·lel al que ens diu Gregory Bateson amb la seva teoria del “Doble vincle”. La seva teoria es basa en un sistema de contradiccions ja que el seu subconscient no sap diferenciar entre el bé i el mal perquè ha estat rebent  informacions contradictòries. Les persones atrapades en aquestes situacions, on facin el que facin mai estan satisfetes, poden desenvolupar símptomes esquizofrènics, això pot portar a confusions constants, com podria ser la violència de gènere,  de les quals es impossible trobar una resposta. 

Conclusió
Com a últim apartat, vull dir que aquest treball ha estat molt significatiu per mi. M’ha fet veure que a l’hora d’educar a un fill hem d’anar molt en compte amb els missatges que li enviem i amb l’ambient en el qual el determinem a créixer, ja que hi ha moltes coses de les que la majoria de pares no se n’ adonen i que després, quan els fills són adults, porten problemes. Hem d’intentar parar la suficient atenció al nen, i en el cas de tenir dos fills, escoltar als dos de la mateixa manera per evitar que un es pensi inferior a l’ altre. En el cas contrari, si es pensen inferiors a causa de la baixa autoestima, quan els tractin malament pensaran que s’ho mereixen.

També hem de tenir en compte que moltes vegades, els homes que fan mal a les dones no ho fan amb mal cor o amb la intenció de fer patir, sinó que ells han estat educats d’una manera inadequada i una vegada adults reaccionen a la defensiva gairebé sense adonar-se. És per això, que aquest treball m’ha fet pensar que de vegades les coses tenen un motiu més profund i la realitat no és tan sols allò que veiem ja que l’inconscient ens pot jugar males passades.
Conec un cas molt proper a mi que mai hauria imaginat poder relacionar amb el meu treball de recerca. Dons bé, una amiga meva feia anys que no veia al seu pare perquè aquest havia marxat. Ella sempre em parlava malament d’ ell i no entenia perquè en 5 anys no l’havia trucat i perquè parlava malament de la mare de la meva amiga. No vaig aconseguir adonar-me del que passava en realitat fins arribar a relacionar el treball amb Aldo Carotenuto, i amb l’ autor que ell cita, Otto Rank, qui ens explica el cas del “Dom Juan”. Els així anomenats són aquells homes que de petits s’han sentit abandonats per la mare i d’adults ho paguen amb la dona per venjar-se del gènere femení. Després de treballar amb aquesta teoria vaig pensar en el cas de la meva amiga. Quan el pare d’aquesta era petit, la seva mare va haver de ficar-lo a un internat per problemes econòmics. Aquest home insultava a la seva pròpia mare i la odiava per haver-lo deixat sol ja que va créixer sense el seu amor. En conseqüència, no sabia estimar. 
Com ja he dit, una mala infantesa porta conseqüències, i per això, aquest home un cop adult va venjar-se inconscientment de la mare fent patir a la seva dona i a la filla; va ser una venjança desviada i tardana. Quan vaig explicar a la meva amiga el que pensava, se’n va adonar del motiu pel qual el seu pare li estava fent allò que a ell li havien fet de nen. Va decidir anar a veure’l a on ell vivia amb l’ajuda d’uns coneguts que el veien de tant en tant. Va trobar el seu pare amb depressió, molt deixat i aïllat del poble que l’intentava ajudar. Van parlar, el seu pare plorava i va prometre anar a veure-la ja que els anys anteriors li havia fet por. Aquests coneguts que la van ajudar a trobar al seu pare, van dir-li que sempre parlava d’ ella però no s’atrevia a anar a veure-la encara que no tingues motiu per no fer-ho. Suposo que tenia un cert sentiment de culpa...
Penso que aquests homes actuen incorrectament sense un motiu sòlid, simplement estan traumatitzats per la infància i altres factors que els poden anar martiritzant. S’ha d’intentar fer veure a aquests homes que són estimats encara que de petits no s’hi  hagin sentit.

Per acabar, penso que és molt important saber els motius pels quals passen les coses i sobretot, hem d’anar molt em compte amb allò que fem als nostres fills ja que els éssers humans som mimètics i sempre fem allò que hem vist abans; si li fem mal, ell farà mal. Podem formar així una cadena autodestructiva on el nostre inconscient actuï per nosaltres. Si ho mirem des de un altre punt de vista, podríem dir que no som del tot lliures quan el passat ens condiciona a viure el present ja que, circumstàncies de les quals no hem tingut res a veure ens han format per ser una persona que potser no hauríem estat en unes altres circumstàncies. 
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