MENUS
MENJADOR

A

d DESEMBRE
MOWGLI

2 3

Sopa de peix amb arros
Llibrets de llom amb
amanida
Poma

Crema de verdures
Salsitxes amb amanida
Pera

Macarrons bolonyesa
Llug arrebossat amb
tomaquet i olives

Togurt

Cigrons saltejats
Bacalla amb tomaquet
Platan

q

Llagos a la napolitana
Filet de llug al forn
amb amanida

Togurt

10

Coliflor gratinada
Botifarra amb enciam i
tomaquet
Galetes

mn

Pésols saltejats
Panets de la Sra. Maria
amb amanida
Poma

14 15
Espaguetis a la carbonara
Truita amb espinacs i
amanida

Petit suis

16 17 18
Arrds amb tomaquet
Truita amb carbassé i
patates xips

Platan

Crema de verdures
Filet de peix arrebossat
amb enciam i olives
Pera

Brou amb pastes
Pollastre a la crema
Mandarina

Macarrons bolonyesa
Salmo al papillote
Poma

21

Trinxat de la Cerdanya
Hamburguesa de vedella Pollastre amb panses i
amb pastanaga ratllada prunes

Mandarina Neules i torrons

22
Escudella de Nadal

La cuina es reserva el dret de modificar els mends si, per causa aliena a la seva voluntat, convingués.

LLISTA DE PRODUCTES QUE PODEN OCASIONAR AL-LERGIES (AL-LERGENS)
A-Cereals que contenen gluten ( és a dir, blat civada , ordi, espelta o qualsevol dels seus derivats hibrids )
i productes derivats.
B-Crustacis i productes fets a base de crustacis.
C-Ous i productes a base d’ous.
D-Peixos i productes fets a base de peix.
E-Cacauets i productes fets de cacauets.
F-Soja i productes a base de soja.
G-Llet i tots els seus derivats ( inclosa la Lactosa )
H-Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous de macadamia, panses, castanyes, pinyons...
i tots els seus derivats.
www.escolamowgli.cat



MENUS
MENJADOR

A

d DESEMBRE

Llar d'infants

MOWGLI

2 3 b

Sopa de peix amb arros

Macarrons bolonyesa Cigrons saltejats Crema de carbassé

Llug arrebossat Bacalla amb tomaquet Pit de pollastre Salsitxes
Iogurt Platan arrebossat Pera
Poma
q 10 mn
Llagos a la napolitana Coliflor gratinada Pesols saltejats
Filet de llug al forn Botifarra Panets de la Sra. Maria

Iogurt Galetes

Poma

15

Espaguetis a la carbonara
Truita amb espinacs

Petit suis

16 17 18
Arrds amb tomaquet
Truita amb carbassé

Platan

T4
Crema de verdures

Filet de peix arrebossat

Pera

Brou amb pastes
Pollastre a la crema
Mandarina

Macarrons bolonyesa
Salmo al papillote
Poma

21 22

Escudella de Nadal
Pollastre amb panses i
prunes
Torrons

Trinxat de la Cerdanya
Hamburguesa de vedella
Mandarina

La cuina es reserva el dret de modificar els menus si, per causa aliena a la seva voluntat, convingués.

LLISTA DE PRODUCTES QUE PODEN OCASIONAR AL-LERGIES (AL-LERGENS)
A-Cereals que contenen gluten ( és a dir, blat civada , ordi, espelta o qualsevol dels seus derivats hibrids )
i productes derivats.
B-Crustacis i productes fets a base de crustacis.
C-Ous i productes a base d’ous.
D-Peixos i productes fets a base de peix.
E-Cacauets i productes fets de cacauets.
F-Soja i productes a base de soja.
G-Llet i tots els seus derivats ( inclosa la Lactosa )
H-Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous de macadamia, panses, castanyes, pinyons...
i tots els seus derivats.
www.escolamowgli.cat



