
ATLETISME
Comencem el curs i ens hem de
posar en forma.
Quina millor manera de fer-ho
que treballant l'atletisme, un
esport molt complet. 

Ja tinc ganes de
començar, 
segur que treballarem de
valent!



EN AQUESTA UNITAT DIDÀCTICA 
ENS HEM PLANTEJAT ELS SEGÜENTS OBJECTIUS: 

- Conèixer les característiques principals de l'Atletisme.
- Identificar els diferents apartats: curses, concursos i proves combinades.
- Aprendre algunes normes sobre espais i materials utilitzats.
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A LA WEB D'ATLETISME.COM TROBAREU MÉS INFORMACIÓ SOBRE CURSES,
EQUIPAMENTS, ATLETES DESTACATS, SALUT...






