


Hi havia una vegada un follet en un bosc . Aquest follet era baixet , barbut  I tenia un barret que era puntiagut, i de color verd. Un dia una nena va anar a recollir pomes d’un arbre i resulta que les pómes estaven podrides. La nenea estava mol triste perque venia a recollir pomes per la seva mare que estava malalta i no va poder agafar cap ni una. 
Com el follet  ho va veure  li va voler ajudar , amb els seus poders , de consegui els desitjos que las nenes i els nens li demanaven.
El follet es va dirigir cap a la nena i la nena tota triste i li va dir , que et pasa , per que estas plorant? – perque venia a recollir  pomes per la meva mare que esta malalta. 
Doncs jo amb els mes poders   li donnare una poma magica que li curara.
La nena es va possar molt contenta . La nena va acompanyar al follet a casa de la mare i va picar a la porta , la mare li babor-li la porta i la nena i el follet li van donar la poma , i de seguida es va curar. Totes dos la nena i la mare  li van donar les gracies , el follet tambe estaba content per aber-li pogut ajudar a la seva mare i poder-li corar la malaltia que 
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tenia . El follet tot content va tornar a casa. I la nena li va agrair molt.
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