Elements i nutrició

Elabora un petit treball que contingui la següent informació : 

1. Cerca en quina proporció estan (%) els 6 elements més abundants en els éssers vius. 

2. Cerca en quina proporció estan (%) els 6 elements més abundants a l’escorça terrestre. 

3. Cerca en quina proporció estan (%) els 6 elements més abundants a l’univers. 

4. Què són els bioelements?. Cerca els 11 bioelements més importants. 

5. Què són els oligoelements? Cerca els 7 oligoelements més importants. 

6. Quins efectes té sobre la nostra salut la falta d’algun bioelement o d’algun oligoelement?. 

7. Què és la QDR ( quantitat diària recomanada) ?. 

8. Escull  un d’aquests elements i cerca la següent informació : 

 Símbol de l’element. 

Metall, no metall o gas noble. 

Grup i període. 

És bioelement o oligoelement? 

Per a què serveix en el nostre cos?. 

La falta d’aquest element, quins efectes provoca?. 

En quins aliments es troba?. 

Quina és la QDR? 

Elements a escollir : 

Calci,  Ferro 

Fòsfor , Zinc 

Magnesi,  Manganès 

Sofre,  Fluor 

Sodi, Coure 

Potassi, Cobalt 

Clor, Iode 

Aquest treball no s’ha de fer al quadern, s’ha de presentar en un full apart, posant el nom de   

l’alumne. S’ha d’indicar la bibliografia utilitzada per elaborar aquest treball : 

Per les pàgines web: indica l’adreça completa. 

Pels llibre indica : títol del llibre, autor, editorial i any d’edició. 

El treball s’haurà d’exposar davant la classe 

El treball s’avaluarà a partir del treball escrit i de l’exposició oral a classe. 

