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QUÈ CAL PORTAR 
 

� L’ESMORZAR del primer dia, en una bosseta a part, lligada a la motxilla gran. 
� Bossa de viatge, preferiblement MOTXILLA (no massa carregada). 

� Motxilla petita per l’excursió al port, ja preparada amb:  

tovallola petita , xancletes que es lliguin i a poder ser amb els dits protegits, 

cantimplora, crema solar i gorra. 

� Sac de dormir 
� Pijama 
� Estris d'higiene personal: tovallola, pinta, sabó, colònia, raspall i pasta de dents. 

� Dos recanvis de roba interior i exterior, cadascun en una bossa de plàstic 

diferent: samarreta, mitjons, calces o calçotets, muda exterior (pantalons, 

xandall...) 

� Un pantaló curt o xandall per a l’activitat del port. (2n dia)  
� Mocadors de paper 
� Calçat esportiu i/o còmode. 

� Una dessuadora o jaqueta. Un impermeable ( per si plou) 
� Llanterna amb piles noves i bombeta que funcioni. 

� Una bossa gran de plàstic buida per desar la roba bruta. 

� Si cal, un pijama de recanvi i un plàstic gran. 
 

 

NOTES 
 

� Tota la roba i objectes personals han d'anar marcats amb el seu nom, no amb les 

inicials. 

� Està totalment prohibit que els nens/es portin diners, no els necessiten. 

� No han de portar joguines, cassettes, gameboys, reproductors de CD's, telèfons 

mòbils i/o altres aparells electrònics, ...  Aquests estris fan que la persona s'aïlli en 

el seu món i un dels objectius principals de les colònies és la convivència entre 

totes les persones del grup i fer les activitats tots junts. 

� Tampoc els calen llaminadures ni qualsevol tipus de menjar. 

� Cal que els nens/es siguin amb vosaltres a l'hora de fer la motxilla, 

per saber com tenen les coses distribuïdes i què porten 

exactament. 

� Poden portar alguna “mascota” per dormir: nino, animalet de roba, 

coixinet, ... 


