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Vivim en una època privilegiada: ràpids canvis, noves tecnologies, les 
comunicacions....el mon cada vegada és més petit, tot i així la pobresa i les desigualtats 
continuen existint.

Apareixen noves malalties: la SIDA, toxicoinfeccions alimentàries, envelliment de 
la població, Alzheimer i el càncer.

Drogodependències, alcoholisme, accidents de trànsit, anorèxia i bulímia
Incendis forestals, contaminació ambiental, obesitat, al·lèrgies i les malalties 

cardiopulmonars
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●LA SALUT              diverses definicions, concepte relatiu, multidimensional i 
canviant al llarg de la història:

Sigerist (1941) No és simplement l'absència de malaltia, és quelcom positiu, 
una actitud i una acceptació alegre que les responsabilitats de la vida imposa a 
l'individu

Acceptació alegre de les responsabilitats

Stampart(1945) L'estat del complert benestar físic, mental i social i no 
solament absència d'afeccions o malalties (adoptada per la OMS l'any 1946)

L'estat del complert benestar...

Wyllie(1979) La salut és el continu i perfecte ajust de l'home i el seu medi i 
la malaltia el continu i perfecte desajust de l'home i el seu medi

Ajust de l'home i el seu medi
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Laín Entralgo(1973) Capacitat de l'organisme de resistir sense reacció 
morbosa, un estat habitual en el que s'uneixen la normalitat i la possibilitat de 
rendiment òptim.

Capacitat de l'organisme de resistir...

Xè Congrés de Metges i Biòlegs de Llengua Catalana(1976) Una manera 
de viure autònoma, solidària i joiosa

Viure de manera autònoma: sense dependència

Terris(1978) Un estat de benestar físic, mental i social amb capacitat de 
funcionament i no solament d'absència de malaltia

Continu salut-malaltia
Adoptada per la OMS i ampliada arrel del congrés d'Alma-Ata:

La salut és el perfecte estat de benestar físic, mental i social i la possibilitat 
per a qualsevol persona d'aprofitar i desenvolupar totes les seves capacitats en 
l'ordre intel·lectual, cultural i espiritual
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LA SALUT:....no és perfecta ni complerta

➢ L'absència de benestar és un concepte molt subjectiu. 
EX/ ciclista exhaust després d'una carrera tindrà les cames 

adolorides. 
EX/ hepatitis alcohòlica no presenta símptomes externs

➢     Existeixen diferents graus de salut

➢ Una qüestió “d'equilibri”: factors endògens i exògens 
EX/ osteogènesi i osteolisi
EX/ sang: equilibri entre elements procoagulants i 

prohemorràgics. hemostasia i hemorragia
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LA MALALTIA....
Diferent interpretació depenent del model de societat i del moment històric:

●  Tribus prehistòriques: malatia      càstig diví
●  Societats esclavistes
●  Antiguitat clàssica ( VI i V a. c. ). Pensament racional. Hipòcrates, teoria dels 

humors. “mens sana in corpore sano”. Construcció de clavegueram, banys 
públics

●Edat Mitjana. Cristianisme, medicina religiosa, caritat
●  Edat Moderna: Revolució industrial i científica
●  Actualitat:

➢ Els grans pilars de la medicina: Micorbiologia i la Genètica
➢ Disminució de malalties infeccioses i augment de les cròniques i 

degeneratives
➢ Auge de les malalties autoimmunitàries i trastorns psicològics
➢ Medicina preventiva: vacunes. No canvi vertader en hàbits de vida
➢ Idea localista de la malatia, afecta a un òrgan o sistema d'òrgans. Hi ha 

malalties, no malalts
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➢ Es realitzen trasplants d'òrgans i estudis sobre enginyeria genètica
➢ El medicament entra a formar part de la societat de consum
➢ Diferències entre els països desenvolupats ( obesitat i cardiovasculars) i els 

països pobres ( desnutrició i fam )
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L'EVOLUCIÓ NATURAL DE LA MALALTIA
● Període preclínic
● Període clínic:

● Presimptomàtica
● Simptomàtica

● Període postclínic
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● EPIDÈMIA: Malaltia generalment infecciosa que ataca al mateix 
temps i en el mateix país o lloc a un gran nombre de persones de manera 
transitòria  

- Pesta negra ( VI, XIV XVII i l'última XIX )

● PANDÈMIA: Epidèmia que traspasa fronteres
- Pesta negra, grip, SIDA 

● ENDÈMIA: Malaltia generalment infecciosa que s'allotja de forma 
fixa en un lloc o país

- Malària ( Àfrica, Amèrica, Sud-Est asiàtic)
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ELS DETERMINANTS DE LA SALUT

Segons Lalonde:

DETERMINANTS DE LA SALUT

MEDI 
AMBIENT

ESTIL
DE

VIDA

BIOLOGIA
HUMANA

SISTEMA 
D'ASSITÈNCIA

SANITÀRIA
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SALUT PÚBLICA
● OMS: La salut pública engloba totes les activitats relacionades amb la 
salut i la malaltia, l'estat sanitari i ecològic de l'ambient de vida; 
l'organització i el funcionament dels serveis de salut, planificació, gestió 
i educació. La salut pública s'ocupa de la salut global de les poblacions 
sota els seus aspectes de promoció i protecció, curació, readaptació i 
educació per a la salut

1. S'organitza des dels poders públics nacionals i internacionals
2. Mesures i activitats per millorar la salut de la població
3. Mesures         salubritat i sanejament del medi, promoció i educació 

sanitària, curació i reabilitació

● SALUT COMUNITARIA          És un braç de la pública
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ANTECEDENTS HISTÒRICS DE SALUT PÚBLICA

➢ Antiguitat Clàssica: canals de desguàs, banys públics, higiene personal 
en front la col·lectiva, conservació aliments, aïllament malalts contagiosos

➢ Edat Mitjana: No higiene personal ni sanejament ciutats, grans 
epidèmies, guerres i fam...pesta bubònica, casi extermini Europa

➢ Finals XVIII principis XIX: Neix la Salut Pública. 3 factors

1. Peter Frank, Un sistema complert de política mèdica. Obra que 
tracta elements que condicionen a la salut col·lectiva

2. Revolució Francesa, salut és un dret
3. Revolució Industrial, canvi de mentalitat sobre les condicions de 

vida del proletariat
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FUNCIONS DE LA SALUT PÚBLICA

● OPS + CDC + CLAISS = ( la salut pública a les amèriques)= definir i 
medir les FESP
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LA SALUT PÚBLICA I LES ALTRES CIENCIES VINCULADES 
A LA SALUT

Ecologia

Epidemiologia

Estadística

Demografia

Economia

Sociologia

Antropologia

Psicologia

Pedagogia

● És l'art de transmetre experiències, valors i coneixements derivats
 d'altres ciencies, i té com a missió la formació humana
● És una ciència que proporciona tècniques precises per a obtenir infor-
mació i proporciona mètodes per a l'anàlisi d'aquesta informació
● Estudia la influència que l'ambient exerceix sobre l'home i les conseqüències
sobre el seu organisme
● Estudia la freqüència i distribució de les malalties en les poblacions
humanes
● La ciència que estudia la conducta humana i ajuda a la seva modificació 
quan la situació ho requereix
● Ciència mitjançant la qual es pot arribar a fer un ús racional i equitatiu dels 
 recursos
● Estudia l'estructura de les poblacions humanes i els seus aspectes dinàmics
 des d'un enfocament quantitatiu. Utilitza índexs i percentatges
● Ciència que estudia el desenvolupament, l'estructura i la funció de la societat
 Els sociòlegs analitzen les formes en que les estructures socials i els 
problemes d'índole social que influeixen en la societat
● Estudi dels homes, de la seva evolució biològica i la seva adaptació 
fisiològica, de les formes d'evolució de les seves llengues, cultures i costums


