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Vivim en una ¢poca privilegiada: rapids canvis, noves tecnologies, les
comunicacions....el mon cada vegada €s mes petit, tot 1 aixi la pobresa 1 les desigualtats
continuen existint.

Apareixen noves malalties: la SIDA, toxicoinfeccions alimentaries, envelliment de
la poblacio, Alzheimer 1 el cancer.

Drogodependencies, alcoholisme, accidents de transit, anorexia 1 bulimia

Incendis forestals, contaminacié ambiental, obesitat, al-1ergies 1 les malalties
cardiopulmonars
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° LA SALUT > diverses definicions, concepte relatiu, multidimensional i
canviant al llarg de la historia:

Sigerist (1941) No és simplement l'absencia de malaltia, és quelcom positiu,
una actitud i una acceptacio alegre que les responsabilitats de la vida imposa a
l'individu

Acceptacio alegre de les responsabilitats

Stampart(1945) L'estat del complert benestar fisic, mental i social i no
solament absencia d'afeccions o malalties (adoptada per la OMS 1'any 1946)
L'estat del complert benestar...

Wyllie(1979) La salut és el continu i perfecte ajust de l'home i el seu medi i
la malaltia el continu i perfecte desajust de I'home i el seu medi
Ajust de I'home 1 el seu medi
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Lain Entralgo(1973) Capacitat de l'organisme de resistir sense reaccio
morbosa, un estat habitual en el que s'uneixen la normalitat i la possibilitat de
rendiment optim.

Capacitat de l'organisme de resistir...

Xeé Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Catalana(1976) Una manera
de viure autonoma, solidaria i joiosa
Viure de manera autonoma: sense dependéncia

Terris(1978) Un estat de benestar fisic, mental i social amb capacitat de
funcionament i no solament d'absencia de malaltia

Continu salut-malaltia

Adoptada per la OMS 1 ampliada arrel del congrés d'Alma-Ata:

La salut és el perfecte estat de benestar fisic, mental i social i la possibilitat
per a qualsevol persona d'aprofitar i desenvolupar totes les seves capacitats en
l'ordre intel-lectual, cultural i espiritual
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LA SALUT:....no ¢s perfecta ni complerta

»  L'abséncia de benestar és un concepte molt subjectiu.
EX/ ciclista exhaust després d'una carrera tindra les cames
adolorides.
EX/ hepatitis alcoholica no presenta simptomes externs

»  Existeixen diferents graus de salut

»  Una qiiestio “d'equilibri”: factors endogens i exogens
EX/ osteogenesi 1 osteolisi
EX/ sang: equilibri entre elements procoagulants 1
prohemorragics. hemostasia 1 hemorragia
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LA MALALTIA....

Diferent interpretacio depenent del model de societat 1 del moment historic:

® Tribus prehistoriques: malatia—» castig divi
® Societats esclavistes
® Antiguitat classica ( VI1V a. c. ). Pensament racional. Hipocrates, teoria dels
humors. “mens sana in corpore sano”. Construccio de clavegueram, banys
publics
® Edat Mitjana. Cristianisme, medicina religiosa, caritat
® Edat Moderna: Revolucio industrial 1 cientifica
® Actualitat:
~ Els grans pilars de la medicina: Micorbiologia i la Genetica
> Disminuci6 de malalties infeccioses 1 augment de les croniques 1
degeneratives
> Auge de les malalties autoimmunitaries 1 trastorns psicologics
> Medicina preventiva: vacunes. No canvi vertader en habits de vida
» Idea localista de la malatia, afecta a un organ o sistema d'organs. Hi ha
malalties, no malalts



> Es realitzen trasplants d'organs i estudis sobre enginyeria genctica

> El medicament entra a formar part de la societat de consum

> Diferéncies entre els paisos desenvolupats ( obesitat i cardiovasculars) 1 els
paisos pobres ( desnutricio 1 fam )



L'EVOLUCIO NATURAL DE LA MALALTIA

* Periode preclinic
* Periode clinic:

* Presimptomatica

* Simptomatica
* Periode postclinic

Agents patogens

\

SALUT

/

Factors de risc

>
Sense Amb Malaltia
simptomes simptomes avancada
\ 54
—

—»  SALUT

Malaltia
—> cronica

—»  Segiieles
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® EPIDEMIA: Malaltia generalment infecciosa que ataca al mateix
temps 1 en el mateix pais o lloc a un gran nombre de persones de manera

transitoria
- Pesta negra ( VI, XIV XVII 1 ["0ltima XIX)

® PANDEMIA: Epidémia que traspasa fronteres
- Pesta negra, grip, SIDA

® ENDEMIA: Malaltia generalment infecciosa que s'allotja de forma
fixa en un lloc o pais
- Malaria ( Africa, America, Sud-Est asiatic)



ELS DETERMINANTS DE LA SALUT

Segons Lalonde:
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SALUT PUBLICA

* OMS: La salut publica engloba totes les activitats relacionades amb la
salut i la malaltia, l'estat sanitari i ecologic de l'ambient de vida,
l'organitzacio i el funcionament dels serveis de salut, planificacio, gestio
i educacio. La salut publica s'ocupa de la salut global de les poblacions
sota els seus aspectes de promocio i proteccio, curacio, readaptacio i
educacio per a la salut

1. S'organitza des dels poders publics nacionals 1 internacionals

2. Mesures 1 activitats per millorar la salut de la poblacio

3. Mesures > salubritat 1 sanejament del medi, promoci6 1 educacio
sanitaria, curacio 1 reabilitacio

* SALUT COMUNITARIA » Es un brac de la publica
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ANTECEDENTS HISTORICS DE SALUT PUBLICA

> Antiguitat Classica: canals de desguas, banys publics, higiene personal
en front la col-lectiva, conservacid aliments, aillament malalts contagiosos

> Edat Mitjana: No higiene personal ni sanejament ciutats, grans
epidemies, guerres 1 fam...pesta bubonica, casi extermini Europa

> Finals XVIII principis XIX: Neix la Salut Publica. 3 factors

1. Peter Frank, Un sistema complert de politica medica. Obra que
tracta elements que condicionen a la salut col-lectiva

2. Revoluci6 Francesa, salut és un dret

3. Revolucid Industrial, canvi de mentalitat sobre les condicions de
vida del proletariat




FUNCIONS DE LA SALUT PUBLICA

® OPS + CDC + CLAISS = ( la salut publica a les ameriques)= definir 1

medir les FESP

FUNCIONS ESSENCIALS DE SALUT PUBLICA

FESPIL

Monitaritzacid 1 analisi de la situacid de salat

FESP2

Yigilancia en salut pablica, imnvesngacio 1 control de
riscos

FESPS

Promocio de la salut

FESP4

Participacio dels ciutadans en la salut

FESPS

Dresenvolupament de politiques 1 capacitat istitucional
de planificacior gestio en salut publica

FESP6

Fortalecimiento de la capacitat institucional de regulacio
fiscalitzacio en salut pablica

FESPT

Avaluacio | promocio de 'acces equitatiu als serveis de
salut necessaris

FESPE

Desenvolupament de recursos humans i capacitacio en
salut publica

FESPS

Ciarantia de qualitat de serveis de salut individuals o
colecting

FESP10

Investigacio, desenvolupament 1 implantacio de solucions
innovadores en salut publica

FESPLI

Keduccio de 'impacte d'emergéncies
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LA SALUT PUBLICA | LES ALTRES CIENCIES VINCULADES
A LA SALUT

e Es l'art de transmetre experiéncies, valors i coneixements derivats
d'altres ciencies, 1 t€ com a missio la formacio humana

e Es una ciéncia que proporciona técniques precises per a obtenir infor-
macio 1 proporciona metodes per a I'analisi d'aquesta informacio

“ Estudia la influeéncia que I'ambient exerceix sobre I'home i les conseqiieéncies
|4 sobre el seu organisme

/ * Estudia la freqiiéncia 1 distribucio de les malalties en les poblacions

Ecologi

Epidemiologi

Estadistica

humanes

* La ciencia que estudia la conducta humana 1 ajuda a la seva modificacio

/‘ quan la situacid ho requereix

® Ciéncia mitjangant la qual es pot arribar a fer un Us racional i equitatiu dels
recursos

* Estudia l'estructura de les poblacions humanes 1 els seus aspectes dinamics
des d'un enfocament quantitatiu. Utilitza indexs 1 percentatges

» Ciencia que estudia el desenvolupament, I'estructura 1 la funci6 de la societat
Els sociolegs analitzen les formes en que les estructures socials 1 els

problemes d'indole social que influeixen en la societat

« Estudi dels homes, de la seva evolucio biologica 1 la seva adaptacio

fisiologica, de les formes d'evolucio de les seves llengues, cultures 1 costums

Demografia

Economia

Sociologia
Antropologia
Psicologia

Pedagogia /




