
 

Fruites que fem servir pel postres: poma, pera, plàtan, mandarines, taronges i meló 
Làctics: natilles,iogurts, flams  
 
El tipus de fruita no s’especifica perquè no sempre podem disposar de la fruita que tenim programada. 
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MENÚ  MENSUAL  DE 2011/2012  
 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
 
 

MACARRONS AMB 
CARN PICADA I 

TOMÀQUET 
*** 

FILET DE PERCA 
AL FORN AMB 
VERDURETES 

*** 
FRUITA 

 
 

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET 

*** 
ESCALOPA DE 

PORC AMB 
ENCIAM I 

TOMÀQUET 
*** 

LÀCTIC 

 
 

CREMA DE 
VERDURES 

*** 
LASANYA DE CARN 

*** 
FRUITA  

 
 

SOPA DE PISTONS 
*** 

PIZZA DE PERNIL 
DOLÇ I FORMATGE 

AMB ENCIAM I 
OLIVES 

*** 
FRUITA 

 
 

CIGRONS 
ESTOFATS 

*** 
POLLASTRE A LA 
SALSA DE POMA 

AMB PATATES 
XIPS 
*** 

FRUITA 
 

 
 

ESCUDELLA DE 
PAGÉS 

*** 
BOTIFARRA AMB 

PISTO 
*** 

FRUITA 
 

 
 

LLENTIES AMB 
XORIÇO 

*** 
TRUITA DE PATATA 

AMB AMANIDA 
*** 

FRUITA 
 

 
 

FIDEUS 
ROSSEJATS 

*** 
POLLASTRE 

ARREBOSSADA 
AMB ENCIAM I 

OLIVES 
*** 

FRUITA 
 

 
 

MONGETA TENDRA 
AMB PATATA 

*** 
CARBONADA DE 

VEDELLA  
*** 

FRUITA 

 
 

PATATES 
GUISADES AMB 

COSTELLA 
*** 

FIGURETES DE 
PEIX AMB 

AMANIDA VERDA 
*** 

LÀCTIC 
 

 
 

MONGETES 
GUISADES 

*** 
NUGGUETS AMB 

ENCIAM I 
TOMÀQUET 

*** 
FRUITA 

 
 

ARRÒS A LA 
MILANESA 

*** 
FRICANDÓ DE 
VEDELLA AMB 
XAMPINYONS 

*** 
FRUITA 

 
 

ENSALADILLA 
RUSSA 

*** 
SALSITXES AMB 

TOMÀQUET 
*** 

LÀCTIC 
 

 
 

SOPA DE PEIX 
*** 

PERNILETS DE 
POLLASTRE AL 

FORN AMB ENCIAM 
I OLIVES 

*** 
FRUITA 

 
 

LLACETS A LA  
CARBONARA 

*** 
SUPREMA DE LLUÇ 
A LA ROMANA AMB 
AMANIDA VERDA 

*** 
FRUITA 

 
 

 
 

MINESTRA DE 
VERDURES  

*** 
HAMBURGUESA 

DE VEDELLA AMB 
PATATES 

FREGIDES 
*** 

FRUITA 
 

 
 

SOPA DE PASTA 
AMB CIGRONS 

*** 
CROQUETES DE 
BACALLÀ AMB  

ENCIAM I 
PASTANAGA 

*** 
LÀCTIC 

 
 

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET 

*** 
FILET DE PANGA 

AMB S/VERDA 
I TOMÀQUET 

AMANIT 
*** 

FRUITA 
 

 
 

CREMA D’AU 
*** 

MANDONGUILLES 
DE VEDELLA 

GUISADES AMB 
VERDURES 

*** 
LÀCTIC 

 

 
 

LLENTIES 
ESTOFADES 

*** 
TRUITA DE PERNIL 
I FORMATGE AMB 
ENCIAM I MORESC 

*** 
FRUITA 

 

 


