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La meva trajectoria educativa al llarg de I'adolescéncia es va emmarcar entre el periode
d’extincié de la Llei General d’Educacio (LGE, 1970-1990) i la implantacié de la nova
Llei Organica d’Ordenaci6 General del Sistema Educatiu (LOGSE, 1992-2006). Per tant,
convé emfasitzar que I'enfocament centrat en I'estudiantat no regien les practiques sin6
el contrari: ’'enfocament era centrat en el professorat, en el seu rol tradicional i amb
segons la tipologia de Leijen et al. (2022) un coneixement sobre I'ensenyament i
aprenentatge basat en el contingut. També m’agradaria afegir que no he viscut les
situacions d’aprenentatge dins el context educatiu tal com I'educacio6 actual realitza des
de la visié constructivista. No obstant aix0, aquest relat sera la integracié dels dos
enfocaments i les seves diferéncies aixi com la identificacio de les seves afectacions al
meu aprenentatge. Conjuntament, les caracteristiques del desenvolupament en
diverses etapes adolescents i, paral-lelament el desenvolupament de la identitat en una
situacio d’aprenentatge em permetran establir una aproximacio al conjunt d’afectacions
al llarg del meu procés d’aprenentatge en I'adolescéncia.

Per comencar, 'adolescéncia és el periode de transicié entre la infantesa i I'adultesa
situada entre els 10 anys i els 18-20 anys aproximadament i és I'etapa vital on més
canvis es produeixen els quals van dirigits a assolir la maduresa bioldgica, psicologica
i social (Moreno, Amparo, 2007). Les edats sempre son aproximades i indicatius ja que
el criteri cronologic és variable. La durada d’aquesta obliga a subdividir-la en sis etapes
(Sawyer et al., 2018) de les quals destacaré I'adolescéncia primerenca (10-15 anys),
adolescéncia (14-18 anys), linici de l'adolescéncia tardana (17 anys) i I'adultesa
emergent o joventut (inici 18 anys).

L’adolescéncia primerenca és [l'inici del llarg conjunt del canvis biologics -fisics i
sexuals-, psicoldgics i socials anomenats també pubertat. Del conjunt de
transformacions als 13 anys destaco les fisiques: el desenvolupament de les
caracteristiques sexuals primaries i secundaries -primera menstruacio i augment de pit-
marquen linici cap a la maduresa sexual. Personalment, els components genétics
heretats per part de mare i la seva influeéncia van endarrerir la menarquia i el creixement
en general, fet que a nivell psicosocial la comparacié amb el grup amigues que ja eren
dones i “la interrogacido constant sobre el meu atractiu” va causar un impacte
moderadament negatiu perd no greu en l'autopercepcié.

Seguidament, als 16 anys en plena adolescéncia (13-20 anys) fou marcada per uns
notables canvis psicologics i conductuals -generals de I'etapa perd d’intensitat variable
segons la persona-, la considero I'etapa més dificil en tots els ambits. En primer lloc, el
continu desafiament a les normes familiars i la forta carrega de visceralitat emocional
caracteristica de I'etapa (I'activitat de I'amigdala és superior a la del 10bul frontal on
governa el raonament) van dificultar la convivéncia i relacié amb la familia, la qual a
més va ser substituida pel grup amigues i grup social de diversio. La psicologia del
desenvolupament defineix aquesta etapa com crisi de la identitat adolescent.

En I'ambit cerebral el conjunt de canvis -poda sinaptica, creixement on resideixen les
funcions linguistiques, etc— produeixen 'augment de I'atencio selectiva i la inhibicié de
resposta. En I'ambit conductual aquesta inhibicié va tardar, ja que recordo una conducta
desafiant a casa i a l'aula una de més moderada perd també forga immadura. La
proposta tedrica de Marcia (1966) sobre els diferents estatus d’identitat de 'adolescent,
els meus 16 anys identifico ser en I'estatus d’identitat moratoria -la no acceptacio ni
comprensio de mi mateixa ni dels continus canvis-.

D’altra banda, van aparéixer la recerca d’estimuls i de conductes de risc. El
coneixement generalitzat ho atribueix a la falta de maduresa de I'escorga prefrontal; en
canvi, un estudi cientific de Flores et al. (2014) demostra que no es tracta de la
incapacitat de detecci6 del risc, sind que en I'adolescent la valéncia motivacional de
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la recompensa és molt alta degut a un augment d’activitat del cos estriat i del
sistema dopaminérgic de recompensa (Romer et al. 2011). Finalment, la psicologia del
desenvolupament dona resposta amb les creences d’egocentrisme adolescent i la
faula d’invencibilitat (Elkind, 1978).

Convé ressaltar que dels dos grups, el grup social va ser clau en I'etapa: des de la
recerca conjunta d’estimuls fins la transmissié implicita de valors socials —aquest ultim
aspecte amb el grup amigues no es va produir-. La perspectiva i els coneixements han
permés reinterpretar el jo dins el grup i dels valors implicits en les interaccions basades
en el sistema opressiu del patriarcat. De com el grup social -nois sobretot- i “el jo identitat
i la interioritzacid de les expectatives dels altres” (Kohlberg, 1976 p.64) afectaren
negativament en el meu desenvolupament psicosocial, emocional i en I'autoconcepte i
autoestima, ja que I'adjudicacio sistematica d’atribucions socials i morals pel fet de ser
dona impediren la propia llibertat causant una forta autocritica i contradiccié a nivell
intern en haver acceptat els principis morals dels altres. Més tard, al voltant dels 25 anys,
treballant com a monitora de lleure en una escola recordo comentar la idea de la manca
de diversitat en la literatura i contes infantils i recalcar la necessitat de quée cada infant
trobés referents-. El rebuig percebut a la meva idea va ser immediat... Degut a
I'experiencia i a I'existent rebuig actual encara, considero la coeducacié una necessitat
urgent i 'educacié ha d’assumir la seva responsabilitat i no perpetuar el curriculum
ocult implicit encara en les relacions i practiques educatives (Hidalgo, Anna 2022).

El punt seguent a tractar son les diferéncies entre els dos enfocaments i en quin grau
van afectar al meu aprenentatge. En primer lloc, la psicologia de I'’educacio i de
I’aprenentatge destaca: 'aprenent com a figurant sense veu ni vot, la no participacio i
la poca valoracié de l'alumnat, el professorat al centre i I'aprenent el receptor
d’informacio. Les teories conductistes també les identifico en 'aprenentatge memoristic
i la repeticid de tasques ad nauseum com a métode per adquirir una habilitat. Convé
ressaltar les aportacions de les teories cognitives s’ajusten de manera precisa a la
meva falta d’Us de les habilitats cognitives superiors (taxonomia de Bacon, Departament
d’Educacio, 2018) per tant ni consciéncia sobre quines habilitats sé, ni quan ni si estic
usant-les -coneixement metacognitiu-. Afortunadament, les propostes educatives
plantejades actualment promouen aquest nou aprenentatge significatiu ja que sén
dissenyades amb aquest proposit. Per acabar, reconec que fer un “Us conscient i
deliberat” (Becerril, Lorena et al. 2023) de les activitats mentals i usar les habilitats com
identificar i distingir quins conceptes, idees seran utils, planificar, organitzar-les junt amb
d’altres coneixements varis i elements dispersos, generar una jerarquia i relacio entre
ells i crear el resultat o nou coneixement és un aprenentatge realment oposat que em
planteja nous objectius personals i académics. L’afany de superacid i la potencialitat que
representa a nivell intel-lectual suposa un repte d’alta complexitat pero al mateix
temps estimulant.

Un altre punt destacable de la psicologia cognitiva és el coneixement del funcionament
de la memoria i el seu Us i classificacid. Personalment, infereixo que la memoria
declarativa és la responsable de poder elaborar aquest escrit; en consequéncia també
ho és de poder recordar fets, dates i caracteristiques per exemple d’'un moviment literari
quan feia un examen o comentari de text (coneixement declaratiu). Respecte a
'atencié, vinculada a linterés i motivacié, en l'ambit classe depenia molt del
professorat. Com a exemple, I'inica docent que fou capag de generar motivacio, atencio
i emocié simplement amb la manera de transmetre els continguts fou la d’historia. La
seva vocacio transformava el clima d’aula, ningu s’avorria i tothom escoltava, expectant
el desenvolupament del contingut -incomparable a la resta-. Si sumem la seva implicacio
en saber el grau nostre de comprensio i, a meés, I'is d’'una metodologia meés participativa
és la primera i Unica professora significativa en la meva etapa adolescent.
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Seguidament, el sistema de relacions en el context educatiu anava en consonancia
amb el rol i enfocament. En primer lloc, la relacié docent i centre educatiu amb familia
era inexistent i de la mateixa manera el meu vincle amb professorat. L’Unic canal de
comunicacio era el telefon a part de les notes en paper que haviem de retornar signades.
A casa no recordem cap trucada de centre ni d’equip docent -i aixd que som tres
germans i la mateixa etapa educativa—. A mode de conclusio, s’ignorava la importancia
del vincle positiu i de com aquest promou el benestar emocional i el rendiment académic
en l'alumnat. Francament, era un sistema totalment oposat en I'actualitat.

Tot seguit, als 17 anys en I'etapa definicié d’adolescéncia ampliada o joventut, vaig
ser conscient dels canvis notables en maduresa cognitiva i psicosocial. El pensament i
el raonament sobre el futur, planificar abans d’actuar i el control conductual van ser els
que més recordo. Encara que el professorat es mantenia igual, aixd0 fou per mi un
generador d’automotivacié. Em vaig responsabilitzar del meu aprenentatge i del
rendiment académic comprenent que aquest estava exclusivament a les meves mans.
El fet que les activitats i classes fossin tan “predictibles i repetitives” van promoure la
meva voluntat i esforg (qQue avui dia costa tan generar en I'alumnat). Comparant els dos
enfocaments considero que en el tradicional aquesta part va ser positiva en el meu cas
quant processos cognitius i habilitats cognitives superiors -perd és necessari recalcar
que aquest depén molt de les variables individuals, ja que I'efecte negatiu podia posar
en risc 'abandonament escolar essent 'edat maxima d’educacio obligatoria els 14 anys.

El meu desenvolupament de la personalitat als 18 anys a I’adolescéncia tardana es
va produir a causa de la vivéncia d’una situacié d’aprenentatge social fora del context
educatiu: vaig marxar a Andorra a treballar a unes pistes d’esqui. Primerament, abans
del desenvolupament de la situacié, convé ubicar i saber en qué consisteix la
personalitat. La perspectiva cognitivista i les teories del processament de la informacié
aporten la definicié que més s’ajusta al context: “la personalitat és la forma en qué jo em
veig i qué penso sobre mi mateixa i sobre el mén input (...) i el resultat de com processo
la informacié del que succeeix al meu entorn i de com dono resposta output’. La
personalitat s’entén com un constructe que comprén el sistema cognitiu encarregat del
llenguatge, pensament i intel-ligéncia. D’aquest sistema cognitiu, la intel-ligéncia és la
que, com a funcié especifica i ultima, s’encarrega de generar la resposta output usant
la informacio processada i I's de les habilitats superiors cognitives. Aquests processos
cognitius son la base operativa de la intel-ligéncia i segons la velocitat de processament
la informacio se’n realitzen més o menys, és a dir, com més velocitat = més processos
cognitius, com més velocitat = més intel-ligéncia”. Ara passem de la teoria a la
practica: a casa meva la llengua materna és el catala; a primaria aleshores també tothom
parlava catala; no va ser fins a I'educacié secundaria on vaig interaccionar amb
castellanoparlants. Malgrat que des de ben petita podia llegir i escriure perfectament en
castella no el parlava -bilingiiisme funcional concret o receptiu-. La comunicacio fluia
cadascu amb la seva llengua sense necessitat de canviar per cap de les dues bandes
ja que ens enteniem -. Quan vaig situar-me en el nou entorn la necessitat d’'integrar-me
en un grup de persones de nacionalitat estrangera on la llengua vehicular de
comunicacio era el castella, la resposta adaptativa produida per la intel-ligéncia va ser
el bilingliisme social -capacitat de comunicar-se en una segona llengua- : el 1obul
frontal crea un programa linglistic exclusiu per accionar la produccié de la parla
exitosament degut a 'augment de la velocitat del processament de la informacié i de I'is
de les habilitats superiors cognitives. De manera que I'éxit de resposta adaptativa
genera un augment de la intel-ligéncia i del desenvolupament de la personalitat,
generant una nova identitat, autoconcepte positiu i augment de l'autoestima. En
definitiva, el paper del llenguatge en la constitucié de noves realitats va crear una nova
realitat i definici6 de mi mateixa, una nova identitat i personalitat sorgides “en el
transcurs de les relacions socials” (Mead, 1956)...i junt amb el procés d’emancipacio, la
independéncia econdmica i la formacio d’una llar propia (Zarraga, 1985, pp.23-24), vaig
entrar a I’adultesa emergent amb una identitat assolida (Marcia, 1966).
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