
La classe social dels nobles era una classe social molt alta formada per un grup 
privilegiat de persones: senyors feudals, reis, cavallers i religiosos amb càrrecs 
importants com bisbes i abats. 
Els reis tenien moltes terres, però com no es podien ocupar de totes, a través d‛un 
acte de vassallatge, les donaven als senyors feudals  a canvi de protecció. Aquestes 
terres s‛anomenaven “feus”. 
Les principals ocupacions dels nobles eren la guerra, la caça i la celebració de les 
justes que, a més d‛una manera de divertir-se era un bon entrenament. 

Molts senyors mostraven el seu poder mitjançant els vestits. Els més rics se‛ls 
feien fer a mida a cal sastre. Sovint triaven les teles que costaven més diners: 
drap de Flandes, sederies i mussolines procedents de l‛Àsia. 
Les sabates eren molt lleugeres i normalment estaven brodades amb perles de 
colors. Durant molt de temps les sabates es van portar punxegudes, tot i que la 
punta variava segons el portador. Per muntar a cavall i per caminar, els nobles 
portaven unes sabates molt ajustades, i, moltes vegades, necessitaven l‛ajuda d‛un 
altre company per poder treure-les. 

Els cavallers es posaven unes tres capes de ferro i de roba. Primer es posaven un 
jersei de roba; després un jersei de cadenes i sobre de tot una mena de jersei 
recobert de ferro. A les cames portaven uns pantalons de roba i sobre d‛aquests un 
pantaló de ferro amb la talla i la forma del cavaller.  

Les parts de l'armadura d'un cavaller són: 
1. Espatllàs 
2. Guardabraç 
3. Colzera 
4. Amambraç 
5. Manyopa 
6. Guantellet 
7. Plata o cuirassa pectoral 
8. Plata o cuirassa dorsal 
9. Pancera 
10. Faldatge 
11. Escarsella 
12. Cuixera 
13. Genollera 
14. Gambera 
15. Sabata de ferro 
16. sagnies 
17. gossets



També feien servir el Yelm: era un casc metàl∙lic reforçat amb una capa de ferro. 
Un altre element molt important era l‛escut: l‛utilitzaven per protegir-se dels atacs 
de l‛enemic. 
Les armes i màquines de guerra més utilitzades eren: l‛espasa, la llança, la daga, la 
massa, l‛arc, el canó d‛ avantcàrrega, la catapulta, el trabuquet, el mantellet, la 
bastida, l‛escut, la ballesta, el manganell i l‛ariet. 

Menjaven: carn, peix, guisats i rostits de cignes i paó amb la seva pell, seguits de 
plats dolços i amb espècies. Tots els plats es portaven ràpidament des de la cuina 
fins a la taula. Un criat tastava el menjar per assegurar-se que no estava enverinat 
i després es començava a servir; primer al senyor i després a la resta dels 
convidats. 

Un patge era un jove noble que estava al servei d'un rei, d'un príncep o d'un 
cavaller. Els nens, feien de patges durant set anys. Quan en tenien set començaven 
i quan en tenien catorze acabaven. Als catorze podien continuar com a escuders ( 
era, durant l'antic règim, un petit noble que estava estretament relacionat amb 
alguna gran casa, en moltes ocasions parents de les mateixes privats de fortuna) i 
als vint-i-un podien arribar a ser cavallers. 

Les justes eren lloc on s‛apostaven tot tipus de coses: fins i tot 
la vida. 

Molts nobles van participar a les creuades: van ser una sèrie de 
campanyes militars que van tenir lloc entre els segles XI i 
XIII contra els musulmans per la recuperació de la Terra 
Santa. 

Júlia Cura Ruiz


