
Gener 2025  (BARBERA)

BASAL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8
PURE DE CARBASSA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE LLENTIES

FRUITA DEL TEMPS
PA

9
BRÒQUIL AMB PATATES
POLLASTRE AL FORN
• AMANIDA D''ENCIAM I OLIVES EN RODANXES
FRUITA DEL TEMPS
PA

10
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES (CEBA,
PASTANAGA, PORRO)
TRUITA DE BACALLÀ
• AMANIDA D''ENCIAM I BLAT DE MORO
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
PA

13
LLENTIES ESTOFADES AMB FAJOL

AMANIDA D''ENCIAM, COL LOMBARDA I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
ARROS A LA CASSOLA AMB XAMPINYONS

LLUÇ A LA MARINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

15
SOPA DE BROU AMB CIGRONS
TRUITA DE FORMATGE
• AMANIDA D''ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
PA

16
MACARRONS AMB TOMAQUET I FORMATGE
MAIRA AL FORN
• AMANIDA D''ENCIAM I REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS
PA

17
COL AMB PATATA
POLLASTRE ROSTIT
• AMANIDA D''ENCIAM I OLIVES EN RODANXES
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
COLIFLOR AMB PATATA

RAGUT D''AU AMB BOLETS
FRUITA DEL TEMPS
PA

21
SOPA DE BROU AMB MILL
TRUITA DE PATATA
• AMANIDA D''ENCIAM I BLAT DE MORO
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
PA

22
ARROS AMB TOMÀQUET

POLLASTRE ROSTIT AMB CARBASSA

FRUITA DEL TEMPS
PA

23
MACARRONS AL FORMATGE
SALMÓ A LA TARONJA
• AMANIDA D''ENCIAM I REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS
PA

24
MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB VERDURES
AMANIDA (TOMÀQUET, FORMATGE I RODANXES
D''OLIVES)
FRUITA DEL TEMPS
PA

27
CREMA DE MONGETES SEQUES I PASTANAGA
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES (CEBA,
PASTANAGA, PORRO)
FRUITA DEL TEMPS
PA

28
PATATES ESTOFADES AMB VERDURES (CARBASSÓ,
PASTANAGA, CEBA)
LLUÇ AL FORN
• AMANIDA D''ENCIAM I OLIVES EN RODANXES
FRUITA DEL TEMPS
PA

29
CIGRONS ESTOFATS AMB COL, PATATA I
PASTANAGA
AMANIDA D''ENCIAM, COL LOMBARDA, OLIVES I OU
DUR
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
PA

30
BRÒQUIL AMB PATATES

ESTOFAT DE VEDELLA AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS
PA

31
SOPA DE BROU AMB PASTA
POLLASTRE ROSTIT
• AMANIDA D''ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
PA

Els plats subratllats són l'alternativa al menú basal. Fruita de temporada ECO (poma, plàtan, pera, maduixa, sindría, meló...). LLegums mill, fajol, porc i vedella ECO. Arròs i pasta integral i ECO. Oli d'oliva verge extra ECO per amanir. 18/12/2024 07.01.07


