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CBASAL: BASAL

Dimecres

Divendres

SOPA DE BROU AMB MILL

POLLASTRE AL FORN A LA LLIMONA
« AMANIDA D"ENCIAM, TOMAQUET
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

PA

COL AMB PATATA

TRUITA FRANCESA
* AMANIDA D"ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

AMANIDA (TOMAQUET, FORMATGE | RODANXES
D"OLIVES)
FRUITA DEL TEMPS

PA

MONGETA TENDRA AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS
PA

CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES (PATATA,
CEBA | PASTANAGA)

AMANIDA D"ENCIAM, REMOLATXA | RODANXES
D"OLIVES

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

PA

PURE DE PORRO

LLUC A LA MARINERA
FRUITA DEL TEMPS
PA

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES (CEBA,
PASTANAGA, CARBASSO)

POLLASTRE AL FORN

« ENCIAM, COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

PA

SOPA DE BROU AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO
+ AMANIDA D"ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

®

1)

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

AMANIDA (TOMAQUET, FORMATGE | RODANXES
D"OLIVES)
FRUITA DEL TEMPS

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

TRUITA DE BACALLA
* AMANIDA D"ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

PATATES ESTOFADES AMB VERDURES (PASTANAGA,
CEBA, PORRO)
POLLASTRE AL FORN

« AMANIDA D"ENCIAM, TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

PA

SOPA D"AU AMB CIGRONS | PASTA

CAP DE LLOM A DAUS | XAMPINYONS ESTOFAT
FRUITA DEL TEMPS
PA

ARROS AMB TOMAQUET

SEITO A L"ANDALUSA
* AMANIDA D"ENCIAM | OLIVES EN RODANXES
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

PA

20]

21)

@

BROQUIL AMB PATATES | PASTANAGA

ESTOFAT DE VEDELLA AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS
PA

SOPA DE BROU AMB MILL

POLLASTRE ROSTIT
* AMANIDA D"ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

CREMA DE PASTANAGA

PAELLA D"ARROS AMB BACALLA

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
PA

®

MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB VERDURES

AMANIDA D"ENCIAM, TOMAQUETI RODANXES
D"OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

PA

2:)

MACARRONS AMB BOLONYESA DE LLENTIES

TRUITA FRANCESA
* ENCIAM, COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS

PA

2¢)

20]

[30)

[31)

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES (CEBA,
PASTANAGA, CARBASSO)

TRUITA DE FORMATGE

* AMANIDA D"ENCIAM, TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

PA

MONGETA TENDRA AMB PATATA

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA | CEBA

FRUITA DEL TEMPS
PA

MACARRONS AMB TOMAQUET | FORMATGE

LLUC A LA BASCA (PEBROT, CARBASSO, CEBA |
ALBERGINIA)
FRUITA DEL TEMPS

PA

LLENTIES ESTOFADES AMB FAJOL

AMANIDA (TOMAQUET, FORMATGE | RODANXES
D"OLIVES)
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

PA

Els plats subratllats s6n I'alternativa al menu basal. Fruita de temporada ECO (poma, platan, pera, maduixa, sindria, melé...). LLegums mill, fajol, porc i vedella ECO. Arros i pasta integral i ECO. Oli d'oliva verge extra ECO per amanir.

PURE DE CARBASSA

POLLASTRE AL FORN
* AMANIDA D"ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA
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