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Pa amb pernil dolg
Llet

Dilluns
Galetes
Llet

Dilluns
Pa amb xoped
logurt

Dilluns
Pa amb pernil dolg
Fruita

Dilluns
Pa amb xoped
Llet

Galetes
logurt

Dimarts
Pa amb pernil dol¢
Suc

Dimarts
Pa amb pernil dol¢
Suc

Dimarts
Fruita
logurt

Dimarts
Galetes
Fruita

Pa amb xoped
Fruita

Dimecres

Pa amb crema de cacau

logurt

Dimecres
Fruita
logurt

Dimecres
Pa amb formatge
Suc

Dimecres
Fruita
logurt

Pa amb formatge
Suc

Dijous
Pa amb xoped
Fruita

Dijous
Magdalenes
Llet

Dijous

Pa amb crema de cacau

Llet

Dijous
Pa amb formatge
Suc

Magdalenes
logurt

Divendres
Galetes
logurt

Divendres
Pa amb formatge
Fruita

Divendres
Galetes
logurt

Divendres
Pa amb pernil dol¢
Fruita

Aquests menus estan documentats per les Recomanacions per a l'alimentacié en la primera Els menus han estat supervisats per Silvia Pelegrin Avilés. Diplomada en Nutricié i
infancia (de 0 a 3 anys) elaborat pel PAAS del Departament de Salut de la Generalitat de Dietetica.
Catalunya.



