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1.- Introducci6

L’acci6 tutorial s’ha d’entendre com a un procés on hi estan implicades totes
aquelles persones que formen part de I'equip docent de cada grup classe de
cadascunes de les nostres escoles. Aix0 significa que, encara que cada grup
d’alumnes té assignat un tutor o una tutora, que constitueix el referent per a
'alumnat i per a les seves families i té atribuides unes funcions que li sén
inherents, també és veritat que la resta de professorat del claustre, en
qualsevol moment en que el grup classe no sigui amb el seu tutor o la seva
tutora, n'esdeve tutor/a.

Els objectius, les actuacions, les mesures... que s’especifiquen en aquest
document de ZER estan encaminades a millorar la intervencié del professorat
amb l'alumnat, al llarg de tot el seu periode escolar i estan dissenyades amb la
intencié d’aconseguir que el procés d’ensenyament-aprenentatge, aixi com el
propiament educatiu proporcionin a I'alumnat les millors condicions possibles
per garantir la seva evolucié progressiva cap a una formacio integral i
continuada.

2.- Definici6 PLA D'ACCIO TUTORIAL

Tal com diu larticle 15 del Decret d’autonomia de centres, i es recull en les
NOF de la ZER, l'acci6 tutorial té per finalitat contribuir, en col-laboracié amb
les families, al desenvolupament personal i social de I'alumnat en els aspectes
intel-lectual, emocional i moral, d’acord amb la seva edat, i comporta el
seguiment individual i col-lectiu de I'alumnat per part de tot el professorat.

Per tant, el Pla d’accié tutorial, és el conjunt d’accions educatives i dels
processos individuals i de grup que contribueixen al desenvolupament personal
i a 'orientacio de 'alumnat per assolir un millor creixement personal i integracio
social. Ha de contribuir a crear una dinamica positiva en el grup classe i a
implicar I'alumnat i les seves families en la dinamica del centre (Decret
142/2007, capitol V, art 12).

L’'accid tutorial I'exerceix de forma compartida tot el professorat, ates que
I'activitat docent implica, a més de la dedicacidé dels ensenyaments propis de
I'area, el seguiment i l'orientacid del procés d’aprenentatge dels alumnes i
'adaptacio dels ensenyaments a la diversitat de necessitats educatives que es
presenten. Ara bé com és logic hi haura uns i unes professors/es directament
implicats en I'acci6 tutorial.

Cada inici de curs, els/les alumnes tindran assignat/da un/a tutor/a, que
normalment és el mestre/a que atén el grup classe més hores al llarg de la
setmana. En el cas que hi hagi una tutoria compartida, sera imprescindible que
hi hagi establert unes sessions de coordinacio setmanal.

A més a meés del tutor/ra del grup i els mestres de les diferents arees, hi ha
d’altres professionals que intervenen en I'accio tutorial:

1.- El/la psicoleg/a membre de 'EAP.

2.- El/la mestre/a d’educacio especial.
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3.- Altres membres: assistent social, logopedes...

3.- Objectius generals

Els objectius generals sén:

1. Promoure una educacio integral dels alumnes la qual potencii al maxim el
desenvolupament de totes les seves capacitats:

cognitives, socials, relacionals, afectives, comunicatives i cognoscitives.

2. Desenvolupar, reforcar i mantenir en I'alumne la construccié d’'una imatge
positiva de si mateix; la millora de l'autoestima i de l'autocontrol de les
emocions; la motivacio per I'escola i pels aprenentatges; la curiositat per les
coses que succeeixen en el seu entorn i el valor de I'esfor¢ personal com
element clau per tenir, conéixer i créixer.

3. Construir una relacio de confiancga, afectiva, de seguretat i de respecte entre
els adults i els alumnes i entre iguals.

4. Aconseguir una bona adaptacio i inclusio dels alumnes al centre i a l'aula,
construint grups que siguin cohesionats, respectuosos entre ells, dialogants i
capacos d'ajudar-se, ser solidaris i de treballar de manera cooperativa.

5. Afavorir el desenvolupament d’habits basics de treball, d’autonomia i de
responsabilitat.

6. Individualitzar els processos d’ensenyament/aprenentatge, detectar
possibles dificultats o necessitats educatives i fer-ne el seguiment.

7. Establir i aconseguir una comunicacio fluida amb les families a partir d’'una
relacio de confianca, de dialeg i de coneixement mutu, la qual faciliti una major
implicacio en els processos educatius dels seus fills i amb I'escola.

8. Establir relacions i espais estables que faciliti el traspas d’informacio i la
coordinacio entre els tutors/es, especialistes i altres professionals.

4 .- Funcions dels tutors/es.

Cada aula o grup dalumnes té un professor/a tutor/a, amb les seguents
funcions:

a) Tenir coneixement del procés d'aprenentatge i de I'evolucié personal dels
alumnes.

b) Tenir cura de la coherencia de les activitats d'ensenyament-aprenentatge i
les activitats d'avaluacio de tots els docents que intervenen en el seu grup
d'alumnes.

c) Responsabilitzar-se de l'avaluacié del seu grup d'alumnes en les sessions
d'avaluacio, vetllant per I'evolucié satisfactoria de I'alumne.

d) Tenir cura, juntament amb el secretari, quan correspongui, de vetllar per
I'elaboracié dels documents acreditatius dels resultats de l'avaluacié i de la
comunicacié d'aquest a les families o representats legals dels alumnes.

e) Dur a terme les tasques d'informacio6 i d'orientacié académica dels alumnes.
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f) Mantenir una relacio periodica amb les families dels alumnes o representants
legals per informar-los del seu procés d'aprenentatge.

g) Controlar I' assistencia i puntualitat de I'alumnat a les activitats escolars, i
prendre les mesures escaients segons el cas.

h) Vetllar per la convivencia del grup d'alumnes i prendre mesures per tal de
resoldre els possibles conflictes.

i) Motivar l'alumnat a participar activament en les activitas extraescolar i
complementaries que organitzi el centre.

j) Aquelles altres que li encomani el Director o li atribueixi el Departament
d'Ensenyament.

5.- Actuacions que guiaran el programa d’activitats a realitzar pel tutor/a.

A Educacié Primaria esta estipulada sobre I'horari una sessio setmanal de
tutoria propiament dita amb el conjunt del grup classe. Si escau, cada tutor/a
pot dur a terme alguna sessié de tutoria individual, si les circumstancies ho
requereixen, amb aquells alumnes amb els quals sigui necessari intervenir,
sempre tenint com a objectiu la millora del seu procés escolar, tant pel que fa a
I'ambit académic com pel que respecta a l'actitudinal i conductual.

Es pretén aixi evitar que existeixin elements disruptius que puguin perjudicar la
seva evolucié escolar i que puguin incidir negativament en el seu rendiment. Si
la situacié ho aconsella, es procedira a mantenir entrevistes individuals amb les
families per sol-licitar la seva col-laboracié per garantir la superacié de les
dificultats que presenti I'alumne.

Ara bé, encara que consti sobre I'horari una sessid de tutoria a la setmana, en
qualsevol moment i a requeriment de les circumstancies que hi concorrin, a
'aula es pot promoure i fer realitat una acci6 tutorial entesa en el sentit més
estricte del terme.

Tasques a desenvolupar

Les actuacions basiques del tutor/a van dirigides a tres ambits: alumnes,
pares/mares i professorat.

v Reunié informativa grupal de principi de curs per tractar temes d’interés
per a les families i que fan referéncia a l'organitzacié de l'inici de l'any
escolar i comentar la situacié general del grup, les activitats programades,
les normes basiques, els materials d’'Us, equipament...

v Reunions al llarg del curs escolar

Reunions individualitzades amb les families o tutors/es de l'alumnat per
tractar temes relacionats amb la vida académica de I'alumne/a i tot allo que
pugui ser d'interés per a ambdues parts (familia i escola), de cara a
aconseguir el maxim rendiment escolar i les maximes garanties d’exit al llarg
de la formacio6 dels infants durant I'etapa d’infantil i primaria. Si s’ escau, es
convocaran també reunions amb altres professionals que intervenen amb
els infants de I'escola (EAP, logopedes, CDIAP, CSMIJ...).
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Les reunions individualitzades poden convocar-se a peticio del / de la tutor/a
o0 bé a demanda de les families. A principi de curs es planteja un dia
setmanal d’atencio a les families, fora de I'horari lectiu i dins els periodes
d’obligada permanéncia del professorat en el centre, si bé i en funcié de les
necessitats o de les circumstancies, en cas d’impossibilitat d’atendre les
families en aquests periodes o0 en casos excepcionals, es podran habilitar
altres horaris 0 moments per exercir aquesta accio tutorial.

v Reunions al mes de juny. L'equip docent d'Ed. Infantil convoca reunions
presencials i/o lliura documentacio a les families de I'alumnat de tres anys i
a I'alumnat de nova incorporacié que iniciaran el segtient curs escolar. Se’ls
dona unes pautes comunes per escrit perque coneguin millor el
funcionament d'aquesta etapa, el funcionament de la ZER i I'escola, els
serveis que ofereixen, materials necessaris...

v’ Tutories individualitzades amb I'alumnat (ateses les necessitats o la
conveniéncia de mantenir-ne). Aquestes trobades es podran dur a terme
dins I'horari lectiu (si és estrictament imprescindible) i s’hi tractaran
guUestions puntuals que per la seva transcendencia requereixin el contacte
directe alumnat - tutor/a. Les sessions amb aquest contingut intentaran
actuar de forma directa i immediata per evitar situacions de conflicte o per
evitar situacions que puguin incidir negativament en l'evolucié escolar de
'alumnat de qué es tracti. El protocol d'intervencid, en un primer nivell, és
responsabilitat del/ de la mestre/a tutor/a. Si les circumstancies aixi ho
requereixen, es posara el cas en coneixement del Director de cada escola,
que en fara la intervencio adient, el seguiment i adoptara les mesures
contemplades en les NOF de la ZER.

Si és necessari se'n deixara constancia en l'expedient académic de
'alumne/a.

v' Sessions de tutoria col-lectiva . Es dura a terme una sessio setmanal de
tutoria grupal (aixi consta a I'horari de I'alumnat i dels mestres tutors/es).
Quan les circumstancies ho aconsellin es desenvoluparan sessions de caire
grupal per atendre les inquietuds, els suggeriments, les propostes dels
infants 1 les situacions irregulars o de conflicte que es puguin haver produit.
En aquests casos no convé retardar massa el desenvolupament de la
sessio, sind que és el més prudent actuar tan aviat com sigui possible per
evitar que s’agreugi la problematica que ha motivat la convocatoria de la
sessio de tutoria.

Alguns aspectes que es poden tractar dins aquest espai temporal son:

a) Temes que resultin ser un centre d’'interés per a I'alumnat.

Es poden plantejar en moments concrets i poden variar segons el grup
classe i les inquietuds que vagin sorgint progressivament (pas a l'institut, la
mort, I'adolescéncia, el sexe, habits saludables, drogues, les xarxes socials,
el ciberassetjament...)

b) Habilitats socials.
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La tematica de les habilitats socials es pot anar treballant al llarg dels
diferents nivells educatius i en situacions que es poden plantejar a l'aula,
entre el mateix grup d’alumnat o entre alumnes de diferents nivells, ja que
es poden generar situacions que demandin una intervencio puntual i que
impliquin membres de la comunitat educativa que pertanyin a aules
diferents.

Les habilitats socials constitueixen una eina basica per poder fer front als
moments de conflicte que s’arriben a donar i, de fet, sén el pilar per
resoldre-les i per aprendre i reflexionar sobre la qulestié problematica que
sorgeixi. A tal efecte, es treballaran aspectes encaminats a aconseguir que
'alumnat sigui capac¢ d’adoptar les estrategies escaients i més idonies per
resoldre situacions de conflicte amb coheréncia i amb una actitud positiva
que permeti fer front a les situacions disruptives o problematiques arribant a
pactes, acords i consensuant mesures que acabin satisfactoriament amb la
causa que ha motivat iniciar el procediment de que es tracti.

c) Habits de treball.

A llarg de tota I'escolaritat, es treballaran, fonamentalment, habits de treball i
habits relacionats amb la tasca que es duu a terme en aquestes edats
(basicament neteja, ordre, sentit de pertinenga a un grup, valoracio del
treball personal i del treball de l'altre, escoltar, respectar el torn de paraula,
atencid, concentracio, memoritzacié gradual i progressiva en funcié de cada
edat, el respecte a I'adult, al company...).

d) Técniques d’estudi.
En el Cicle Superior es pot aprofitar aquest moment per treballar diferents
tecniques d’estudi: resum, esquema, mapa de conceptes, subratllat ...

e) Eleccio de funcions dins el grup — classe.

Es necssari distribuir les tasques més comunes a realitzar per part de
'alumnat a fi de responsabilitzar-lo i col-laborar per al bon funcionament de
'aula. En aquest sentit, s'intenten treballar la cooperacié i la responsabilitat
amb l'assignaciéo de funcions senzilles a realitzar dins l'aula, de forma
rotatoria a fi que hi participin tots els infants de cada grup classe. Es
potencia aixi I'autonomia personal de l'alumne i la responsabilitat.

f) Drets i deures.

Es important per garantir una bona convivéncia al centre que l'alumnat
conegui quins son els seus drets i els seus deures. Per aguest motiu, es
dedicaran algunes sessions de tutoria a tractar aquesta questio.

g) Resolucio de conflictes.

A les sessions de tutoria i, com a feina estretament relacionada amb el
projecte de convivencia del centre, es formara els alumnes de cada grup de
primaria en les estrateégies que s'aplicaran en els casos en qué es plantegi
un conflicte. Es pretén que siguin els mateixos infants els mediadors en les
situacions problematiques que es produeixen entre iguals, incidint sempre
en la resolucié pacifica, pactada i consensuada dels conflictes i sobretot
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establint pactes i temporalitzant-ne la revisid. Es treballara, a nivell tutorial,
estrategies per assolir i aplicar habilitats socials basiques encaminades a
millorar la convivencia i prevenir conflictes. Es tracta, essencialment,
d'actuar des de la prevencid, per evitar la intervencio amb adopcié de
mesures disciplinaries.

h) altres

v Coordinacié amb els altres mestres

A fi de garantir la progressio de cada alumne/a al llarg de la seva escolaritat,
cada tutor/a mantindra anualment (juny/setembre) reunions per tal de
realitzar correctament el traspas d’informacio (d’etapa, cicle i/ o curs) amb
els altres mestres.

Aquestes reunions, es fixaran en un calendari anual que es lliurara a cada
tutor/a i es recollira en una acta on constaran: la data, els membres
participants, la documentacié annexa i acords presos.

Sempre que sigui necessari, es realitzara reunions de coordinacié amb els
diferents mestres que intervenen amb un mateix alumnat.
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6.- Programacio anual de I'accio tutorial

AMBIT: ALUMNES INDIVIDUAL

OBJECTIUS

CONTINGUTS

ACCIONS

TEMPORITZACIO

1. Recollir informacio i fer el
seguiment dels processos
evolutius i d’'aprenentatge

de cadascun dels alumnes.
2. Detectar possibles dificultats
i necessitats educatives i
planificar la  millor resposta
educativa a aquestes necessitats.

+ Indicadors evolutius
corresponents a les diferents
edats

¢+ Processos i nivell 'aprenentatge
+ Detecci6 de dificultats en els
aprenentatges basics

+ Planificacio dels ajuts
pedagogics i de suports:

atencio especifica, adaptacions
del curriculum..

+ Historial de I'alumne/a

¢+ Entrevista amb l'alumne/a

+ Reunions d’equip de cicle i
d’avaluacio.

+ Registres, pautes d’observacio i
seguiment.

+ Full de demanda per avaluacio
especifica: mestra EE, EAP

+ Elaboraci6 de les adaptacions
(P1), Programacions i materials
especifics, PAI, ..., conjuntament
amb altres professionals.

Primer mes de curs

Al llarg del curs

3. Coneixer i fer el seguiment

de I'adquisicio dels habits

socials, personals i de treball;
normes de convivencia, actituds
i conductes.

4. Promoure el coneixement

d’un mateix i la construccio

d’'una autoestima positiva.

+ Relacié d’habits personals,
d’autonomia i de treball adequats
a les diferents edats.

+ Coneixement del
desenvolupament personal de
cada alumne/a.

+ Registres, pautes d’observacio i
seguiment.

¢+ Entrevistes amb l'alumne/a

+ Coordinacié amb I'equip docent
per planificar accions o mesures
de millora individual

+ Activitats d’autoconeixement i
autoestima

Al llarg del curs

5. Coneixer, reconduir i mediar
en situacions personalsi de
conflicte.

+ Coneixement i analisi de les
incidencies i situacions de
conflicte.

+ Planificacio d’estratégies

+ Enregistrar les incidencies

+ Utilitzar estrategies de
reconducci6é i mediaci6 dins de

Al llarg del curs
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d’intervencié i de mediacio.

l'aula.

+ Sequir el protocol establert
quan la situacié sobrepassa a les
funcions del tutor/a.

¢+ Entrevistes amb l'alumne/a i
familia

6. Traspassar la informacio que
es té de 'alumne de curs a curs
(canvi de tutor/a).

+ Historial de I'alumne/a
+ Acta de traspas d’informacio

+ Traspas de la informaci6 i de
les dades més significatives de
I'alumne/a al tutor/a i/o equip
docent.

Final de curs, de cicle i/o quan hi
hagi canvi de tutor/a.

Al setembre si és el cas
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AMBIT: ALUMNES GRUP

OBJECTIUS

CONTINGUTS

ACCIONS

TEMPORITZACIO

7. Promoure la construccié i la
cohesi6 del grup, facilitant el
coneixement mutu, I'establiment
de vincles i relacions
comunicatives positives i
respectuoses entre iguals i amb
els adults.

8. Crear i mantenir un clima de
confianga en el grup

¢+ Funcionament dels grups.
Vincles i rols dins del grup:
observacio i registres,
sociograma...

Canvis en la composicio dels
grups

+ Estratégies que facilitin la
cohesid, la comunicacio i les
relacions interpersonals entre
iguals.

+Activitats d’acollida a l'inici
delnici de curs i quan s’incorpora
un alumne nou.

+ Activitats de dinamica de grups
+ Activitats i jocs en petits grups:
racons, petits projectes
cooperatius, jocs de taula
compartits..

Inici de curs

Al llarg del curs

9. Promoure la participacié de
'alumnat en la dinamica de
treball i en I'organitzacio de
l'aula.

10. Promoure I'aprenentatge,
consensuar i implementar
normes i procediments  basics
de conducta, d’autonomia i de
treball a l'aulai al centre

11. Facilitar la participacié i
implicacié dels alumnes en el seu
propi procés d’aprenentatge.

+ Decidir en qué cal que hi
participin els alumnes

+ Carrecs i responsabilitats dins
de l'aula.

+ Organitzacio de l'aula

+ Decidir les normes i els
procediments a treballar. Pla de
gesti6 de l'aula. Pla d’habits
escolars i de treball.

+ Organitzacio i eleccio de
representants, funcions,

¢+ Preparacio de l'avaluacio.

assemblea de classe, d'escola...

+ Activitats per acordar les
normes de l'aula

+ Organitzacio dels carrecs i
responsabilitats dins de l'aula.

+ Activitats per acordar els
procediments i el funcionament
de l'aula i a cada area (habits i
procediments de treball). Treball
sistematic.

+ Activitats per explicar i acordar
les funcions del representant del
curs o aula; 'assemblea de
classe i el seu funcionament.

+ Celebracio de 'assemblea de
classe

+ Eleccio del representant

+ Planificacio de les tasques a

Primera quinzena de curs

Setmanal i quinzenal

Inici de curs
Al llarg del curs
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realitzar i les avaluacions.

12. Desenvolupar les habilitats i
les competéencies socials .

+ Programes de competéncies Soc

Decideix | i Il , Tractem-nos bé,
Filosofia 3/18, L'aventura de la vida

a1.Ap|icacié de les activitats del
programa

|

Setmanal / quinzenal

13. Desenvolupar les
competénciesiel coneixement
d’autonomia  personal i de salut
propies de I'edat: salut,
alimentacio, higiene, cura
personal, el propi cos i els canvis
fisiologics de la  pubertat
relacionats amb la sexualitat.

Aixi com el ciberassetjament o
altres temes, que puguin ser del
seu interés.

+ Habits relacionats amb
'autonomia personal, la
higiene i la cura del propi cos.
+ Identificar i sequenciar els
continguts relacionats en el
coneixement del propi cos, la
reproduccio i la sexualitat.

+Treballar les activitats
sequenciades i previstes dins de
'area del coneixement del medi
natural i social.

+ Establir i mantenir les rutines en
relacio a I'alimentacio, higiene i
cura personal. (entrada al mati,
esmorzar, pati, dinar, educacié
fisica)

+|ntroduir elements informatius i
per a la reflexio relacionats amb
els dubtes i preguntes, propies
d’aquesta edat, sobre la
sexualitat: caracter natural,
afectiu, d'igualtat de genere, de
respecte...

Al llarg del curs

CS

14. Orientar i fer participar a
'alumnat en el procés de pas a la
secundaria.

+ Pla d’'activitats pel pas de 6¢ a
'ESO: activitats en el propi centre
i/o activitats conjuntes amb IES
de referéncia.

+ Aplicacié de les activitats
contemplades en el pla de pas
d’'etapa.

¢ Intervencio de 'EAP

Al llarg del curs (6& PRI)

ZER HORTA DE LLEIDA.
Escoles: Antoni Bergos, Arrels, Creu del Batlle, El Segria

C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA

Tel. 973 23.03.02

ale: c5007921 @xtec.cat




ZER L’'HORTA DE LLEIDA

Pla d’accio tutorial

AMBIT: FAMILIES

OBJECTIUS CONTINGUTS ACCIONS TEMPORITZACIO
15. Afavorir la participacio de ¢+ Reunions de families de + Convocatoria i realitzacié d'una | ¢ A l'inici de curs
les families en el procés grup / cicle. reunié informativa d’inici de curs

educatiu dels seus fills/es.

16. Informar a les families de

les activitats i dels aprenentatges
corresponents al curs del seu
fill/a.

+ Preparacio i registres de les
Reunions.

+ Decidir quines informacions
i de quina manera es donen.

17. Comunicar, informar,
compartir dades i pautes sobre el
procés educatiu (personal, social
i escolar) del seu fill/a.

18. Orientar i establir
compromisos en relacio a
necessitats educatives

concretes del seu fill/a.

tutors.

+ La relacié i les comunicacions
tutor/a amb les families

+ Criteris per establir
compromisos conjunts tutor/a -
familia

+ Entrevistes amb les families i/o

+ Realitzacio d’entrevistes
individuals amb totes les families
del grup.

¢+ Lliurament de I'informe
trimestral a les families dels
resultats de I'avaluacio.

+ Entrevistes formals i
comunicacions informals quan
sigui necessari.

+ Signatura de la Carta de
Compromis de ZER a l'inici de
I'escolaritat, i annexar les
addendes amb els compromisos
adquirits al llarg de
I'escolaritzacio, si és el cas.

Al llarg de tot el curs

Al final de cada trimestre

ZER HORTA DE LLEIDA.
Escoles: Antoni Bergos, Arrels, Creu del Batlle, El Segria

C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA

Tel. 973 23.03.02

ale: c5007921 @xtec.cat




ZER L’'HORTA DE LLEIDA

Pla d’accio tutorial

AMBIT: CENTRE | EQUIPS DOCENTS

OBJECTIUS

CONTINGUTS

ACCIONS

TEMPORITZACIO

19. Promoure la participacio de
I'alumnat en les activitats
generals i en la vida del centre

+ Assemblea d’alumnat.
Funcions. Temes a treballar.
Coordinacio.

¢+ Reunions dels representants de
curs/aula: comunicacions i
acords; participacio i
corresponsabilitats en activitats
del centre...

Bimensual

20. Intercanviar informacions de

I'alumnat, planificar i gestionar les

activitats relacionades amb
I'accio tutorial.

21. Fer l'avaluacio del grup i de
cadascun dels alumnes.

¢+ Observacions, registres del
grup i de l'alumnat.

+ Criteris i instruments per a
'avaluacio

+Actes d'avaluacio

+ Reunions de coordinacio tutors i
especialistes (EAP; CREDA,
CDIAP..)

+ Reunions de I'equip docent per
a l'avaluacié trimestral i final

Sempre que sigui necessari

Final de cada trimestre

ZER HORTA DE LLEIDA.
Escoles: Antoni Bergos, Arrels, Creu del Batlle, El Segria

C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA

Tel. 973 23.03.02

ale: ¢5007921@xtec.cat




ZER L’'HORTA DE LLEIDA

Pla d’accié tutorial

A continuacié es presenta una graella amb el contingut fonamental del Pla
d’accio tutorial, organitzat en linies d’accio¢ tutorial dins l'aula al llarg d’'un curs

escolar.
LINIES CONTINGUTS RECURSOS
1. COMENCA EL « Coneixement mutu Annex:

CURS

* Integracio en el grup

» Establiment de normes
* Horaris

* Dretsideures

* Repartiment de tasques i
responsabilitats

- El semafor de les emocions

- La accion tutorial en primaria
(recull activitats de
coneixement mutu i integracid

al grup)

=

2. LES RELACIONS
EN EL GRUP

* Autoestima

» Expressio de sentiments
» Estructura del grup

* Habilitats socials

* Resolucié de conflictes

» Conte: El monstre de les
emocions. Anna Llenas E
Flamboyant

» Col-lecci6 de contes Toni
Tina (Ed Castellnou):

- Unatempesta de..por

- Quina rabia de joc!

- Adéu, tristesal

- Lagelosiave..ise’nva.

Annex:

- Dossier emocions Bosc
encantat

- Tractem-nos bé!

- El benestar a I'aula

- El semafor de les emocions
- Autoestima

Programes:

- Decideix i Il ,

- Filosofia 3/18,

- L’aventura de la vida

3. CONEIXEMENT
DELS ALUMNES

* Actituds

* Motivacio i interessos
e Aptituds

* Rendiment

» Historial personal

4. MILLORA DELS
PROCESSOS

» Tecniques d’estudi

La accion tutorial en primaria

ZER HORTA DE LLEIDA.

Escoles: Antoni Berg6s, Arrels, Creu del Batlle, El Segria

C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA

Tel. 973 23.03.02

ale: c5007921@xtec.cat




ZER L’'HORTA DE LLEIDA

Pla d’accié tutorial

D’ENSENYAMENT-
APRENENTATGE

Organitzacio del temps

Tecniques de dinamica de grup

Suports escolar

Adaptacions curriculars

(dossier)

Questionari habits

5. COORDINACIO
AMB LA FAMILIA

Col-laboraci6 educativa
Col-laboraci6 informativa

Col-laboraci6 formativa

Carta de compromis educatiu|i

addenda

Document resum entrevistes

6. COORDINACIO
AMB EL

Coordinacio

Diferents documents:

PROFESSORAT Establiment de criteris
d’avaluacio - Actes trimestrals d’avaluacid
Disseny i planificaci6 conjuntg - Registre d'avaluacié de les
diferents arees de I'alumnat
Reforg _
- Actes de reunions de
Seguiment del proces coordinacié amb diferents
d’avaluacio6 de I'alumnat mestres que atenen el grup i
altres professionals
7. AVALUACIO Traspas d’informacié amb Documents oficials, de ZER i

altres tutors/es
Avaluaci inicial
Revisio d'expedients

Instruments d’observacio i
registre

Procediments d’informaci6 a
'alumnat i families

Avaluaci6 de la tutoria

propis

ZER HORTA DE LLEIDA.

Escoles: Antoni Berg6s, Arrels, Creu del Batlle, El Segria

C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA

Tel. 973 23.03.02

ale: c5007921@xtec.cat




ZER L'HORTA DE LLEIDA Pla d’accié tutorial

7.- Material de treball pels tutors/es

» Carpeta de tutoria, amb el seglient contingut:

calendari escolar, horari aula i mestre/a,
llistat alumnat, dades personals, fotocopia targetes sanitaries,

llistat alumnat de religié i/o alternativa, i alumnat que assisteix al SEP
trimestralment,

llistats activitats extraescolars i menjador,

autoritzacions (recollida del centre, dret imatge, administracido de
medicaments, sortides generals, sortides puntuals),

llistat d’assiténcia mensual,
llistat de llibres i materials,

model entrevistes families, orientacions a les families, carta de
compromis,

NOF convivéncia en el centre i full d'incidéncies de I'alumnat,

i altres informacions d’interés per al tutor/a.

» Programes de competéncies Social:

a) Decideix 1ill

b) Tractem-nos bé

c) Filosofia 3/18

d) L’aventura de la vida

e) El semafor de les emocions

f) altres

» Documents del Pla d'Acci6 Tutorial: models entrevistes

» NOF, Projecte Educatiu de Centre i normativa inici de curs.

» Materials i recursos del Pla de Convivéncia (pag 30-42)

> Llibreta de 'assamblea d’escola i/o aula

> Bustia dels temes a tractar

ZER HORTA DE LLEIDA.
Escoles: Antoni Berg6s, Arrels, Creu del Batlle, El Segria
C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA Tel. 973 23.03.02 ale: c5007921 @xtec.cat




ZER L'HORTA DE LLEIDA Pla d’accié tutorial

Webs, blogs, videos

> http://mediacioescolar.blogspot.com.es/

» http://www.grupiref.org

> altres

ZER HORTA DE LLEIDA.
Escoles: Antoni Berg6s, Arrels, Creu del Batlle, El Segria
C/ Gran, 58 Ptda de Llivia. 25195 LLEIDA Tel. 973 23.03.02 ale: c5007921 @xtec.cat




ANNEX

1.- QUESTIONARI DE DADES PERSONALS | FAMILIARS DE
L’ALUMNE

2.-ENTREVISTA AMB LES FAMILIES
3.- GUIO D’ENTREVISTA TUTOR/A —~ALUMNE/A

4.- BATERIA DE PREGUNTES ENTREVISTA ALUMNE/A
TUTOR/A

5.- QUESTIONARI D'HABITS
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QUESTIONARIDE DADES PERSONALS I FAMILIARS DE

L’ALUMNE
MOL DE L°ALUMINAE:
DATA DE NATKENMENT: LLOC DE NAIXENMENT:
DOWICILI:
TELEFON DEL DOMICILI:
DADES DE LA MAEE DADES DEL PARE
IO MOnL
EDAT: EDAT:
PROFESSIO: PEROFESSIO:
TELEFON / MOBIL: TELEFON / MOBIL:
LLENGUA MATEFMA: LLEMGUA MATEFRNA:
LLOC DFOFRIGEL: LLOC D'ORIGERN:
ANBIT FAMILIAR
CGEFMANS/ES: LLOC QUE OCUPA ENTERE ELLS/ES
IOM: EDAT: = —
FNOM: EDAT: PERE0ONES QUE VIUEN A CARA
1OM: EDAT:
IOM: EDAT: ILENGUA HABTTUAT ALA FAMITIA
IO EDAT:

TIPUES DE CUSTODIA :

COMPARTIDA 00 EN ACOLLIMENT O A CARREC DE:

PEELSCNES O FAMILIARS QUE EL PODEN EECOLLIE. DE I'ERCOLA

IO PAFRENTIU: TELEFOMN:
IO PARENTIU: TELEFOMN:
IO PARENTIU: TELEFOMN:

IFFE “HORTA DE LLFTDA"

Aumicerd Bargie, Areads,

Tremda] Batlle, Fi Sagria

T/ Gran, 38 Pada & Livia 29195 LLETDA Ted 973 B.03.02 E-omd : ¢ 3007 Enec ad
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DADES GENERATSL, EMOCIONALS I HAETTS DE LA UMMNAE

E: pazcut'da a temma? zilld nolLd A quina adat va comengar a parlas?
Ba l'sntan guan parda?
A guina satmana da gastacid va ndixar? =i O da vagadas [ no O
A guina sdaf va comengar 3 caminar? Ha azziztit a 1"azcola brazzol?
=il no [
MNom da 1'2zcola breszol Ansva content’a 3 1ezcola brassol?
=i da vezadas [ o O

Com ocupa habitualment al zo0 temps iwea? Qua prafarsix?

Toc soliteri [0 Toc compartit O v O

Amb gui prafarsix juza? Faoull alz zzus jozusts?

zid da vegadas [ o O
Cnrine joc: prafarsix? Li asrada que li expliguan contas?

i da vezadas [ o O

El: ezcolta zancers [ Ez cansa rapid [

Quin: santimants expresza mas?
Alezria [0 Estimaciéo 0 Pord FRibia [0 Penal] Altess:

Agcetiema a plora? Par gua?

Cheines pauts: segwiu en cas de condlicta?

CONTROL DY ESFIMTER.S

Wa zol'a al lavabo?
@[ da vagada: [] no O
Controla ol pipi? Controla la caca?
Durant ol diz =i [ de verades 01 no [ Durant &l diz: =i [ de vegades [ no [
Durant la wit: 5i 0] da vezades [ no O Durant la mit: =i 0] d2 vegades [ no O
LA 50N
A guina hora va a domir? TUtilitza xum =t?
Quantas horas domm? xi [ da vazades [ mo O
Li costa adormir-s2 per las mits? Hahitario individual [l
x:i [ die veeadas [ ro Habitacio compartida [
Obzarracions (pogs, dorm amb 2ls parss..)
Fz migdisda
: O de vazadas [ no O

LER “HORTA DE LLETDAT
Ao Bergis, Arreks, Orende] Badi, B Segria
T/ Gran, 55 Pada & Linia 29195 ILFTDA Tel 973 B0G 02 E-mmdl - c 30079 Eriec a1
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BIMENTACIO

Nl=mja amb..
Eibers O triturar [ atallz [ Memja zol'a? =il davesades[] noll
Obsarvacions:

Menja d= tot? =i o O

[
DADES MEDIQUES
Tz aleruna mal altia parmanent? Ta slguna al-1areia? no L =i L
ol @0

Cneina? _
Cneing?

T4 slguna intolagimcia? 7 no O] 2
De=m dlgum madicameant habitnalmemt?

Cnina? _

{aportar cartifi cat madi <)
Ha sstat atée’a en algun Server 4 atancio a la infancia?
csar O colar O Altras:

Wlotiu:

ALGUN ASPECTE QUE VULGUEU COMENTAER.

COM DERCRIUFIEU AL VOSTEE FILL

ZER “HORTA DE LLEIDAT
Aurcerd Bargle, Arsals, Grande] Badl, Bl Sagria
O/ Gran, 3 Pula &= L 25195 ILEIDA Tel 973 30301 E-oudl : c 30079 Erec it
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ENTREVISTA AMB LES FAMILIES Data:
Mom alumnefa

Cicle: | Curs:

Curs academic:

Turorfa:

Qui sol-licita "'entrevista:

Aspectes tractats:

Acords presos:

Data de la propera entrevista: e
ZEF. HOETA DE LLEIDA.

Excoles: Amicend Barpts, Areds, Cemn del Badlle, Bl Sapris
O Gran 55 Puda e Livia IS ILFIDA Tl 73230300 o 300 T8 1 o
biocz wisc atmehormdelieidh |
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GUIO D'ENTREVISTA TUTOR/A-ALUMNE/A

ASPECTES PERSONALS

Ohbjectiu )
v Condxer lautoconcepts de Malumne en relscio les seves capscitats cognitives, afedtives,
matrius i, tambe en relacic els seus interessos.
-Com et veus?
-Com creus que ets?
-Com creus gue &t veusn els shres?
-2uE &5 2l gue mes tagrada de tu?
-Hi ha slguna coss gus r-.':-1a;r"'| de tu? Per qué?
- Com qui agradaria ser? Per qué?
-Tenfades -:a seguids o saps parar | pensar un moment sbans denfadar-1e?
-2uE 25 2l que mes tagrads far?
- 2ug 5 2l gue menys tagrads far?
-Tens amics | amiguss? Son de Mescola o de fora de Mescola?
- Com ho s3ps gus sow amics?
-Diga'm noms dels mas amics. Per gus =ls valores com 3 amics?

ASFECTES FAMILIARS

Ohbjectius
v Conder el nivell de comunicacic entre els membres de Mentorn familisr
« Conéxer el nivell d'ajut gue Mentorn familiar oferslx a Malumna’a i gui son els membres

mes significativs per a Malumna’z

-Was sol cap 3 casa despres de Nescols?

- 2w fas quan arribes 3 casa després de Mescola’?

- 2w trobes guan arribes 5 casa’t

-Fas els deures sol o0 amb slires companys?

-Mecessites sjuds sovint 3 Mhora de fer els dewres

- & gui li preguntes els dubtes gue =5 presenten 3 II'-::-ra de far els deures?

-En guines coses sjudss 3 c3s37

-Ho f-:.: sempre, de vegades, o nomas guan tho manen?

- 2ué passa guan no ho fas?

- Zuines coses feu junts totals familia? Tagrada far-les?

- Quant temps dedigues 3 mirar 13 TV o 3 jugar 3 videojocs?

- Quan slguna cos3 =t preccups 3 gui ho sxpliguss

-Tens germans (grans o petits)? Juguss amb =lis7

-Dorms sol o scompanyat?

-Dorms b7 Et despertes durant la nit?

- Zomies molt? Recordes 3l que somies?

ASFECTES ESCOLARS

Dhje-{:tlus
Conéxer la representacio gue Malumna’s 1a de lentorn escolar.
« Walorar el grau i sentiment de pertinenga al grup i a Mlentorn escolar.
-T agradsa o &t costa venir 3 Mescola?
-2ug 5 2l gue Pagrada mes de far-hi?
ZER HORTA DE LLEIDA.
Escales: Amonl Bargds, Amels, Creudd Balie, B Sagria
GiGran, 58 Pida de Uhia. 25195 LLEIDA Tl 973 230302 afer oR)Ire 2 Sriac.cal
miocs wiec calzarn arladeiisida 1)
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- Podries fer les coses milkr? Com?
-Tagrads far ir o 2n7? Perqué?
- Et preccupa slguna cosa de Mescola, Is familia, ek amics. .7

ASFECTES S0OCIALS

Chjectius
« Consmer els interessos | sficions fora d2l mare escolar
«  Condimer les activitats gue realitza fors del marc escolar
-2wE fas quan no vens 3 Nescola?
- Quines sctivitats extrasscaolars fas?
- T agradsria continuar-les &l curs vinent o far-ne slguns d= diferent?
- Com les heu decidit?

ACORDS

PROPOSTES DEL RESULTAT DE L'EM TREVISTA

ZER HORTA DE LLEIDA.
Escalas: Amionl Bargds, Amrads, Creudal Balle, B Sagria
CiGran, 58 Pida de U3, 25195 LLEIDA. Tel 973 230302 afar oS0 Irad Sdac cal
oiacs Yiec catzarh ariadaliaida 1/
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BATERIA DE PREGUNTES ENTREVISTA ALUMNE/A-TUTORI/A

questa bateriz de preguntes &s orentativa, cada 3 Madaptard segons Medat de
Agussts bstenis de preguniss =5 onientativa, © tutorfa [ ra segons [edat del
nens o €l seu desenvolupameant

. Com et veus; simpdtic, introvertit, divertit. . ?

Com creus gue &t veusn els shtres?

i poguessis ser slgl sire gui Tagradaria ser?

Com et sents normalment; content, trist, cansat, gue tens molta feina. .7
e 25 =l gue meas tagrads far?

| 2l gque manys?

Tens amics? Com s3ps gue sou amics?

. 2w 2t desperta al mati?

. Zwi t'agradariz que 2t despenssT

0. Qi et vestem?

. 2wi tagradariz gue tajudss 3 fer-ho?

. Qi tris la roba?

€ MEnges ST SSMOrIar 3 casa’

Amb gui esmarzes?

COin esmorzes?

Zwé menges per esmorzar 3 Nescola?

. Qwi tscompanya 3 Nescols?

Tagrads anar-hi?

Zue 25 2l que mes Uagrads de fer a lescols?

Zué &s 2l gue manys Uagrada’?

. Amb gui t"agrads jugar?

ZZ. Et trobes b2 amb 2k t2us companys dauls? | amb la mestra o &l mestra?
Z3. Et guedes 3 dinar 3l menjador de lescols? T agrads guedarthi ?
24, Qud &5 el que mes tagrada menjar? | el gue menys?

25. Qwi et ve 5 buscar 5 lNescola?

26. Quan no ve sempre la mateixa persona et diven qui vindra?

27, Qus fas quan surts de Fescola?

ZE. Quan arribes 3 cass queé fas?

25, Fas els dewres 5ol o Uajuds slgu?

30, A gui demanss sjuds guan no entens slguna cosa dels deures?
21. Mires 1z TW? Cwan (3 |z tards, mentre fas els dewres, despres de sopar...) | quantes hores 7
Zue tagrada mirar?

3Z. Tens ull lloz per 3 jugar 3 cas37

33, A gué acostumsas 3 jugar?

34, Amb gui jugwses?

35. Qi endreca les joguines?

36, Cud passa quan no reculls?

37. Et banyes cads duis?

38. Et banyes sol o tajeds slga?

35, Després ho reculls 1ot7?

40. A lhora de sopar amb gui sopes?

41. Menges sol o tho donen?

4Z. Et rentes les dents després de les menjades?

42. Després de sopsr que fas7

44, Tacompanya skgl 3 dormir o hi vas sol?

45. Cal gue t'obliguin anar a dormir?

46. Amb qui dorms?

% RO 0 S S0 b Ld b
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ZER HORTA DE LLEIDA.
Escoles: Anonl Bargds, Arals, Creu odd Bale, B Sagria
C/Gran, 58 Pida de M3, 25195 LLEIDA.  Tel 973 230302 e c50079214ec cal
Diocs ec calzarnariadeiaida )
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i

47, Qwe necessites per dormir?
48,

45, Mecessites |z llum obera?
&D.
&1.

Fortes bolgusrs?

Tame=guses durant la nit?
Tens por?
SomiesT Com scostumen 3 s&r sgussts somnis¥

. Els recordes sovint o 2t costa recordar-los?

. Zuan =t desperies que passa’

. A qui expligues cosss gus &t passen o preccupsn?

. Tagradaria explicar-me slguna cosa gue no hagim parlst

ZER HORTA DE LLEID:.
Sscales: Amianl Bargds, Amdds, Creuddl Baillie, B
CiGran, 55 Fida de Unia. 25195 LLEIDA Tel 973 230302
miacs xiec catzarn ariadaliaida 1/

Sagra
a/e c5007921Inec.cal
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QUESTIONARI D'HABITS D’ESTUDI

PEOEEE "MIRA, MIRA.. COM ESTUDLIOR??" GEaREE

A continugcié tens un questionari dhabits | técniques destudi que hor domplic
individualment. Mo t'haz de posar nervids/sa perqué no éz cap examean. Aguesta
ectivitat forma part de tot un conjunt dactivitats que realitzards amb la clasze |
el teu tutor/e amb I'ebjectiu darribar a condixer-te un mica millor.

Llegeix o poc a poc aquestes preguntes i contesta-les marcant st oNOal margs
dret zegens correspangui. Contesta amb tota sinceritat; aixd et permetrd
millorar el teu rendiment en lestudi una vegada hagiz onalitzat els resultats
ebtinguts a partir de la teva prépia correccid. Pesa aqui el teu nom i eurs:
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. CGenemlimt de Cstalums
Drepartsment d En: ey ansent
“—  LER L'Horm deLlkida

L1l Habits d'Estudi st
1.- Tens un horari destudi?

2.~ Tajustes a aquest horari?

3.- Derms aproximadament un minim de vuit hores?

4.- Canvies sovint el teu lloe destudi? (menjador, habitacid, cuina,
companys...)

8.- Tensz a la teva taula de treball alguna coza que pot distreure la
tevo otencid?

6.- Quan tasseus a estudiar, mires =i fens el material que
necessitaras?

7.= Tens prou llum per estudiar zensze haver de forcar la vista?

¢ Actitud general envers l'estudi SI

B.- EY costa comengor o estudior (busgues excuses, &f distreus .. J?

9.~ Preguntes les coses que no entens? (o pares. amies,
professors...)?

10.- Acastumes a buscar al diccionari les paraules gue ne coneixes?

11.- Intentes for Us de les cozes que has aprés?

12.- A part dels llibres de text. en llegeixes d'altres que parlin dels
temes gue estudies en el curs?

13.- Parles dels temes que treballeu o Feseola amb altres persones
que ne son companys teus?

14.- Quan has de fer un treball, consultes els llibres que et diu el

proefesszor i acostumes a anar a alguna biblisteca?
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Asaoe: Bargs, Arcels Crended Badte, Bl Segia
C Gram, % Pads e Ltz B19% LLETDA Tel 73 B.03.07 E-emi - ¢ 3007971 Horenc ca




Deparmment 4'Ememyansent

. Genemlimt de Catslums
@ ZER L'Horts de Llsids

BE S Tecniques d'Estudi

16.- Acostumes a estudiar un temn sende mirar abang lindex?

16~ Abors destudior un capitol, el llegeixes rapidament per obtens
und idea general?

17 - Saps resumir, amb pogues paraules, alld que ocobes de llegir?

18.- Quan estudies un téma, otostumes o fer esguemes del seu
contingut?

19.- Passes per alt els grafics i les toules dun text?

20.- Quan has estudiat un copitol, acostumes o fer-ne un resum?

21- Quon estudies un tema | no entens olguna cosa, formes enrere
per edbeinar el gue ro et queda clar?

22~ Ets copac de prendre apunts en una classe?

23- Guordes els fulls duna mateixa matéria junts? (corpetes

corpeta amb seporadors...)

24.- Tens dificultats per expressar de maners oral les teves idees?

26~ Pots expressar per escrt els teus coneixements de maners
ordenadar?

Tot seguit et presentem les respostes que més s'ojusten o Fideol dun bon

estudiant. Ara compara-bes amb les gue tu has escrits

L-8T 6.5 N-ST 16-S5I 21-51

2-5I T-5I 12-5I 17-58I 22- &I
3-5I @8-ND 13-5I 18-5f 23-8I
4-MO  2-5I 14-5I 19- MO 24 [NO
B-MNO  10-5I 16-HNO 20-5I 25-5I

Coda wegada gque encertis una pregunta, ombreja un espai dun dels tres
termomeTres corresponents que et presentem o confinuocio. Segur que et
serveixen dajudo per saber qué has de fer per estudior millon. Has de fixar-te.
sobretot, en les respostes que no has encertol, sense oblidar que nhas encertor

daltres,
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A, agucllor pregurrtos que hae “oncorfet” sighificard que ofn corductes que jo
faz habltualment | gut j6 rons adgursdes.
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HARITS ACTITUD VERS TECNIQUES
\_trssmnr LESTUDT DESTULI _/)

Craan po hages “encerrat” sigaificg que e TRECTE dE CORCLCTES QUE RO PrOCTIgUED
normcimont pord que pots adquirie, Por TonT, zerd molt importonT quo nTertiz
fer-ho- pegur gue ef ey rendiment mallgegrdl!!

Angta equl ol gue ve bd 1 e qua el millarar | comenta-ho emb el Teu reror/e:

' Weig que veig bé en

[ Pﬂlﬂrﬁndu-"hrrmﬂm’hn'! R s T e
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