PLASTILINA D’ESPIGOL

Preparar la plastilina. Per fer-ho utilitzarem els ingredients necessaris:

- 2 gots de farina

-1 got de sal

- 4 cullerades petites d’oli d’oliva

- 4 cullerades petites de bi carbonat
- 1 got d’aigua tebia

- Colorant alimentari (vermell i blau)

Segons la quantitat que es vulgui fer de plastilina es poden augmentar les dosis de cada
ingredient perd sempre respectant la proporcionalitat.

Procés:

En un bol cal barrejar els ingredients secs: farina, sal i bicarbonat. Després afegir-hi I'oli d’oliva,
i el colorant dissolt en aigua tébia. Amassem fins que queda lligat i ferm. Si no té la
consistencia desitjada i és un pel enganxosa s’hi pot afegir farina si pel contrari és massa seca
cal afegir-hi aigua tebiona. El secret és afegir i amassar.

Cal guardar la massa en una bossa o recipient tancat per tal que no s’assequi. Mai a la nevera.
Muntatge de I'estrella

- Material necessari:

- Goma espuma rodona per la base

- Estrelles petites

- Flor d’espigol seca

- Essencia d’espigol

- Barra de tempera solida de color lila
- Purpurina blanca brillant

- Motlle mitja en forma d’estrella

- Etiquetes: Plastilina d’espigol



Procediment:

Primer de tot es recupera la massa que es va guardar dins una bossa la sessié anterior. No ha
d’estar seca, ha de tenir la consisténcia de la plastilina, sind es pot mullar per tal que quedi
manejable. Tot seguit, es déna un tros de plastilina a cada nen/a i se li demana que en faci una
bola. A continuacié, que ho axafi amb el palmell de la ma. Després, amb el motlle en forma
d’estrella se li déna la forma desitjada i se’ls hi demana als nens i nenes que retirin la pasta
sobrant i la guardin fent novament una bola que es desara a la bossa o es llangara si no se’n vol
fer més Us.

Quan cada infant ja tingui la seva estrella llavors es donara la goma espuma per tal que la
enganxin a la superficie adhesiva.

Finalment, ho decorarem. Es pintara amb la tempera solida les parts de la goma espuma que
no quedin coberts per l'estrella. Llavors s’hi posaran estrelles petitones per sobre. A
continuacid, al centre de I'estrella s’hi posara cola blanca amb un pinzell de manera que quedi
cobert, i s’hi posara per sobre la llavor de I'espigol i unes gotes d’essencia. Un cop acabat, i
espolsarem per sobre tot de purpurina brillant blanca per tal de donar-hi el toc final. Al cul de
cada goma espuma s’hi enganxara una etiqueta identificativa.



