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MENÚ BASE – ESTIU
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	Bajoca amb patata
	Crema de verdures
	Amanida d’arròs integral saltejat amb porro, xampinyons i pastanaga
	
Crema de carbassa

	Sopa de verdures amb pasta

	Truita de carbassó
	Pasta de cigrons a la carbonara
	
Lluç al forn amb salseta

	Hamburgueses de pollastre amb patates al forn
	Fricandó de vedella

	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita(cítric)

	Crema freda de verdures de temporada
	Amanida
	Cigrons estofats
	Patata i pèsols
	Sopa de peix

	Pasta de llenties amb salsa de tomàquet
	Arròs caldós de verdures i pollastre
	Ou dur
	Llonganissa amb tomàquet
	Bunyols de bacallà

	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita

	Verdura de temporada
	Pasta amb salsa de verdures
	Crema de carabassó
	Sopa de peix
	Arròs blanc

	Truita a la francesa amb salsa de tomàquet
	Croquetes de cigrons
	Pollastre rostit
	[bookmark: _GoBack]Palometa al forn amb carabassó
	Mandonguilles de porc i vedella

	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita(cítric) 
	Fruita 

	Crema de verdures de temporada
	Amanida d’arròs
	Crema de verdures i llenties
	Amanida
	Patata i bajoca

	Pasta de cigrons al pesto d’espinacs
	Croquetes de pollastre
	Truita de patates amb tomàquet amanit
	Macarrons a la bolonyesa i verdures
	Salmó amb salsa de pebrot

	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita
	Fruita

	Coliflor amb patata
	Arròs blanc
	Amanida russa (patata, pastanaga i bajoca fina)
	Crema de verdures
	Pasta de cigrons a la carbonara

	Ous farcits
	Llenties estofades
	Pollastre amb salsa
	Palometa arrebossada
	Llonganissa amb salsa de tomàquet

	Fruita

	Fruita(cítric)
	Fruita
	Fruita
	Fruita
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