
L’ECONOMIA EXPLICADA ALS JOVES 
DADES DE L’AUTOR: 
Joan Antoni Melé va néixer a Barcelona al març de 1951. Va conèixer la banca ètica després de més de 30                                         
anys d’experiència professional al sector de la banca, on va treballar com a director de sucursal d’una                                 
caixa d’estalvis a Barcelona. Al 2006, va poder iniciar la seva contribució directa al desenvolupament de                               
Triodos Bank, on ha estat sotsdirector general de l’entitat a Espanya fins a finals del 2014. En l’actualitat,                                   
continua mantenint una estreta col·laboració amb el banc en temes de formació interna i representació a                               
xerrades i altres fòrums i pot dedicar més temps a estudiar i divulgar altres temes que li apassionen:                                   
economia conscient, empreses sostenibles i educació amb valors. 
Col·labora en cursos i seminaris en diverses universitats i escoles de negocis i compagina la seva tasca                                 
professional amb col·laboracions com a voluntari en diverses entitats no lucratives dedicades a la                           
promoció de la banca ètica i a la cooperació al desenvolupament en projectes de Llatinoamèrica. 
 

RESUM: 
L'economia explicada als joves ​està escrit per a tots els que ho desitgen puguin descobrir que hi ha una                                     
altra realitat diferent , una altra manera de gestionar els diners i de veure més enllà del que, de vegades,                                       
ens imposen les inèrcies de la societat. Canviem el concepte de guanyar-se la vida , no ens la guanyarem                                     
si no som éssers humans complets, que es dediquen a treure el millor que porten dins i a servir els                                       
altres. Canviem la nostra forma de veure els diners, el consum i l'economia i aprofitem tot el potencial                                   
que tenim com a persones perquè aquest món giri, entre tots, al voltant de la llibertat i la justícia social,                                       
no a interessos aliens a això. 
Com Joan Antoni Melé escriu en el llibre, ​“si ets jove, potser et preguntis que pots fer tu , a la teva                                           
edat i amb els teus recursos, per arreglar els problemes del planeta. Que no et facin dubtar: la                                   
resposta és ​tot​.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VALORACIÓ PERSONAL DEL TEXT: 
Aquest llibre m’ha fet prendre molta més consciencia i curiositat, alhora de saber on van els meus diners                                   
desprès d’haver-los deixat en un banc, o la quantitat de diners que no ajuden a ningú, que la majoria els                                       
tenen les persones que van anant adquirint poder, sense adonar-se’n que amb la gran quantitat de capital                                 
que tenen podrien ajudar tan econòmicament, com socialment, com ecologicament,... al nostre planeta. I                           
la única cosa que aconsegueixen és que les coses vagin a pitjor, que la gent cada cop es torni més egoista                                         
i que els rics siguin més rics i els pobres siguin més pobres. 
Abans d’haver-m’he llegit aquest llibre tenia una mentalitat bastant diferent a la que finalment le acabat,                               
m’he donat compte de diferents fets que abans no li donava ni la meitat d’importància que ara. Això m’ha                                     
fet obrir els ulls i veure la cruel realitat, tot i que m’ha costat comprendre algunes coses m’ha fet pensar                                       
molt i a la primera oportunitat que pugui fer servir començaré a fer alguna cosa productiva per ajudar al                                     
món a canviar cap a millor. Com diu al llibre, no és fàcil donar aquest pas, però saber que faràs bon ús de                                             
les teves pertinences i aniran a parar a un destí que realment les aprofitarà, provoca molta més felicitat                                   
que tenir una fortuna i no poder-la compartir. 
Per acabar m’agradaria molt recomanar-lo ja que realment et fa qüestionar-te i pensar-te les coses dues                               
vegades abans de prendre una decisió important, i crec que fa molta faltar que les persones comencin a                                   
canviar positivament perquè són els únics que ho poden arreglar tot. Per això si de ben petits els i                                     
ensenyem a no ser enganyats i a compartir, quan ja fagin ús de la raó podran decidir amb consciència i                                       
seguretat. 
 

TRES IDEES DEL TEXT QUE MÉS M’HAN AGRADAT: 
Crec que per mi no hi ha tres idees que m’hagin sorprès o agradat més, més aviat m’ha agradat en                                       
general tots els conceptes dels quals el llibre explica perquè molts d’ells ja sabia que existien però mai he                                     
sabut el perquè i sempre he viscut enganyada, però ara que ja ho se penso aprofitar-ho. Un dels                                   
conceptes que més m’ha cridat l’atenció ha estat el capítol de com estalviem?. ​M’ha servit molt per                                 
començar a fer-ho ara que puc i no deixar-ho per més endavant però sempre amb consciència. 


