ESCOLA LA MUNTANYETA: MENU ECOLOGIC SIGLUTEN JUNY

Setmana

ESPAGUETIS AMB SALSA DE

AMANIDA DE CIGRONS

VERDURA DEL TEMPS

SOPA DE FIDEUS

LLOM DE PORC A LA PLANXA
FRUITA

ARROS AMB VERDURETES

Setmana . r  r v 0000000  ipDiendes T AporiMitaDinar ]
ARROS AMB TOMAQUET
Kcal 768
Dinar FILET DE LLUG A LA LLIMONA Hc (a) 43
AMB AMANIDA Lipids (q) 29
FRUITA Prot. (g) 26
VICHYSSOISE
Sopar

Setmana

AMANIDA DE PASTA

MINESTRA DE VERDURA

ARROS TRES DELICIES (ou,
PASTANAGA PFSOI S)

CIGRONS GUISATS

PURE DE PATATA

FORMATGE
Kcal 624
Dinar FILET DE LIMANDA AL FORN TRUITA DE CARBASSO DAUS DE GALL DINDI ROSTITS Fr el POLPLC\ASJEAE QLR MANDONGUILLES DE CONILL He () 47
AMB AMANIDA AMB GUARNICIO AMB POMA AMANIDA AMB SALSA Lipids () 35
FRUITA FRUITA FRUITA JOGURT NATURAL FRUITA Prot. (g) 29
. CUSCUS AMB PANSES | . AMANIDA AMB BLAT DE MORO |
COL AMB PATATA SOPA FREDA DE MELO VS ARROS AMB SAMFAINA BASTANAGA RATLARA
Sopar |BROQUETA DE POLLASTRE AMB SORELL AMB VERDURES AL —
SERED I MANED FORLN TRUITA D'ESPARRECS LLOBARRO AL FORN RAP A LA PLANXA
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA

Kcal: 636
Dinar HAMBURGUESﬁgE; CiREAL ESTOFAT DE VEDELLA RODELLA DE CAELLA AL FORN TRUITA DE PERNIL LLOM DE BACALLA He (q) 44
AMB SAMFAINA
AMB VERDURETES AMB BOLETS AMB AMANIDA AMB AMANIDA (CEBA.PEBROT | TOMAQUET) Lipids (q) 37
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA |IOGURT NATURAL Prot. (g) 32
MONGETA TENDRA, PORRO | TALLARINES AMB PASTANAGA | ESPINACS AMB PANSES |
PASTANAGA AL VAPOR PESOLS PATATA AL VAPOR SEPRRE LN SUMEL ERDURES
Sopar SALSITXES DE POLLASTRE A LA DAUS DE POLLASTRE
TRUITA DE CEBA | JULIVERT VERAT AL FORN SN LLUCET AL FORN VACERTS AL WEIR
FRUITA FRUITA FRUITA JOGURT NATURAL FRUITA
Setmana
ARROS AMB TOMAQUET VERDURA DEL TEMPS MACARRONS AMB TONYINA CREMA DE CARBASSO PIZZA Keal- 635
Dinar FILET DE LLUG AL FORN RANBURCUESS ?:(E)gﬁ NS AL RODO DE GALL DINDI FRICANDO DE VEDELLA ROSTIT SALSITXES DE PORC AL FORN He (g) 49
AMB AMANIDA AMB PASTA SALTADA AMB AMANIDA AMB POMA AMB SALSA DE TOMAQUET Lipids (g) 35
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA GELAT Prot. (g) 30
AMANIDA AMB GERMINATS SALNSR IS EL SIS, G CREMA DE PASTANAGA AMANIDA VERDA SOPA DE ARROS
PASTANAGA
Sopar SiPIA A LA PLANXA AMB ALL | REMENAT DE GAMBES |
P PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA SARDINES A LA PLANXA CALAMARS AMB CEBA TLVERT e
FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA
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La certificacié és necessaria per tal de garantir que el sistema de produccié ecologic dels aliments arribi al consumidor amb les maximes garanties. En els vostres menus tot és ecoldgic menys ou, peix, embotit i carn de conill i poltre.
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