ESCOLA LA MUNTANYETA: MENU ECOLOGIC S/GLUTEN MARC

Setmana ——— ¢ 1 ¥bjews | obuendes | AponViasopar |
LLENTIES GUISADES MACARRONS AMB TOMAQUET
Kcal 746
. MANDONGUILLES DE CONILL A
Dinar LA JARDINERA (PESOL, PATATA, FILET DE LLUC AL FORN 47
PASTANAGA) Hc (g)
AMB AMANIDA Lipids (g) 32
FRUITA FRUITA Prot. (g) 26
COL LOMBARDA AMB POMA |
CREMA DE PORROS PANSES
Sopar
TRUITA DE XAMPINYONS CUIXA DEL GALL DINDI AL FORN
FRUITA FRUITA
Setmana [ Sbiune | 6bmars | bmeses | ®bjous | 5bivendres | Apor Miga Sopar |
ESPAGUETIS A LA CARBONARA VERDURA DEL TEMPS CIGRONS GUISATS SOPA DE FIDEUS ARROS AMB TOMAQUET
Kcal 722
. FILET DE LIMANDA AL FORN CONTRACUIXA DE POLLASTRE
Dinar A LA LLIMONA TRUITA DE PERNIL RODELLA DE CAELLA AL FORN A LA TARONJA LLOM DE PORC A LA PLANXA Hc (g) 43
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB VERDURETES AMB AMANIDA AMB AMANIDA Lipids (g) 36
IOGURT AMB MELMELADA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA ECOLOGICA Prot. (g) 30
CINTES AMB TOMAQUET | ARROS AMB PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA AL
SOPA DE CEBA ORENGA PORRO VAPOR CALDO AMB FIDEUS
Sopar PIT DE POLLASTRE AMB )
HERBES A LA PLANXA SORELL A LA PLANXA CUIXA DE GALL DINDI AL FORN SALMO A LA PLANXA TRUITA DE PERNIL
FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA
Setmans [ obiums ] T5bimens | @ bimecies | TS bijous |76 Divendies | Apor s Sopar_|
MACARRONS AMB SALSA DE . ARROS TRES DELICIES
LLENTIES GUISADES MINESTRA DE VERDURA PORROS PURE DE PATATA (PASTANAGA, PERNIL, OU)
Di Kcal: 791
UrE=1r TRUITA DE FORMATGE DAUS DE VEDELLA GUISATS SiPIA ESTOFADA RODO DE PORC AL FORN FILET DE BACALLA Hc (g) 75
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB VERDURETES AMB AMANIDA AMB SALSA VERDA Lipids (g) 38
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA Prot. (g) 26
CREMA DE CALCOTS ARROS AMB TOMAQUET PESOLS AMB CEBA | PATATA EROEUIL APMOBREQSTANAGA : AMANIDA TEBIA
Sopar BROQUETA DE PIT DE REMENAT DE GAMBES | PASTA FRESCA AMB SALSA DE
POLLASTRE AMB POMA VIERAT AL FEIRN LLEHY) I3 [FOIRE A LA FILARNBER ESPARRECS BOLETUS
FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA
Setmana
MACARRONS AMB TOMAQUET | ARROS A LA CASSOLA
Ao AE CIGRONS GUISATS (PEBROT, CEBA, CALAMAR) CREMA DE VERDURES SOPA DE GALETS Keal: 831
RODELLA DE MUSSOLA AL . CONTRACUIXA DE POLLASTRE =
Dinar FORN TRUITA D'ESPINACS FILET DE LLUC AL FORN A LA LLIMONA FRICANDO DE VEDELLA Hc (g) 77
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB PATATES XIPS NATURALS AMB BOLETS | VERDURETES Lipids (g) 38
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL Prot. (g) 31
ARROS AMB TOMAQUET FIDEUS A LA CASSOLA LLENTIES GUISADES VERDURA DEL TEMPS PATATES GUISADES
f . A CALAMARS A L'ANDALUSA HAMBURGUESA DE VEDELLA
Dinar TRUITA D'ESPARRECS SALSITXES DE CONILL AL FORN (SENSE FARINA) AMB SALSA DE TOMAQUET CARN MAGRE AL FORN
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA | ARROS BLANC AMB POMA
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA
vkl y La certificacio és necessaria per tal de garantir que el sistema de produccié ecologic dels aliments arribi al consumidor amb les maximes garanties. En els vostres menus tot és ecologic menys ou, peix, embotit i carn de conill i poltre.
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