ESCOLA LA MUNTANYETA: MENU ECOLOGIC DESEMBRE

Setmana
TRINXAT DE COL | PATATA SOPA DE GALETS
Kcal 826
Dinar SALSITXES DE PORC AL FORN DAUS DE VEDELLA GUISATS He () 49
AMB AMANIDA AMB PATATES FREGIDES Lipids (q) 46
MACEDONIA DE FRUITA IOGURT NATURAL Prot. (g) 23
BROQUIL AMB PATATA |
LASANYA VEGETAL EACTANAGA
Sopar LLUGET AL FORN TRUITA DE CEBA | JULIVERT
FRUITA FRUITA
Setmana | soins | eDimets | 7Dmees | BDious | oDvendres | AportMiaSopar |
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES
Kcal 902
Dinar FESTA FESTA HAMBURGUESA DE VEDELLA FESTA TRUITA DE TONYINA Hc (a) 50
AMB PATATA AL FORN AMB VERDURETES Lipids (q) 36
IOGURT NATURAL FRUITA Prot. (g) 36
CREMA DE CARBASSA BLEDES AMB PATATA | PANSES
Sopar SIPIA A LA PLANXA AMB ALL |
VT BROQUETA MORUNA
FRUITA FRUITA
Setmana [ 2Dins | %3Dmas | taDmeoes | t6Diows | f6Divendes | AporfMilaSopar |
MACARRONS AMB TOMAQUET | ARROS A LA CASSOLA
T CIGRONS GUISATS VERDURA DEL TEMPS (PEBROT, CEBA, CALAMAR) CREMA DE VERDURES
Kcal: 827
Dinar RODELLA DE MUSSOLA AL
FILET DE LLUG AL FORN TRUITA DE PERNIL SN ALALLLGNA ESCALOPA DE POLLASTRE RODO DE VEDELLA Hce (9) 79
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB PASTA SALTADA Lipids (q) 34
FRUITA FRUITA FRUITA JOGURT NATURAL FRUITA Prot. (g) 32
CALDO VEGETAL AMB FIDEUS COLIFLOR GRATINADA ESPAGUETIS AMB PESTO EANACS A3 EﬁTRATA Iey SOPA D'ARROS
Sopar CUIXA DE GALL DINDI AL FORN FILET DE SARDINES AL FORN TRUITA A LA FRANCESA LLUG ARREBOSSAT CoERA Lﬁm'gziA e
FRUITA JOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA
Setmana
ARROS TRES DELICIES (OU,
ESPAGUETIS A LA CARBONARA VERDURA DEL TEMPS PASTANAGA. PESOLS) SOPA DE NADAL Keal: 929
Dinar CAP DE LLOM AL FORN PASTIS DE CARN FILET DE LIMANDA AL FORN FRICANDO DE VEDELLA VACANCES Hc (g) 96
AMB AMANIDA AMB BEIXAMEL AMB AMANIDA AMB PANSES | PRUNES Lipids (g) 37
FRUITA FRUITA MACEDONIA DE FRUITA POSTRES ESPECIALS Prot. (9) 27
R CINTES AMB SALSA DE SALTEJAT DE COL, CEBA | NAP
CREMA DE BROQUIL TN ) GRENEA VD SR DR SEIA |PASTANAGA | PORRO AL VAPOR
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
Sopar TRUITA D'ALLS TENDRES SORELL AL FORN AMB LLIMONA MACERADA AMB HERBES A LA HUOTRINRD AL RN ANS
VERDURES
PLANXA
IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA
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La certificacié és necessaria per tal de garantir que el sistema de produccié ecologic dels aliments arribi al consumidor amb les maximes garanties. En els vostres menus tot és ecoldgic menys ou, peix, embotit i carn de conill i poltre.
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