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FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE COOPERATIVA 

D'OLOT

FRUITA DE TEMPORADA LÀCTIC FRUITA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA 

AMB SOFREGIT DE CEBA I 

TOMÀQUET

PÈSOLS BULLITS AMB PATATA ARRÒS TRES DELÍCIES AMB 

PÈSOLS, PASTANAGA I 

GAMBETES

FIDEUS A LA CASSOLA CREMA DE VERDURES NATURAL 

(BLEDES, PATATA, PASTANAGA, 

MONGETA TENDRA, CEBA I 

CARBASSÓ) AMB ROSTES

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I ESPÀRRECS

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA 

DE BOLETS

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

CROQUETES D'AU AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

MANDONGUILLES DE VEDELLA 

GUISADES A LA JARDINERA 

(PÈSOLS, PASTANAGA I 

XAMPINYONS)

ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET

FILET DE PLATIJA AL FORN AMB 

CEBA I PATATA

SALSITXES DE PORC SENSE 

AL·LÈRGENS A LA PLANXA AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA D'ESPINACS I PATATA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

FILET DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB PISTO (PEBROT, 

CARBASSÓ, CEBA, TOMÀQUET I 

ALBERGÍNIA)

LÀCTIC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LÀCTIC FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE COOPERATIVA 

D'OLOT

VERDURA AL VAPOR (MONGETA 

TENDRA, PASTANAGA I PATATA)

PASTA DE COLORS A LA 

ITALIANA AMB TOMÀQUET 

NATURAL I ORENGA

LLENTIES BULLIDES AMB PATATA 

I PASTANAGA

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

ENSALADILLA CALENTA 

(PATATA, MONGETA VERDA, 

PASTANAGA I PÈSOL)

MONGETES SEQUES BULLIDES 

AMB PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA AMB UN 

TALL DE FORMATGE I AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA

MAGRA DE PORC A LA PLANXA 

AMB SALSA RIOJANA (PEBROT, 

CEBA I TOMÀQUET)

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE ROSTIT AMB BRESA 

(PASTANAGA, CEBA, TOMÀQUET, 

ALL I LLORER)

BOTIFARRA DE PORC SENSE 

AL·LÈRGENS A LA PLANXA AMB 

ENCIAM I ESPÀRRECS
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FLAM DE VAINILLA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

MACARRONS A LA BOLONYESA 

AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET I 

CARN DE VEDELLA SENSE 

AL·LÈRGENS

MINESTRA DE VERDURA BULLIDA 

(MONGETA TENDRA, 

PASTANAGA, PATATA I PÈSOL)

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB 

PÈSOLS, PASTANAGA I 

GAMBETES

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL 

AMB ROSTES

ENSALADILLA CALENTA 

(PATATA, MONGETA VERDA, 

PASTANAGA I PÈSOL)

ESPAGUETIS AMB OLI D'OLIVA, 

FORMATGE RATLLAT I ORENGA

CIGRONS BULLITS AMB PATATA MONGETES TENDRES BULLIDES 

AMB PATATES

HAMBURGUESA DE VEDELLA 

SENSE AL·LÈRGENS A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I ESPÀRRECS

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN AMB 

CEBA I TOMÀQUET

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

PERNIL DOLÇ I AMANIDA 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO 

CUIXA DE POLLASTRE ROSTIDA 

AMB ENCIAM I OLIVES

LLAR D'INFANTS LA MIRACULOSA               -Els nostres proveïdors de pa, fruita, verdura, làctics i carn són gironins- Juliol - 2014




