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dilluns dimarts dimecres dijous divendres APRENDRE

Saborosos

| compromesos amb...

amb mens equilibrats i
segurs a base de técniques
culinaries sanes.

donant prioritat al producte
local i de temporada, les
marques de confianca,
impulsant el producte
ecoldgic i de Comerg Just.

formant la nostra gent per
assegurar el millor servei.

reduint I'impacte ambiental
que genera la nostra
activitat.
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	  Llenties guisades (amb ceba,            patata i pastanaga)

 Croquetes d’au amb amanida d’enciam i blat de moro
  Fruita de temporada


	
	Crema de verdures amb rostes (espinacs, patata, ceba, carbassó

 i pastanaga) 

Hamburguesa de vedella a la planxa amb xips
Fruita de temporada
	
	Tallarines a la italiana amb tomàquet natural i orenga
Magre de porc a la planxa amb enciam i espàrrecs

Fruita de temporada
	
	Sopa de brou amb pistons
Pollastre rostit amb patates a daus
Fruita de temporada
	
	Arròs a la cubana amb salsa de tomàquet i mig ou dur 

Filet de lluç al forn amb enciam i olives negres
Iogurt de cooperativa d’Olot
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	Macarrons amb tomàquet i tonyina 
Truita a la francesa amb enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

	
	Mongeta tendra bullida amb patata
Mandonguilles de vedella guisades amb xampinyons
Fruita de temporada
	
	Arròs blanc amb sofregit de ceba i tomàquet
Suprema de peix carboner a la planxa amb enciam i olives
Iogurt natural
	
	Crema de carbassó natural
Fideuà amb sípia i brou de peix fresc
Fruita de temporada

	
	FESTIU
FESTA
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	Verdura al vapor (mongeta tendra, patata i pastanaga) 
Escalopa d’au arrebossada amb enciam i espàrrecs
Fruita de temporada

	
	Espaguetis amb oli d’oliva, formatge ratllat i orenga

Suprema de lluç al forn amb ceba i tomàquet
Fruita de temporada 

	
	Cigrons bullits amb patata
Salsitxes de porc a la planxa amb enciam i blat de moro
Iogurt
	
	 Arròs amb salsa de tomàquet 
Truita de patata i ceba amb enciam i olives negres
Fruita de temporada 

	
	 Sopa d’au amb pasta
Rodó de vedella rostida  amb fons de patata, pastanaga i porro
Fruita de temporada
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	Arròs tres delícies (pèsols, gambetes i pastanaga)

Rombes de lluç a la romana amb enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada
	  
	Minestra de verdura bullida (patata, mongeta verda, pastanaga i pèsol)
Ous al forn amb salsa de tomàquet
Fruita de temporada
	  
	Sopa de brou amb pasta
Botifarra de porc a la planxa amb mongetes seques 
Fruita de temporada
	
	Espirals gratinats (amb sofregit de tomàquet i formatge ratllat)
Filet de palaia al forn amb ceba i patata 
Fruita de temporada
	
	 Crema de pastanaga natural amb rostes
Pollastre rostit amb enciam i tomàquet
Iogurt natural de cooperativa d’Olot
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	Tallarines bolonyesa (amb tomàquet i carn de vedella)
Croquetes de bacallà amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
	
	Llenties guisades (amb  ceba, patata i pastanaga)
Truita de patata i ceba amb enciam i olives negres
Fruita de temporada
	
	Mongeta tendra bullida amb patata
Hamburguesa de vedella a la planxa amb enciam 
Flam de vainilla
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Que mengem per sopar avui?
Prepareu el sopar amb aliments que no hagueu consumit en el dinar elaborats
de manera lleugera i senzilla.

‘CEREALS, FECULES O LLEGUM HORTALISSES CRUES O VERDURES CUITES
VERDURES CEREALS O FECULES
CARN PEX 0 OUS
PEX CARN MAGRA O OUS
ous PEX O CARN

FRUTA LACTICS O FRUTTA
LACTICS RUTA v

No oblideu d'acompanyar-ho amb una mica de pa i aigua suficient.
Frequiencies de consum recomanades

En el primer plat: verdures i hortalisses cuites o crues en forma
damanida 3 0 4 dies a la setmana. | de 2 2 3 dies a la setmana: pasta,
ards o patates.

En el segon plat:

om f((mm ¥

| 02 dies ala setmana 304diesalasetmana 203 diesalasetmana

Postres: incloure fruites de temporada i lactics

|'en cas d'al fergies i intolerancies?

En cas d'al férgies o intolerancies cal mantenir una bona alimentacié
malgrat les limitacions. Substituir els productes no tolerats pels
permesos dins de la mateixa familia d'aliments.

La nostra empresa congela el peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord amb el
RD. 142012006

MENJAR

“Parlem de Scolarest” és I'espai on mensualment trobareu
informacio rellevant referent als serveis que oferim a les
escoles.

LA FORMACIO
ALS EQUIPS DE CUINA

Per a Scolarest és clau la
formacié del nostre personal.
Amb més de .100 cursos
impartits a I'any aconseguim
mantenir als nostres cuiners
informats sobre les técniques
culinaries més sanes, noves
receptes, presentacié de plats i
formes d'introduir els
productes que menys “vénen
de gust” als nens i nenes.

www.scolarest.es





Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA .Menú revisat  Vicenç Sellés nº247.








