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     GUIÓ:

1. Una mica d’història.

2. Que és la grip.

3. quins són els simptomes

4. com curar-la.

5. Tipus de virus de la grip.

6. Estructura (com és per dins)

7. Com és la malaltia.

8. Diferéncies entre la Grip i els refredats.

9.Com evitar-la i prevenció.

1.Una mica d’història:

Els simptomes de la grip els va descobrir Hipócrates fa uns 2.400 anys.Des de llavors aquest virus a causat moltes pandemies.La pandemia que va causar mes morts va ser la grip espanyola, i van haver entre 50 i 100 milions de persones mortes, i es va estendre per casi tot el planeta. Les pandemies que van arribar després, com la grip de Hong Kong i la grip asiàtica, no van ser tan fortes però també van provocar milions de morts.

                                     
 Hipócretes va neixer l’any 460 abans de crist, al l’illa de Cos i que era un famós metge i professor de medicina.Als 13 anys va començar a estudiar medicina amb el seu pare. Hipócretes va tenir dos fills, els quals es deien, Thessalus i Draco.

2.Que és la grip:

La grip és una malaltia que es contagia facilment, és a dir que es pot transmetre a qualsevol tipus de persona, esta produïda per un virus i afecta sobretot al sistema respiratori.

Es presenta normalment a l’hivern i es converteix en una cadena de persones que es van contagiant,fins hi tot pot arribar a combertir-se en pandèmia.

A causa de la grip hi poden haber complicacions fatals com poden ser pneumonia,bronquitis....

Tot i axí la grip pot ser molt greu, sobretot amb les persones més delicades,com les que pateixen asma, diabetis, insuficiència cardíaca, persones grans o nadons.
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 EMBED Equation.3  [image: image2.wmf]3. Símptomes de la grip:
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Febre (+ de 38o)
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Mal de cap i de coll
[image: image7.png]


Dolors a les extremitats
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Molt cansament.
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Tos seca
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Ulls plorosos
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Mal de cap
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Molèsties nasals
4.Com curar-la:

S’ha de fer repòs,veure molta aigua, no veure alcohol.Per millorar l’estat del pacient es recomana donar medicaments per baixar la febre(antitèrmics) i també medicaments per calmar el dolor dels ossos (analgèsics).

L’Aspirina no es pot donar ni als nens ni als adolescents, perquè pot causar una enfermetat molt greu que s’anomena Síndrome de Reye.

No s’ha de prendre antibiòtic, perquè la Grip és un virus i els antibiòtics nomès es prenen quan hi ha infecció bacteriana.

5.Tipus de virus de la grip:

Hi han tres tipus de virus que causan la grip:

-Influenzavirus A: És el més agressiu i normalment afecta a les aus.

-Influenzavirus B: És menys agressiu que la A i només afecta als               humans.

-Influenzavirus C:Infecta a humans i als porcs i es menys frecuent que

els altres dos virus. 

                                       


6.Estructura(Com és per dins):

Les particules vìriques tenen una forma més o menys esfèriques, encara que de vegades pot tenir forma de fils.

El virus s’enganxa a les fosses nasals, al coll i als pulmons dels humans mitjançant una substància enganxosa i a les aus el virus s’enganxa a l’intestí. 

7.Com és la malaltia:

· Com es contagia: El virus s’escampa a través de les gotes que surten dels esternuts o de la tos.S’escampa per l’aire durant 4 o 6 hores.Després d’haver respirat l’aire infectat pel virus, apareix la malaltia entre les 18 i 72 hores i el virus dura entre 5 i 6 dies.

Cada any el virus és diferent, per tant el nostre cos no crea mai els anticossos per combatre el virus de la grip.

· Que fa el virus dins el nostre cos:Les cèl·lules de la mucosa s’inflamen i quan s’han mort deixa la pell sense protecció i al quedar més sensible no pot retenir el moc i es causen tots els símptomes de la grip.

8.Diferéncies entre la Grip i els Refredats:

	* Característiques
	GRIP
	REFREDAT

	Inici
	Sobtat
	Gradual

	Febre
	38o-41o
	Rara

	Dolor d’ossos 
	Sí
	No

	Mal de cap
	Molt intenses
	Rares

	Mal d’esquena
	Sí
	No

	Esternuts
	Rars
	Sí

	Mal a l’empassar
	A vegades
	Sí

	Picor als ulls
	A vegades
	Sí

	Molèsties nasals
	A vegades
	Sí

	Tos
	A vegades
	Sí


9.Com evitar-la:

La prevenció més adequada per el virus de la grip és la vacuna.La vacuna es posa cada any i està recomenat per les persones que ja estan malaltes de les vies respiratòries i per gent gran.Es posa a l’octubre o a principis de novembre.No es pot vacunar als nens menors de 6 mesos.

	En casos de grip:
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Carla Bermejo i Marta Oliveras
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Rentar-se les mans abans de cada àpat amb molta aigua i sabó.
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Fer servir mocadors de paper.
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Utilitzar màscares si fa falta.
[image: image19.png]


Beure més líquids.
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Humidificar l'ambient.
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Evitar el fum del tabac.

Ja hem dit que H
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Ventilar bé l’habitació.
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Evitar els locals mal ventilats amb molta gent.
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Evitar els canvis brusc de temperatura.
[image: image25.png]


Descansar.
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Fer gàrgares.
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