LA VARICEL·LA

QUI LA PRODUEIX: La Varicel·la es una malaltia causada per un VIRUS anomenat varicel·la-herpes zòster.
SÍNTOMES: 
 La malaltia comença de forma sobtada. El primer signe de la varicel·la son unes petites lesions de color vermell a la pell, inflamacions al coll, febre, picors, disminució de la gana, mal de cap i panxa, (tos i mocs). 
COM S’ENCOMANA?..: Te la poden encomanar tocant-te, mitjançant els mocs i saliva o tocant coses que ja hagi tocat algú amb la varicel·la.
COM ES POT EVITAR?:El 1970 es va descobrir una vacuna per la varicel·la a Japó des de llavors s’han posat més de dos mil·lions de dosis. A vegades hi ha reacció com ara inflamacions (al lloc de la vacuna), febre i nàusees, això pot passar fins un mes desprès de posar-te la vacuna.
COM ES CURA?: S’ha de prendre medicaments per fer baixar la febre, però recomanen que no sigui ni iburofreno ni aspirines, es millor el paracetamol (“gelocatil”)
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