La bronquitis

Que es el la bronquitis?

La bronquitis és una inflamació dels bronquis (vies respiratòries de grandària mitjana) en els pulmons. La bronquitis aguda és generalment causada per virus o bacteris i pot durar diversos dies o setmanes. La bronquitis crònica no és necessàriament causada per una infecció i és normalment part d’una síndrome anomenada malaltia pulmonar obstructiva crònica; es diagnostica clínicament com una tos persistent que produeixi esput (flegma), durant almenys tres mesos en dos anys consecutius. Tant la bronquitis aguda com la crònica poden derivar en asma o pulmonia.
La bronquitis aguda es caracteritza per tos, producció d’esput (flegma) i símptomes relacionats amb l’obstrucció de les vies respiratòries a causa de la seva inflamació i de la flegma, tals com falta d’alè i sibilàncies. Està causada per una infecció vírica, com ara un catarro, o una infecció bacteriana. També pot provenir d’haver respirat gasos irritants, com ara els del fum del tabac o de l’aire contaminat. El principal símptoma és la tos persistent.

Causes

· Fumar

· La pol·lució
· La pols

· Gasos irritants 
Símptomes

· tos crònica
· vòmits
· per las nits es te la “tos del fumador” 
Tractament

Medicina natural
La medicina natural i la herbodietètica proposen per a la bronquitis aguda els següents consells i tractaments. Incrementar en la nostra dieta els sucs i les fruites per hidratar-nos més i millorar la fluïdificació de la mucositat, eliminant la ingesta de làctics i hidrats de carboni ja que aquests incrementen la mucositat.
Per a millorar prendrem infusions de mel amb base de flors de saüc, farigola, tussílag, malva o algun preparat a base de dròsera, farigola i avena per calmar la tos, o algun xarop que porti llanten , farigola, menta, eucaliptus i pi.
La bronquitis crònica es caracteritza per una inflamació persistent dels bronquis, mucositat i tos persistent. S’origina per l’acció per l’acció d’un agent agressiu al qual estem exposats freqüentment, per exemple i principalment el fum del tabac.

Per a millorar incrementarem en la dieta la presència de vitamines, amb sucs de fruites i amanides, evitarem els làctics i el hidrats de carboni en excés i prendrem infusions de tussílag, malva, farigola, llanten, etc. o com comentaven anteriorment algun preparat que contingui aquestes herbes.

A la persona afectada per una bronquitis crònica l’ajudarà també rebre tractaments en balnearis d’alta muntanya on aplicar-se compreses pectorals, aerosols, practicar un exercici físic adaptat a les seves capacitats.

