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Per què aquesta unitat didàctica o projecte?  “Reptes físics, una bona idea!” 

●  Voluntat de canvi i d’innovar 
●  Per iniciar a treballar amb metodologia cooperativa 
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L’escola i l’alumnat                                      “Reptes físics, una bona idea!” 

-  Escoles públiques de doble línia del barri de 
Poblenou. 

-  Alumnat principalment del país, amb % baix 
d’asiàtics, àrabs, sud-americans… 25 per aula 

-  Famílies amb nivell sòcio-econòmic mig-alt, 
majoritàriament benestants i amb estudis universitaris. 

-  Cicle mitjà. 
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Relació amb l’adquisició de les competències                “Reptes físics, 
            una bona idea!” 

DIMENSIÓ 1: ACTIVITAT FÍSICA 
Competència 1: Resoldre situacions motrius de forma eficaç en la pràctica d’activitats físiques. 
Competència 2: Prendre consciència dels límits i les possibilitats del propi cos en la realització d’activitats físiques. 

DIMENSIÓ 3: EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ CORPORAL 
 Competència 5: Comunicar vivències, emocions i idees utilitzant els recursos expressius del propi cos. 

DIMENSIÓ 4: JOC MOTOR I TEMPS DE LLEURE 
Competència 7:  Participar en el joc col·lectiu de manera activa mostrant-se respectuós amb les normes i els companys. 
Competència 8: Practicar activitat física vinculada a l’entorn com una forma d’ocupació del temps de lleure. 

CRITERIS D’ AVALUACIÓ DE CICLE MITJÀ 
1.   Utilitzar les nocions topològiques per orientar-se a l'espai en relació a la posició de persones i d'objectes. 
2.   Participar en les activitats físiques ajustant la pròpia actuació a les possibilitats i limitacions corporals i de moviment. 
3.   Desplaçar-se i saltar mitjançant un moviment corporal coordinat. 
4.   Saltar i llançar objectes coordinadament. 
5.   Incorporar conductes actives d'acord amb el valor de l'exercici físic per a la salut, mostrant interès per la cura del propi cos. 
8.   Participar i gaudir dels jocs i les activitats físiques amb coneixement i respecte de les normes i mostrant una actitud 
d'acceptació vers els companys. 
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L’activitat - 1                                                      “Reptes físics, una bona idea!”            

Fases de la seqüència didàctica: 

Fase 1: Presentació de la SD: 
objectius d’aprenentatge  

Fase 2: Formació dels grups i 
rols a desenvolupar 

Fase 3: Sessions pràctiques  de 
reptes cooperatius: metodologia 
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L’activitat - 2                                                      “Reptes físics, una bona idea!”            
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Com assegurem la participació de tot l’alumnat?           “Reptes físics, 

           una bona idea!”         

ASSEGURANT QUE ELS 5 ELEMENTS D’APRENENTATGE COOPERATIU de JOHNSON & JOHNSON 
ESTAN PRESENTS EN TOT MOMENT: 

INTERDEPÈNCIA POSITIVA:  “guanyem tots o perdem tots” 

INTERACCIÓ PROMOTORA:  “ens animem i ens ajudem” 

RESPONSABILITAT INDIVIDUAL:  “cadascú compleix la seva tasca o rol” 

HABILITATS INTERPERSONALS I DE PETIT GRUP:   ”treballem en equip respectant a 
tothom” 

PROCESSAMENT GRUPAL:    “discutim com treballem en grup, què canviaríem i 
que mantindríem” 
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Com sabem que l’alumne és conscient del seu aprenentatge?  
“Reptes físics, una bona idea!”     

   RÚBRICA PEL      
MESTRE 

COAVALUACIÓ DE GRUP 
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Quins canvis introduiries si tornessis a fer l’activitat?          
 “Reptes físics, una bona idea!”         

Al llarg dels anys ja hem anat innovant i afegint noves activitats com: 
Projecte Formigues cooperatives: www:formiguescooperatives.cat 

JORNADES TROBADES DE FAMÍLIES       -    TROBADA FORMIGUES DEL POBLENOU 

. 
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