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Objectius:

- Experimentar amb el cos.

- Potenciar I'expressio i comunicacio
corporal.

- Prendre consciéencia del llenguatge no
verbal com a font de comunicacio.

- Impulsar al maxim la creativitat i la
imaginacio dels infants.

Cicles:
- Mitja
- Superior
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Ambit EF

Dimensions

Activitat fisica
Joc motor i temps de
lleure

Dimensio6 expressio i
comunicacié corporal

Relacio

Competéncies basiques
en I'ambit de 'educacio fisica

Altres Arees

Competéncia 5. Comunicar vivéncies, emocions i idees
utilitzant els recursos expressius del propi cos.

Competéncia 6. Prendre part en activitats col-lectives
d’expressio i comunicacié corporal per afavorir la relacié
amb els altres.

- Llengues

- C. del medi
natural

- Educacié artistica
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Prperimentem amb ¢l cos.

Impulsem 14
creahivitat 1 la
imnﬂimoib
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Metodologia: Diversitat d’agrupaments
- Treball actiu - Gran grup.
- Participativa - Per parelles
- Equilibri personal (imatge personal - Individual
positiva, treball emocional,...) - Grups segons nivell d’execucio

- Reflexid/autoavaluacio

Inclusio

- Tasques assequibles

- Motivacié personal

- Implicaci6 activa

- Respecte ritmes de cada alumne/a
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Avaluacio
- Observacié
- Autoavaluacié
- Reflexid

En finalitzar l'activitat, s'aprofita per fer una rubrica i una

sentit, com s’han mostrat.

reflexioé personal de com s’han

Moviment

Faig correctament 4
accions:

1. El meu moviment és
clariprecis.

2. Maoc tot el cos

3 Sac capag de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.
4. Em desplago per
l'aula de manera
adeguada.

Faig corectament 3
accions

1. El meu moviment éz
clat i precis.

2. Moc tot elcos

3. Bdc capac de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.
4. Em desplago per
I'aula de manera -
adequada.

Faig correctament 2
accions:

1. El meu moviment éz
clar i precis.

2. Moc tot el cos

3. Bdc capag de fer
movirments grans,
petits, lents | rapids.
4. Em desplago per
I'aula de manera
adequada.

Faig correctament 1
accions

1. El meu moviment
és clari precis:

2. Moc tot elcos

3. Sdc capag de fer
movirnents grans,
petits, lents i rapids
4. Em desplaga per
l'aula de manera
adequada

Puc emocionar sense
fer mal a ningd. Mo
falto al respecte.

Ilai falto al respecte
perfer riure. Mai pego i
ingulto per mostrar les
emacions.

Pogues vegades falto
al respecte per fer
riure. Pogues vegades
pego per mostrar
BImMocions.

Falto al respecte per
fer riure. Pego per
mostrar emocions

Se realitzar les
expressions facials
treballades

Sé realitzar la gran
majoria de les
expressions facials
treballades

Realitzo correctament
pofUEs expressions.
facials que hem
treballat.

Mo realitzo cap
expressid facial
correctament.

| Sac malt ariginal en les

Meves accions,
interpratacions |
eXpressions.

Sdc bastant original en
les meves accions,
interpretacions i
expressions

Em costa ser original
en las meves accions,
interpretacions i
expressions

Mo aconsegueixo
mostraridees noves a
les activitats.

Raspecto els
moviments, leg
Bracions i les
expressions gue
mostren els
companys/es

Acosturmo a respectar
els moviments, les
emocions i les
gxpressions gue
mostren els
companysfes

Pogues vegades
respecto els
moviments, les
emocions i les
expressions gue
muostren els
companysies

Mai respectn als
moviments, les
emocions | les
expressions gque
mostren els
companysfes
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Durant l'activitat , |
- Motivar I'alumnat a mostrar-se més obert.
Deixar clares les instruccions de les activitats.

| FL RS2\

Després de I'activitat
- Deixar més llibertat de moviment.
- Connectar amb els interessos dels alumnes.
- Coneixer els objectius de les activitats.

Les nostres accions sbn el vesultat dels vostres imaginaris compartits.

No siquis massa timid i delicat sibre les teves accions. Tota I vida é5 un

ewpeviment. Rapn wak Emerson) 777



