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ESCOLA VILA-ROMA

Escola Puiblica de doble linia situada a Palamés

Amb 368 alumnes, la majoria nascuts a Palamés, pero
som una escola de matricula viva amb families
nouvingudes (resta de 'Estat, Marroc i America del Sud).
4 zones d'esbarjo, 1 gimnas i 1 sala psicomotricitat.
Formem part, de forma activa, del Pla Catala de I'Esport.




ELS HABITS SALUDABLES AL NOSTRE PEC

e Promoure l'AF com afavoridora d'una bona salut
e Fomentar l'alimentacié saludable
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- Projecte “Picnics saludables”
- Qiuestionaris per passar als alumnes: Cicle superior.

- Trivial “habits saludables i activitat fisica”



https://drive.google.com/open?id=1bfYO85BUR4hD9Zopgac1rmFmdqQ7l_ZT
https://drive.google.com/open?id=1fq1iYwD7yv1TN5tOX_Ehnhoygku01Yd6
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DIMENSIO: HABITS SALUDABLES

Objectius d’aprenentatge Criteris d’avaluacio Competencies
1 Interpretar la piramide d’alimentacio saludable.
3. Mostrar habits
, | Conéixer els habits de descans que son beneficiosos pera | Reconéixer i aplicar habits c'higiene, alimentaris, de descans saludables en la practica
la salut. i posturals saludables adients per a I'edat. d'activitats fisiques i en
la vida quotidiana
3 Identificar els habits posturals saludables que contribueixen q
al manteniment d’'una bona salut
4 | Interpretar el funcionament de la piramide d’activitat fisica R:rcgr::lgz\r/; ;;rglgttlcar activitats fisiques saludables adients 4. Valorar la practica
P habitual de I'activitat
5 Justificar els beneficis que té per a la salut la practica de Relacionar els beneficis per a la salut amb la practica de fisica com a factor

I'activitat fisica

I'activitat fisica

beneficids per a la salut

Relaciéo amb d’altres ambits: Aquesta experiéncia es relaciona amb I'ambit de coneixement del medi, en concret amb la dimensié salut i equilibri
personal i les competéncies: 6. Adoptar habits sobre alimentacid, activitat fisica i descans amb coneixements cientifics, per aconseguir
el benestar fisic i 8.Prendre decisions sobre higiene i salut amb coneixements cientifics per a la prevencié i guariment de malalties




Aquesta activitat és un trivial d’activitat fisica i
habits saludables que alterna 3 tipus de proves:

1. Activitats fisiques cooperatives

2. Fitxes deresposta tancada (sopa de lletres,
mots encreuats, relacio de paraules,...)

3. Preguntes amb resposta oberta després de
veure videos, imatges,... amb utilitzacio
d'ordinadors. (Classroom)
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https://drive.google.com/open?id=1qGxM1VRLPmdvoWPXiAgJdKEsjLhmdc1n
https://drive.google.com/open?id=1ITf9wK70y3f52Ke7X0Gkr5UiODKLP09a

ACTUACIONS SOBRE:

AGRUPAMENTS ROLS m MESTRE

e Fer protagonistes als

e Mixtes e Material e Ben definits alumnes
e Heterogenis e Secretari/a

e Moderador/a

e Ordre




- Instruments d'autoavaluacio:
e Testdhabits saludables El passem a principi de curs i es fa servir per:
o Informar al propi alumne en quin nivell d'assoliment de les
competeéncies d’habits saludables es troba.
o Assessorar ales families pel que fa a la millora d’habits saludables dels
seus fills.
e Pissarra autocontrol del'AF: Els alumnes apunten tot el que han fet d'AF al
llarg de la setmana, posteriorment es comenten els resultats.

- Instrument de coavaluacié:
e Graella avaluacié trivial: Els alumnes s’avaluen a ells mateixos i a la resta de
companys del grup sobre aspectes relacionats amb la realitzacio de les
diferents proves del trivial.

- Instrument d’'avaluaciod dels criteris:

e Ribrica amb la gradacié d'assoliment dels criteris d'avaluacid: Els mestres
omplen la rubrica amb les observacions fetes, el recull de dades de les

activitatsi els instruments citats.
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https://drive.google.com/file/d/1fq1iYwD7yv1TN5tOX_Ehnhoygku01Yd6/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Tcx7nJasEAqXdeZ5iz3E54hIaV2GF5xa1zYoQcqbTTs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bMFtif9A9r8TAP_NSEOE5yGpK36-hxCtjVVVGM8dRI0/edit?usp=sharing

Augmentar la quantitat de
preguntes amb respostes
obertes.

Augmentar la coordinacio amb
els tutors.

Altres possibilitats de proves.
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http://www.mouelcos.cat/?p=8910
http://www.mouelcos.cat/?p=8910
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https://docs.google.com/file/d/19RB4YUJ0M240QVlhlutMsEkkmHMyJoNk/preview

