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DIMENSIO HABITS SALUDABLES

SALUT= Estat complet de
benestar fisic, mental i
social.
No només abséncia de
malalties. OMS

Incorporacio d’habits
conscients perdurables en

Els alumnes han de el temps. referéncia a C3

coneixer i cuidar el
cos des d’una
perspectiva

integral Crear un “estil de vida” propi: salut,
benestar, qualitat de vida.referencia a C4

e Coneixements previs: practica i teoria. T.B.
e Caracteristiques dels alumnes: capacitat d’analisi, de
treball perceptiu intern, segmentari i conscient.
e Caracteristiques de 5¢ A i 5¢ B: treball cooperatiu per
millorar dinamiques @ 210
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REGISTRE D’AVALUACIO (ESFERA)
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L'activitat - % “Tectiques de beneslar @ penig”



https://docs.google.com/file/d/1AxXp77oPfUYUnHXZT1gx9sMksdTAXpR_/preview
https://docs.google.com/file/d/15qZwgR23u9HljQ1MPrjMGIMjQFari_TB/preview
https://docs.google.com/file/d/15kd3YUDcV79gF90W9DjBGUCkz6zT2syp/preview
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6 grups de 8
?7?7?




GRUP 1 ACTITUDINAL APTITUDINAL
AVAL. FORMATIVA |Org. grup |Presa Cooperaciéo  |Particip. |Habits post |Espai i Coord i equilib. |Creativ.
Control decisions Aport. temps Gust esteétic

ALUMNAT ( liistat)

RUBRIQUES C.S

O B S E R V A CI ONS

° Dificultats i com s’han resol
AUTOAVAL. e  Qué cal millorar
1 GRUP . Quins han estat els criteris d’éxit
° Ho tornarieu a fer ???7?7?
COAVALUACIO e  Valoracio de les activitats: exposicié setmana cultural i festa de Sant Jordi: criteris d’éxit
TOTS ELS ° Posada en comu i conclusions
GRUPS
BAREM AE - AN - AS - NA
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PROPOSTES DE MILLORA

Grau d’assoliment dels objectius previstos: alumnat i mestra
Grau de satisfaccio : alumnat i mestra

Treball previ

Anticipacio objectius
Aportacions personals
Aconseguir objectiu final
Progressio d’activitat:acceptacio
dels canvis

Autonomia dels nens/es:prendre
decisions - acords

Agrupacio lliures alumnat
Reestructuracio dels espais

2 persones: tutor / m.e.f.
Ambient de treball %
Sincronitzacié dels 6 grups: L
efecte calidoscopi

Muntatge de mandales artificials
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