


Dimensip wprmw
| comunoActd

corporl

Mar Tarres
mtarre24extec.cat

Escola Can Fabra (Barcelona)




L'escola Can Fabra va iniciar la seva vida ara fa 9 anys. La promocié de sise d'enguany sera la
primera que sortira del centre. Va estar en barracons i el curs passat va estrenar l'edifici on estem
ara, situat al bell mig del barri de Sant Andreu, dintre del recinte de I'antiga fabrica Fabra i Coats.
L'entorn ens ofereix recursos educatius: centre cultural, teatre, biblioteca, ludoteca i mercat public.
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La biblioteca i I'Us de l'espai
exterior com a espai educatiu
son trets caracteristics de

cinquens i 3 sisens.
) I'escola. )

\
L'escola treballa a partir de So6n també trets caracteristics

projectes, espais matematics, eSCOlQ de l'escola, la implicacié de la
comunitat educativa i la il-lusié

espais de llengua i tallers can beI‘Q
per avancar.

artistics i d'experimentacio.
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A Educacio Fisica ens basem amb la metodologia de I'aprenentatge cooperatiu i donem

valor al lema “SOM UNA PINYA!”
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\
Es una escola de doble linia,
tot i que actualment tenim 3




;

Aguesta Unitat Didactica neix de la necessitat de donar valor a I'expressié corporal i a la creativitat
sense por a equivocar-se i a través de la relacio amb el grup de treball. CS és un bon moment per
treballar aquests aspectes relacionant-se i cooperant amb els seus companys i companyes.

SENT EL FIL CONDUCTOR L’EXPRESSIO, TREBALLEM TAMBE:

RESPONSABILITAT INDIVIDUAL

POSAR-SE D’ACORD

EXPRESSIO ORAL

FEED-BACK CONSTANT

NN NN

DONAR IDEES PER CREAR

PARTICIPACIO ACTIVA

AJUDA MUTUA

AUTORREGULACIO

AV VA VA VY
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AMBIT EDUCACIO FiSICA } [ DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL }

-

Competéncia 5 “Comunicar vivéencies, emocions i idees utilitzant els recursos expressius del cos” >

Competéncies 6 “Prendre part en activitats col-lectives d'expressio i comunicacio corporal per
afavorir la relacio amb els altres”

COMPETENCIES ETAPA }

4 Artistica i cultural > 7. Aprendre a aprendre
6.Social i ciutadana > S.Autonom|a, |'n|C|at|va
I emprenedoria
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BENVINGUTS A L'ESPECTACLE!



http://www.kizoa.com/Movie-Video-Slideshow-Maker/d182435914k8697937o1l1/copy-of-som-artistes

Aquesta UD es treballa amb l'estructura d'aprenentatge cooperatiu “Pensa, comparteix, actua”, on
cada alumne treballa al seu nivell i té |la seva part de responsabilitat individual per superar els reptes
proposats.
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JOCS | DINAMIOUIES

PR IR PINYA
A THRCRR, QUARY, CHIGUA 25K ESTOM APERSNT.

NoMDELA cowpanvi ELS ANONIMS

Es creen situacions on es fomenta Ni tots som iguals, ni tots els Tenim els nostres carrecs
la interdependéncia positiva, fet petits grups sén iguals, per que canvien a cada repte i
que fa que s'ajudin entre ells/elles tant cadasca arriba on pot aixi tots passem per tots.

i tothom faci el que pugui. pel cami que necessita.
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L’AVALUACIO FORMATIVA ESTA PRESENT DURANT TOT EL PROCES. COM?

-

QUE TREBALLAREM | APREN%EE\MM?
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Esforg per a-complir la nostra resp ilitat
pera superar els reptes-prop : escoltar quan es
Ilegqix el repte, donar idees'i participar activarment.

Respectdr els compommhrup i Ies‘gze?s dels
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COMPARTIM OBIJECTIUS
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IBESPRES...
Com ham amat cls assajos? Hew camvia lox idecs
imicate?
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Them repretot o oo de e daem ok
compeeats el grog?
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Quines concs ws proposca millarar com a grup pel
proper vepie?

Agidancrisackm vl man pogon s

altres. 3
i \ 3
r‘v:#:carlmnlomr diferents técniques @kpressives

QUE PODEM MILLORAR EN
EL SEGUENT REPTE?

ENS AUTOREGULEM | REBEM FEED-BACK
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Quin repte us ha agradst més | quin menys? Per que?
Elgi s b aguodtan g b vt A b ol
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ENS PREGUNTEM
QUE HEM APRES |
VALOREM LA UNITAT
DIDACTICA

Us ha agradst trsballar Fexpressio corporsl en arups?
Paraui?
o 5, e Y L i . oot

‘Qué hew aprés o millorat en squest tema?
Tkl e o g, o on

ESPERO GUE HAGUEU GAUDIT MOLT =




[ DURANT L’ACTIVITAT ES VAN INTRODUIR ALGUNS CANVIS ]

Amb un dels tres grups: Adagtacions Més feed-back

- reforg positiu contlnyes' . dels companysi
- refer grups a canvis d'espais

- coavaluacions a l'aula. interior/exterior. companyEs

CANVIS QUE ES FARIEN SI ES TORNES A FER L'ACTIVITAT ]

Augmentar ndmero Augmentar el Més activitats
* i qualitat de les * numero de de gran grup
tauletes.

reptes. intercalades.
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