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L’escola i l’alumnat                                     “Agafem la bicicleta”                                

L’escola Subirats forma part de la ZER 
Subirats, formada per tres escoles del mateix 
municipi. 
Actualment hi ha 95 alumnes.
Es treballa de manera cíclica. 
S’aposta pel treball cooperatiu, pels projectes 
i per la convivència educativa família - escola.  
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Per què aquesta unitat didàctica o projecte?                       “Agafem la bicicleta”

1. L’entorn que ens envolta
2. Fomentar el transport 

sostenible
3. Una manera diferent de 

treballar l’Educació Física 
4. Possibilitat d’ampliar l’activitat a 

altres àmbits dins d’un projecte 
interdisciplinar

5. Col·laboració família - escola
6. Motivació, esforç, gaudir de la 

natura i interacció amb el medi
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Relació amb l’adquisició de les competències   “Agafem la bicicleta”

Dimensió JOC MOTOR I TEMPS DE LLEURE
- Competència 8: Practicar activitat física 

vinculada a l’entorn com una forma 
d’ocupació del temps de lleure.

Altres àmbits (Proposta de projecte 
interdisciplinar) 
- Medi Social
- Ús de les TIC
- Treballar l’Expressió Escrita
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L’activitat                                                   “Agafem la bicicleta”
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Com assegurem la participació de tot l’alumnat?                    “Agafem la bicicleta”

Ambient participatiu

 QUè espero d’ells? Què volen els alumnes

Sentir-se bé fent EFEsforç i millora 
d’un mateix

Aprenc de l’error

Conèixer l’entorn Treball en equip Conèixer les normes 
de trànsit

Practicar EF fora 
l’escola
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Com sabem que l’alumne és conscient del seu aprenentatge?        “Agafem la bicicleta”

   ALUMNE                                                                 
PROTAGONISTA

RÚBRICA

AVALUACIÓ 
EQUITATIVA 
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https://docs.google.com/document/d/10Eyi6F_atoJteBJ19zvu5Qlv7yUE76KRDZeINk7Ctes/edit
https://docs.google.com/document/d/10Eyi6F_atoJteBJ19zvu5Qlv7yUE76KRDZeINk7Ctes/edit
https://docs.google.com/document/d/10Eyi6F_atoJteBJ19zvu5Qlv7yUE76KRDZeINk7Ctes/edit
https://docs.google.com/document/d/10Eyi6F_atoJteBJ19zvu5Qlv7yUE76KRDZeINk7Ctes/edit


Quins canvis introduiries si tornessis a fer l’activitat?               “Agafem la bicicleta”

Situacions viscudes que caldria canviar

  PLA EMERGÈNCIES
● Problemes tècnics
● Accidents
● Talls excepcionals de carrers

PLANS “B” 
● Rutes addicionals preparades 

en cas que ens falti o sobri 
temps 

INCIDÈNCIES EN 
PUNTS LLUNYANS

● Cotxe escombra al punt més 
llunyà de la ruta. Pares 
voluntaris.

Quins canvis introduiria
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