LA SALUT | LA MALALTIA.



3.1- La salut

* Principal problema teoric que tradicionalment
ha hagut d'afrontar la medicina és la delimitacio
dels dos conceptes fonamentals al voltant dels
quals gira el seu discurs cientific i la seva
funcio social:

* La salut

* La malaltia.
* Normalitat biologica. <=> Salud

- (No te resposta)



3.1- La salut

e Salut moderna = benestar fisic, psiquic i social.

* La salut fa referencia a un estat subjectiu
d'equilibri entre l'individu I la societat.



Mesura de la salud

* |Indicador mes conegut = Esperanca de vida.

* Esperanca de vida lliure d'incapacitat.
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Factors determinants de la salut

* Els factors que afecten la salut d'una persona
poden ser de caire:
* Biologic (organismes)
* Ambiental (lloc on es viu)
* Acces als serveis sanitaris. (lloc on es viu)
* Estil de vida.

 Dificil de modificar els factor que afecten la
salut.



Index de massa corporal (IMC)

» Xifra que permet avaluar la corpulencia d'una
persona:

- IMC = pes en kg
(Alcada en m)?
* Valor entre:
e« 20 - 25 Normal

e 25 - 30 Sobrepés
e > 30 Obesitat




L'estil de vida i les practiques
saludables.

* Les epidemies del segle XXI.
* 1/3 poblacio sobrepes
* 1/10 poblacio obesa.

e Obesitat = malaltia cronica i €s un factor de risc
associat al desenvolupament de malalties com
les cardiovasculars, la diabetis o el cancer.

* Persones obeses > persones desnutrides.



L'estil de vida i les practiques
saludables.
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Dieta mediterrania vs fast food

 OMS ha classificat I'anoréxia nerviosa, la
bulimia i els trastorn per afartament com
trastorns mentals | de comportament.

* 5 % dels adolescents i joves, sofreixen
trastorns alimentaris.

* Menjar molt poc (Anorexia)

* Menjador compulsiu.

* Provocar-se el vomit (Bulimia)

* Fer exercici de forma exagerada
* Abusar de laxants o diuretics



Conductes que afavoreixen la
malaltia: les drogues.

* Les drogues son substancies que alteren:
- L'estat d'anim
- La percepcio
* Produeixen:
- Dependencia
- Tolerancia



Tipus de drogues.

* Depressores: Afecten sistema central nervios.
Entorpeixen la transmissio neuronal

— Alcohol, Sedants, Opiacis

e Estimuladores: actuen sobre sistema central
nervios. Activacio del cervell, hiperactivitat.

— Cafelna, nicotina, amfetamines.
* Al-lucinogenes: distorsionen la percepcio.

— Cannabis, LSD, mescalina, ketamina,...



. 'alcoholisme

 Comportament socialment acceptat.

e Sensacio d'euforia i desinhibicio =>
somnolencia, tristor | depressio.

e Consum reiterat =

— delirium tremens.
— Cirrosis hepatica, gastritis, ulcera gastroduodenal.
— Aparell respiratori.



L'alcoholisme
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El tabaquisme

e S'estima que el consum de tabac €s la causa
evitable de mort més important arreu del mon.

* Redueix de 15 a 20 anys la vida.
* Consum reiterat =

- Cancer de pulmé

— Cancer de laringe

— Cancer d'estomac

— Bronquitis cronica

- Emfisema

- Malalties cardiovasculars.



El tabaquisme
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3.2-La malaltia

e |.a construccio social de la malaltia.

* Determinades malalties adquireixen condicio de
malaltia social.

- Pesta negra o bubonica. (segle XIV)
- SIDA



Distribucio de les malalties al mon.

* Zones pobres = 1/5 nens no viu mes de 5 anys.
* 11 milions de morts infantils cada any.

* Problemes relacionats amb la salut i el medi
ambient varien d'una regio a un altra

* Als EUA 80 milions de persones estan exposades a
nivells d'aire contaminat que poden posar en perill
la seva salut.

e Xina moren 2 milions de persones per la
contaminacio.



Malaltia, pobresa |
subdesenvolupament.
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3.3- Les malalties

* Malaltia = alteracio organica o funcional que
afecta negativament l'estat de benestar de
'ésser huma.

* Tipus:

* No Infeccioses: guareixen amb medicaments i
prevencio.

* Infeccioses: Combaten mitjancant vacunes i serum.



Malalties.

* Traumatiques. (fractura d'ossos)

 Ambientals. (Cremades a la pell)

e Toxiques.

Metaboliques o nutricionals. (Diabetis, gota,...)
Degeneratives. (Artrosi)

Genetiques. (Fibrosis quistica, hemotfilia)
Neoplastiques. (Cancer)



Malalties

* Autoimmunitaries. (Malaltia celiaca, esclerosi
multiple)

* Infeccioses i parasitaries. (Grip, legionel-losi,
malaria,...)

* Mentals. (anorexia nerviosa, bulimia).



. es malalties infeccioses | el
sistema immunitari.

 Causa malalties infeccioses = microorganismes

* Microorganismes = organismes que nomes pot ser
observat amb I'ajut d'un microscopi.

* Transmissio:
* Directe = persona a persona, objecte a persona

(inhalacio de aigua o saliva, insecte o vectors)

- Vector = animal que porta un germen d'un individu malat
a un de sa sense que ell en sofreixi cap consequéencia

* |ndirecte



| es malalties infeccioses i el
Istema Immunitari.
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. es malalties infeccioses | el
sistema immunitari.

» Essers vius han desenvolupat una complexa
xarxa de defenses amb la finalitat d'evitar
I'entrada de microorganismes.

* Primera Barrera = caracter inespecific
- Pell, mucoses o macrofags.
* Segona Barrera = caracter especific

— Sistema immunitari de I'organisme.

* Antigens = molecules caracteristiques de l'intrus, que
reconeixen els anticossos.



* Malalties que no estan sota control.

 Malaria o paludisme.
* SIDA (sindrome d'immunodeficiencia adquirida)
* Ebola, grip aviaria, grip porcina.



Malalties autoimmunitaries:
'esclerosi multiple.

* | 'organisme ataca sense advertencia el teixit
propi.
* Esclerosi multiple:

* Malaltia del sistema nervios central que afecta el
cervell | la medul-la espinal.

- Mielina: substancia protectora neurones.



Malalties autoimmunitaries:
'esclerosi multiple.
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Malalties neoplastiques: el cancer

* El procés de la divisio cel-lular s'altera i es
reprodueixen de manera incontrolada.

* Formen agrupacions o tumors que poden
mantenir-se localitzats (benignes) o provocar una
iInvasio en altres teixits (malignes) Metastasi.

e El cancer té un alt index de mortalitat i els
tractaments acostumen a tenir efectes secundaris.



Malalties mentals

* Les malalties mentals formen un grup de
trastorns d'origen ben divers que alteren |
afecten el pensament, els sentiments, les
emocions | la conducta del individu.

* Neurosis: |'afectat es conscient de la malaltia

* Psicosi: |'afectat no es conscient de la malaltia
| es mes intensa que la neurosis.
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