
Escola Sant Cristòfor  - P4 
Jardiners, jardineres i Estrelles 

 

 

Hola famílies! Esperem que estigueu tots bé i també els vostres familiars i amics. Com 

indica el Departament d’Educació, avui 14 d’abril comencem el tercer trimestre en 

situació de confinament i, per això, cada setmana us farem arribar unes activitats 

pensades perquè pugueu fer a casa amb els infants. 

 

Com veieu, us les presentem per dies, però vosaltres podeu anar fent com cregueu 

convenient, tot i que és recomanable que cada dia treballeu una mica.  

 

Nosaltres recomanem fer un horari conjuntament amb els vostres fills/es i col·locar-lo 

en un lloc visible per a ells perquè siguin conscients de què faran i què s’espera d’ells 

durant el dia: esmorzar, treballar, joc lliure, dinar, descans, berenar, dutxa, sopar, etc., 

els pot aportar tranquil·litat i seguretat. Us deixem un exemple d’horari, cadascú l’ha 

d’adaptar a les seves necessitats: 

 

 
Font: Gaëlle Vargas Le Men http://www.ayudaparamaestros.com 

 

 

Qui sigui més aventurer, cada matí també pot mirar la data i mes en què estem, això 

també els ajudarà a situar-se en el temps, el podeu tatxar al calendari, escriure en un 

paper, en una pissarra, a la sorra...    

 

Volem recordar que tot això són recomanacions, sabem que són dies complicats i que 

cada família té una situació i unes condicions diferents. Ja sabeu que nosaltres estem 

aquí pel que necessiteu. 

 

Una forta abraçada, us trobem molt a faltar. 

Rosa i Andrea.       

http://www.ayudaparamaestros.com/


Activitats setmana 1: del 14 al 17 d’abril 

 

Dimarts 14 

• Matí: fer seriacions amb 3 materials diferents de casa (cigrons, macarrons, 

llenties, peces de Lego...). Li posem l’exemple i ha de seguir.  

 
• Tarda: jugar a algun joc de taula (dominó, UNO, parxís, oca, memory...) 

 

 

Dimecres 15 

• Matí: escoltar l’audioconte de “El universo que hay en tí” i fer un dibuix del conte, 

posar el nom i el cognom, fer-li una foto amb el mòbil o la tablet i enviar-la pel 

grup. 

• Tarda: fer un puzzle. 

 

 

Dijous 16 

• Matí: fer la llista de la compra, escriure 3 o 4 paraules amb model. 

• Tarda: fer alguna figura amb plastilina, fang, pasta de sal... 

 

 

Divendres 17 

• Matí:  fer un slime. És un experiment que es pot fer de moltes maneres, us en 

deixem tres perquè ho feu com més us agradi.  

• Tarda: fer un dibuix amb pintura (aquarel·les, tempera...) 

 

 

Per qui en vulgui més... 

• Fer un Koinobori 

• Conte sobre el coronavirus “ Los días en que todo se detuvo ” 

• Conte sobre el confinament “ Quiero salir ” 

• El joc de l’Educació Física a casa 

• Pintar amb glaçons de gel  

• Joc de cartes Dobble. Hi ha varies versions, us deixem les instruccions. 

• Trencaclosques de números 

• Memory d’edificis 

• Dòmino d’animals 

• Sudoku 

 

https://drive.google.com/file/d/1lLpbP5YEMXUbIkrGAa4eGQseFahgyV12/view?usp=sharing
http://www.tierraenlasmanos.com/pasta-de-sal/
https://cmujer.com.mx/formas-de-hacer-slime-casero/
http://blocs.xtec.cat/infantilsantcristofor2020/files/2020/04/Koinobori.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/2829508/Coronavirus/Cuento%20los%20dias%20en%20que%20todo%20se%20detuvo.pdf.pdf
https://izquierdaunida.org/wp-content/uploads/2020/04/QUIEROSALIR.pdf
http://blocs.xtec.cat/infantilsantcristofor2020/files/2020/04/Joc-taula-EF-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=62&v=kpqMPeuSvwk&feature=emb_logo
https://elespaciodelasletras.files.wordpress.com/2015/09/dobble-alimentos.pdf
https://abcdeele.com/wp-content/uploads/2017/03/Instrucciones-dobble-spot-it-abcdeEle-.pdf
http://blocs.xtec.cat/infantilsantcristofor2020/files/2020/04/Rompecabezas-de-numeros.pdf
http://blocs.xtec.cat/infantilsantcristofor2020/files/2020/04/Memory-edificis.pdf
http://blocs.xtec.cat/infantilsantcristofor2020/files/2020/04/Domino-animals.pdf
https://www.juegoideas.com/materiales/sudoku-para-ninos/

