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El periode d’adaptaci6 dels més petits al
centre

Els nens/es de 3 anys (alguns encara de 2) s’han
d’'adaptar a la separacié dels pares durant unes hores en
un espai nou on troben unes persones desconegudes.

L'adaptacio és el procés a través del qual aguest entorn i aquests adults esdevindran
coneguts, i els transmetran sentiments de seguretat, confianca, familiaritat, etc. Es
tracta d'un periode variable en cada cas. Cada infant necessita el seu temps per
adaptar-se a l'escola. Alguns s’hi trobaran bé de seguida, a altres els costara (unes
setmanes). En qualsevol cas és normal.

Els vostres fills/es poden reaccionar de diferents maneres davant la nova situacio:

» Acceptant-la. Moltes vegades els nens/es que accepten bé la separacio dels pares,
s6on infants acostumats a anar a llar dinfants, etc. i superats els primers
moments d'angoixa per no conéixer a les persones i l'entorn s’adapten
rapidament.

» Rebutjant-la i rebel-lant-se, amb rebequeries, plors, somatitzacions de la ansietat
gue els provoca: pérdua de la gana, regressions en el control d’esfinters, Us del
xumet, alguns trastorns de la son, etc.

» Mostrant inseguretat, tristor, etc. nomeés en el moment de l'arribada a l'escola, a
I’'nora de separar-se dels pares o familiars. Generalment, un cop els pares han
marxat, se n'obliden i es distreuen. De tota manera, encara que llavors passin bé
el dia, pot ser que I'endema tornin a plorar en el moment de la separacio.

Tot aquest procés els ajudara a madurar, a fer-se més grans i més autonoms gaudint
d’aquest nou ambient que els oferira afecte, confianca i multiples experiéncies
enriquidores.

Implicacié de les families

Des del nostre centre us facilitem una serie de propostes per mares i pares, per tal
d’ajudar els vostres fills/es en aquest periode d’adaptacio:

e Es convenient que mostreu confianca en l'escola: primer heu d'acceptar
personalment la separacid, reconeixent I'autonomia del vostre fill/a. L'adaptacio
és més facil quan les mares i pares prepareu els vostres fills/es per venir a
I'escola: parlar-los d’anar a I'escola com un bon esdeveniment (gaudiran de nous
amics, de jocs i joguines noves, d’experiéncies noves, etc.).

e Crear actituds positives respecte a I'escola. No és bo fer amenaces amb I'escola,
com: “ja veuras quan vagis a l'escola”.



e Donar importancia a les activitats quotidianes que us expliquin els vostres
fills/es, aixi com respectar que no tinguin ganes de fer-ho, a I'inici de curs,

e En el moment de I'acomiadament, el més important és no fer-ho interminable.
S’ha d’haver parlat amb lI'infant del que es fara i el que no, si s’han deixat les
coses clares i no detecten “cap signe de debilitat” en vosaltres tot sera més senzill.
Convé que aviseu els vostres fills/es quan marxeu, no heu de marxar d’amagat
guan estan distrets, perqué es sentiran enganyats i després sera pitjor. Els heu de
dir al veritat perqué confiin en vosaltres, com que una de les angoixes dels
nens/es és saber si els pares els vindran a recollir, cal que els informeu clarament
de quan i qui vindra a recollir-los, els resulta de gran ajuda.

Cal sempre mantenir la tranquil-litat i pensar que moltes vegades només és un
moment. Sovint els plors duren mentre dura el acomiadament. Si els vostres
fills/es veuen que amb els plors retarden que marxeu, poden utilitzar-lo cada dia
per aconseguir que us quedeu més estona amb ells.

e L’entrada a l'escola es fara de manera progressiva, els tres primers dies de
curs els infants només vindran al mati (dies 12, 13 i 16 de setembre) com a
estrategia per facilitar l'adaptacié. A les tardes s'iniciaran les entrevistes
individuals, que s’anira fent al llarg de la segona quinzena de setembre per tal
d’intercanviar informacio que faciliti un major coneixement del vostre fill/a.

e EIl dia 10 de setembre a partir de les 12 del mati i fins a 274 2 del
migdia, podreu passar amb el vostre fill/a a deixar el material a l'aula (la
fotografia, els llibres, la muda, els mocadors i les tovalloletes). D’aquesta
manera podreu coneixer la tutora i podrem iniciar I'adaptacio a la nova escola.
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Material que cal portar a I'inici de curs

Una foto del vostre fill/a d’aquestes vacances, de mida aproximada 10x15 6 més petita.
2 capses de mocadors i 2 paquets de tovalloletes humides.

Una bata cordada al davant i amb goma als punys. Ha d’anar marcada amb el nom i
una beta de 12 cm aprox. En el cas dels alumnes que es queden al menjador
necessitaran una altra que sigui de sense botons.

Una motxilla de roba, marcada amb el nom, que romandra a 'aula fins a la sortida a la
tarda.

Un tovallé i un got de plastic marcats amb el nom (sense formes de ninots).
Bossa de roba i/o un taper marcat amb el nom per a dur 'esmorzar, marcat amb el nom.

Les jaquetes i abrics han d’anar marcats amb el nom i una beta. Recomanem, que
I'abric o jaqueta sigui comode per poder jugar amb la sorra al pati, tipus polar.

Una muda adient a I'época de I'any: uns pantalons, uns cal¢otets/calcetes, uns mitjons,
una samarreta i unes sabates. Tot dins d’una bossa petita. Tot ha d’anar marcat amb el
nom.

El dia de psicomotricitat han de venir amb xandall i bambes amb velcro. Tot ha d’anar
marcat amb el nom.

Us recordem que tota la roba i material que el nen/a porti a 'aula ha d’estar
marcat amb el nom !!

Informacio d’interés general:

Pels esmorzars es recomana una peca de fruita, o un petit entrepa. S’aconsella evitar
lactics i sucs a l'igual que tota mena de bolleria industrial.

No poden portar joguines a l'aula.

En cas de que el vostre fill/a hagi de prendre medicacié s’haura de portar 'autoritzacio
que facilita I'escola signada i amb la recepta del metge.

S’haura d’emplenar un full amb les persones que autoritzeu a recollir el vostre fill/a, es
convenient que siguin previament presentades a la tutora. Si mai ha de venir a recollir
el vostre fill/a alguna persona que no consta en el full us demanem aviseu
telefonicament i ens faciliteu el seu DNI, en algun membre de I'equip directiu
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EDUCACIO EMOCIONAL  [oRRies

Un nen estava jugant al pati de casa seva amb uns soldadets, se [i'n va trencarun, va comengar a plo-
rar desconsoladament i, des de casa, la mare el va renyar. El nen va adonar-se que el que Ii havia suc-
ceit no justificava aquell plor desconsolat davant els ulls de les persones adultes. Sense parar de
plorar, va agafar una pedfa, va comengar a rascar-se la cama fins que en va fer brollar sang J, tot se-
guit, va anar cap on hi havia {a mare...

Aquesta historia real és una bona ma-
nera de comencar a rumiar sobre les
emocions i com les eduquem. A con-
tinuacic et proposo unes gliestions en

" les quals é§imifiortant fa resposta que

tu hi donis, ja que la teva visié del
mon de les emocions determina com
les tractes i com hi respons.

Els animals, tenen emocions?

Tots sabem que s, per I'expe-
riéncia que hem tingut amb animals
de companyia (gelosia, alegria, tris-
tesa...), perd el més interessant d'a-
questa reflexié és adonar-nos del
rerefons evolutiu i bioldgic que
tenen les emocions, que representen
un mecanisme d'adaptacié a l'en-
torn.

Canvien les emocions d'una

cultura a una altra?

A més del component biologic
de les emocions, les persones desen-
volupem, mitjangant la socialitzacig,
uns instruments de mediacié simbo-
lica amb la realitat: els processos
cognitius superiors, construits per la
cultura a la qual pertanyem. Aixi, hi

ha una universalitat en I'expressié
de les emocions i en alguns dels suc-
cessos que les desencadenen, perd
cal tenir en compte que, mentre que,
per exemple, la tristesa es pot des-
encadenar per un tema comd (una
pérdua important), en les diverses
cultures pot haver-hi diferéncies en
la persona o en la cosa perduda com
a motiu de tristesa,

Sén irracionals les emocions?

Equivocadament, se sol entendre
I'emoci6 com quelcom contraposat a
la rad. Les emocions reflecteixen la
manera que tenim d'interpretar la
realitat i de construir-la. En Ultim
terme, el que determina que apare-
gui una emocio és que hi ha quelcom
en joc que ens importa. Les emocions
sén senyals importants que ens
donen informacié sobre nosaltres i
sobre la relacié que tenim amb el
nostre entorn.

£s més, moltes de les emocions
gue ens acompanyen, no sén determi-
nades per la realitat immediata, sing
per una fantasia que reconstrueix un
passat o que inventa un futur.
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Quines sén les emocions nega-

tives i quines, les positives?

D'entrada, sembla una pregun-
ta senzilla de respondre, atenent que
facilment identificariem com a nega-
tives aquelles que generen malestar
en la persona que les experimenta
(tristesa, ira, rabia, gelosia...). Perd si
hi aprofundim i ens les mirem amb
detall, veurem que, en alguns aspec-
tes, els seus efectes son positius: ens
serveixen de senyal per fer-nos ado-
nar que hi ha quelcom de la nostra
vida que necessitem modificar o ac-
ceptar. | ens serveixen de motor a
I'accié davant certes injusticies. Tots
els sentiments estan bé, sén les con-
ductes les que estan malament. Aixi,
€s normal sentir determinades emo-
cions negatives, perd no es tracta
d'alliberar-les sense limits.

Quin paper té {2 familia en ¢
desenvolupament emocional
de {'infant?

L'infant arriba al mén amb un
bagatge bioldgic heretat dels seus
pares; de ben petit ja mostrara
una manera determinada de ser,
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d'interactuar amb I'entorn emocio-
nalment.

A partir de la interaccio i, essen-
cialment, de la vinculacio afectiva
amb la seva familia, I'infant anir3 es-
tructurant el seu sistema emocional
fins que establira una personalitat o
un caracter determinat (extrovertit
0 introvertit, impulsiu o reflexiu...).

Sovint, els problemes emocio-
nals, que se solen manifestar mitjan-
cant conductes desadaptatives o
disruptives, son simptomes que
tenen la seva génesi en la dinamica
familiar, en la qual I'infant adopta
determinades emocions per tal de
compensar el sistema de la llar.

L'nica manera de no educar les
emocions seria que les persones fos-
sim animals no emocionals. Els valors
que tenim, que determinen les emo-
cions, les estratégies de regulacid,
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ete, els transmetem implicitament
en la vida quotidiana mitjangant les
nostres accions. Aixi, i considerem,
per exemple, que la tristesa o la por
que manifesta l'infant son una ma-
nera de manipular, li mostrarem que
son emocions que cal reprimir.

També ens podem educar a
nosaltres mateixos cultivant les
emocions positives i acceptant les ne-
gatives.

A partir d'aqui, et proposo al-
gunes preguntes perque, hi reflexio-
nis pensant en el que fas i no pas en
el que penses que hauries de fer:
= Com ajudes a posar paraules a

les-emocions dels infants?

#  Com actues quan marques
limits? Ets capac de marcar
limits i llavors acceptar i acom-
panyar les emocions que
aguests generen? Et sents cul-
pable ivols consolar la criatura
immediatament?
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*  Com demostres comprensié de
l'emocio quan un infant sent
rabia per una frustracié i tren-
€a una cosa o pega un altre

infant?
#  Quines vegades t'has dirigit a
una criatura i Ii has dit que

esta bé plorar, que és bo?

®  Respons perigual davant de la
manifestacio de ['agressivitat
d'un nen i d'una nena? | davant
el plord'un nen i d'una nena?

®  Quines estratégies utilitzes per
regular les emocions (i, per tant,
per educar)?

@ Com facilites I'expressié ade-
quada de les emocions?

B

2 Educacio emocional.
2 Coneixement d'un mateix.
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