






                                                                                       

 

 

 

 

 

 

L’adaptació és el procés a través del qual aquest entorn i aquests adults 
esdevindran coneguts, i els transmetran sentiments de seguretat, 
confiança, familiaritat, etc. Es tracta d’un període variable en cada cas. 
Cada infant necessita el seu temps per adaptar-se a l’escola. Alguns s’hi 
trobaran bé de seguida, a altres els costarà (unes setmanes). En 
qualsevol cas és normal. 

Els vostres fills/es poden reaccionar de diferents maneres davant la 
nova situació: 

� Acceptant-la. Moltes vegades els nens/es que accepten bé la 
separació dels pares, són infants acostumats a anar a llar d’infants, 
etc. i superats els primers moments d’angoixa per no conèixer a les 
persones i l’entorn  s’adapten ràpidament. 

� Rebutjant-la i rebel�lant-se, amb rebequeries, plors, somatitzacions 
de la ansietat que els provoca: pèrdua de la gana, regressions en el 
control d’esfínters, ús del xumet, alguns trastorns de la son, etc. 

� Mostrant inseguretat, tristor, etc. només en el moment de l’arribada 
a l’escola, a l’hora de separar-se dels pares o familiars. Generalment, 
un cop els pares han marxat, se n’obliden i es distreuen. De tota 
manera, encara que llavors passin bé el dia, pot ser que l’endemà 
tornin a plorar en el moment de la separació. 

Tot aquest procés els ajudarà a madurar, a fer-se més grans i més 
autònoms gaudint d’aquest nou ambient que els oferirà afecte, 
confiança i múltiples experiències enriquidores. 

 

Implicació de les famílies 

Des del nostre centre us facilitem una sèrie de propostes per mares i 
pares, per tal d’ajudar els vostres fills/es en aquest període d’adaptació: 

• És convenient que mostreu confiança en l’escola: primer heu 
d’acceptar personalment la separació, reconeixent l’autonomia del 
vostre fill/a. L’adaptació és més fàcil quan les mares i pares 
prepareu els vostres fills/es per venir a l’escola: parlar-los d’anar a 
l’escola com un bon esdeveniment (gaudiran de nous amics, de jocs i 
joguines noves, d’experiències noves, etc.).  

El període d’adaptació dels més petits al 
centre 

Els nens/es de 3 anys (alguns encara de 2) s’han 
d’adaptar a la separació dels pares durant unes hores en 
un espai  nou on troben unes persones desconegudes. 

 

 



 

• Crear actituds positives respecte a l’escola. No és bo fer amenaces 
amb l’escola, com: “ja veuràs quan vagis a l’escola”. 

• Donar importància a les activitats quotidianes que us expliquin 
els vostres fills/es, així com respectar que no tinguin ganes de fer-
ho, a l’inici de curs,    

• En el moment de l’acomiadament, el més important és no fer-ho 
interminable. S’ha d’haver parlat amb l’infant del que es farà i el que 
no, si s’han deixat les coses clares i no detecten “cap signe de 
debilitat” en vosaltres tot serà més senzill. Convé que aviseu els 
vostres fills/es quan marxeu, no heu de marxar d’amagat quan 
estan distrets, perquè es sentiran enganyats i després serà pitjor. Els 
heu de dir al veritat perquè confiïn en vosaltres, com que una de les 
angoixes dels nens/es és saber si els pares els vindran a recollir, cal 
que els informeu clarament de quan i qui vindrà a recollir-los, els 
resulta de gran ajuda. 

Cal sempre mantenir la tranquil�litat i pensar que moltes vegades 
només és un moment. Sovint els plors duren mentre dura el 
acomiadament. Si els vostres fills/es veuen que amb els plors 
retarden que marxeu, poden utilitzar-lo cada dia per aconseguir que 
us quedeu més estona amb ells. 

• L’entrada a l’escola es farà de manera progressiva, els tres 
primers dies de curs els infants només vindran al matí, com a 
estratègia per facilitar l’adaptació. A les tardes s’iniciaran les 
entrevistes individuals, que s’anirà fent al llarg de la segona 
quinzena de setembre per tal d’intercanviar informació que faciliti 
un major coneixement del vostre fill/a. 

• El dia 7 de setembre a partir de les 12 del matí i fins a 2/4 2 del 
migdia, podreu passar amb el vostre fill/a a deixar el material a 
l’aula (la fotografia, els llibres, la muda, els mocadors i les  
tovalloletes). D’aquesta manera podreu conèixer la tutora i 
podrem iniciar l’adaptació a la nova escola.   
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Material que cal portar a l’inici de curs 

• Una foto del vostre fill/a d’aquestes vacances, de mida aproximada 
10x15 ó més petita. 

• 2 capses de mocadors i 2 paquets de tovalloletes humides. 

• Una bata cordada al davant i amb goma als punys. Ha d’anar marcada 
amb el nom i una beta de 12 cm aprox. En el cas dels alumnes que es 
queden al menjador necessitaran una altra que sigui de sense botons. 

• Una motxilla de roba, marcada amb el nom, que romandrà a l’aula fins a 
la sortida a la tarda. 

• Un tovalló i un got de plàstic marcats amb el nom (sense formes de 
ninots).  

• Bossa de roba i/o un taper marcat amb el nom per a dur l’esmorzar, 
marcat amb el nom. 

• Les jaquetes i abrics han d’anar marcats amb el nom i una beta. 
Recomanem, que l’abric o jaqueta sigui còmode per poder jugar amb la 
sorra al pati, tipus polar.  

• Una muda adient a l’època de l’any: uns pantalons, uns 
calçotets/calcetes, uns mitjons, una samarreta i unes sabates. Tot dins 
d’una bossa petita. Tot ha d’anar marcat amb el nom. 

• El dia de psicomotricitat han de venir amb xandall i bambes amb velcro. 
Tot ha d’anar marcat amb el nom. 

Us recordem que tota la roba i material que el nen/a porti a l’aula ha 
d’estar marcat amb el nom !! 

 

Informació d’interès general: 

• Pels esmorzars es recomana una peça de fruita, o un petit entrepà. 
S’aconsella evitar làctics i sucs a l’igual que tota mena de bolleria 
industrial. 

• No poden portar joguines a l’aula. 

• En cas de que el vostre fill/a hagi de prendre medicació s’haurà de portar 
l’autorització que facilita l’escola signada i amb la recepta del metge. 

• S’haurà d’emplenar un full amb les persones que autoritzeu a recollir el 
vostre fill/a, es convenient que siguin prèviament presentades a la tutora. 
Si mai ha de venir a recollir el vostre fill/a alguna persona que no consta 
en el full us demanem aviseu telefònicament i ens faciliteu el seu DNI.  


