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I. LA SEGURIDAD EMOCIONAL EN LA EDUCACION INFANTIL

1. LA SEGURIDAD EMOCIONAL. REFERENCIAS GENERALES

Desde hace afios se insiste en la necesidad que tiene el nifio de encontrar en Ja
escuela un clima célido en el que fundamentar su seguridad afectiva.

Ante este tipo de afirmaciones nadie pone en duda su significado. Todos tenemos
0 creemos tener una idea clara de qué significa sentirse seguro afectivamente.
Identificamos con facilidad nuestro sentimiento de seguridad o inseguridad. Tam-
bién tenemos o creemos tener referentes para interpretar y calibrar los indicadores
de seguridad por parte del nifio. :

_ Y si otros planteamientos asumen importantes esfuerzos de explicacién para jus-

tificar su necesidad, no ocurre lo mismo cuando nos referimos a la necesidad obje-
tiva de asegurar el bienestar afectivo porque, en cualquier caso, todos utilizamos a
menudo vivencias de nuestra propia experiencia y sabemos que, sin un cierto
grado de dicha seguridad, resulta enormemente dificil realizar con eficacia cualquier
tarea.

Estas referencias, aunque muy subjetivas, nos dan informacién de la transcen-
dencia que tiene el entorno emocional.

No hay ahora espacio para describir con detalle las causas por las cuales, sin unas
relaciones afectivas positivas, desaparece la eficacia de la interaccién con el
medio, incluso puede perderse cualquier motivacién e interés. Baste ahora sefialar
que todo ello ocurre por unos complejos procesos biolégicos que la quimica orga-
nica ayuda a desvelar:

— La investigacion médica ha puesto de relieve en los dltimos afios...

~ ...c6mo el desarrollo del cerebro, el desarrollo de las sinapsis neuronales depende
de la calidad de las relaciones afectivas del bebé con su entorno.

~ ...que este desarrollo cerebral se produce en los primeros afios de vida (a los
tres afios debe haberse desarrollado en un 70-80%).

- ...que las graves carencias afectivas en estos primeros afios producen altera-
ciones graves-en el desarrollo biolégico del cerebro del nifio, de manera semejante
a como las graves carencias dietéticas producen perturbaciones importantes e irre-
parables en el desarrollo del organismo.

— -..que, incluso una vez desarrollada la masa cerebral y establecidas las sinap-
sis neuronales, la eficacia de la comunicacién bioeléctrica y bioquimica entre
ellas, fundamento de la actividad cerebral, estd regulada por la produccién hormo-
nal que depende en buena medida de los estimulos y del ambiente afectivo.

La alimentacién y cuidados higiénicos hacen posible el desarrollo corporal del
bebé. El clima afectivo hace posible la aparicién, desarrollo y funcionamiento de las
estructuras biolégicas que sostienen la estructura psiquica del individuo.

Encontramos, sin embargo, una primera y significativa dificultad: la mayoria de
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nuestros referentes, sefiales y cédigos afectivos parten de experiencias de relacio-
nes privilegiadas, incluso, con gran frecuencia, de relaciones en exclusividad; es
decir, la inmensa mayoria de adultos tenemos nuestras referencias afectivas funda-
mentales vinculadas a contextos de pequefio o pequefiisimo grupo (ndcleo fami-
liar, relaciones de amistad, grupo de trabajo, etc.) con un alto grado de posibilidades
de adaptacién a nuestra propia manera de ser y de sentir. Sin embargo, en la escuela
infantil el nific no cuenta ni con un grupo que a su escala sea tan reducido ni con
facilidades para lograr una significativa adaptacién a su manera de ser, mas bien va
a ser a él a quien intentaremos adaptar a [a vida escolar.

Asi, cuando nos movemos en el dmbito profesional no es suficiente utilizar las
referencias de la propia intimidad para organizar nuestra actuacién porque ello nos
llevaria a cometer graves errores de proyeccion.

Nos es necesario, pues, definir, aunque sea brevemente, en qué consiste dicha
necesidad para poder luego «aterrizar» en planteamientos educativos.

2. DEFINICION DE SEGURIDAD EMOCIONAL

;C6mo podemos definir la seguridad emocional en la Escuela Infantil de manera
que nos resulte eficaz para «aterrizar» en un disefio educativo?

Un punto de partida necesario lo constituyen las necesidades basicas del nifio. Cuando
éstas estan atendidas el nifio tiene garantizada su supervivencia. Estas necesidades, como
bien sabemos, no son sélo la comida y la higiene. El nifio tiene necesidad ho sélo de
comer y mantener una higiene basica, sino que también precisa desarrollar actividades
que le pongan en contacto con su entorno, precisa que le sean evitados riesgos, que
sus errores nNo se conviertan en catastrofes, precisa de periodos de descanso, etc.

El clima emocional podemos definirlo como el ambiente emocional en el que el
nifio manifiesta y donde son atendidas estas necesidades; es decir, el clima afectivo
estd constituido por el conjunto de sefiales humanas que indican, evocan, provo-
can... referencias de nuestra vinculacién mds primaria con los demads. En la escuela
infantil el clima afectivo estd compuesto, de este modo, tanto por el conjunto de
condiciones, sefiales, significados... que el nifio y la nifia sienten, como por la manera
en que los que le rodean entienden y atienden lo que ellos viven como necesario.

Si el clima afectivo es el ambiente en el que el nifio manifiesta y es atendido, lo que
reconoce como necesaria seguridad afectiva es el grado de certeza por parte del nifio y la
nifia de que sus necesidades son conocidas, reconocidas y atendidas de forma béasicamente
placentera. Seguridad afectiva es la ausencia en el nifio de dudas insistentes de cémo,
cuando y en qué grado va a ser escuchado y satisfecho lo que él percibe como necesario.

Podemos pues definir la seguridad afectiva como el placer con que vive el nifio
el proceso que empieza en el estado de deseo o necesidad hasta su satisfaccion.

Asl seguridad afectiva sera:

1.° La sensacién de deseo-necesidad como la antesala de satisfaccién. No per-
cibir que las necesidades propias van a terminar generando insatisfaccién porque
son resueltas con frecuencia con la negacién o son ignoradas.

2.° La manifestacién o expresién de necesidad como inicio de la atencion por
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parte del adulto y por tanto la aparicién de alguna sefial comunicativa que le per-
mitd saberse escuchado. '

3.° No sentir que la posibilidad de ser escuchado depende del grado de «aser-
tividad» o «intimidacién» que el nifio pueda ejercer mediante comportamientos pro-
vocativos o insistentes.

4.° La atencién del adulto incluye una indicacién o sefial de qué respuesta va a
encontrar el nifio y con qué grado de inmediatez,

5.° No sentir que, si bien puede estar seguro de que le han ofdo no sabe
cudndo ni cémo le van a atender.

6.° La respuesta o satisfaccién a sus necesidades o deseos supone en en cierto modo
un placer compartido con quienes convive, especialmente con su educador. "

7.° No sentir que como se ha concedido con desgana, el bienestar es «a cuenta
del otro», con lo cual ficilmente aparecerd la incertidumbre o tensién.

2.1. Dificultades del educador

. Sin duda, son muchos los factores que sefialan el abanico de sentimientos emo-
cionales como algo vivido desde la intimidad, pero en relacién con el entorno. Y sera
éste uno de los factores de dificultad ante el que se enfrenten los profesionales:
favorecer un estado emocional, y por tanto subjetivo, en el entorno de un grupo cons-

tituido fundamentalmente por unos sujetos con grandes limites todavia para captar

lo que no les atafie directamente a ellos y comprenderse a si mismos como miem-
bros de un colectivo.

Dicho de otra manera: jqué necesidad de inmediatez manifiestan sentir los
nifios ante sus deseos! Y, por tanto, jqué dificil es conseguir la calma en un grupo
en el que todos y cada uno siente «lo suyo» como absoluto y prioritario!

Por (ltimo, cabe sefialar otro factor determinante: los nifios y nifias del grupo
viven inmersos en otro clima afectivo: el de la familia. Relaciones que en el momento
en que permanece en la escuela no estdn activadas, pero que sf estdn presentes en
él y configuran unas actitudes determinadas en todos los dmbitos y esferas a las
que se ha hecho referencia anteriormente al tratar la seguridad afectiva.

~ Dicho de otra manera, la seguridad afectiva del nifio seré el resultado de cémo
el nifio vive y se relaciona en cada uno de los ambientes que le son propios: la fami-
lia y la escuela infantil. .

Asi, la adaptacién se perfila como el proceso mediante el cual el nifio y quie-
nes le rodean buscan y encuentran el ajuste entre las formas peculiares de
cada medio y las necesidades del pequefio, hasta conseguir que éste sea capaz
de tomar las iniciativas, expresar sus necesidades, ejercer su autonomia,
explorar e interactuar en el entorno... de acuérdo con su grado de madurez.
Constituye, pues, un proceso clave para que el nifio encuentre la seguridad afec-
tiva y se mantenga fundamentalmente en ella. Serd preciso tratarla con el dete-
nimiento que se merece,

Resumimos para continuar:

1.° Seguridad emocional es la posibilidad de vivir con placer el vinculo que

¢
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nos une a los demds, especialmente en relacién a los procesos de expresmn y
satisfaccién o contencién de necesidades y deseos.

2.° En este proceso interviene: la expresién, la escucha, el sefialamiento del
proceso de resolucion y la propia satisfaccion de necesidades.

3.° Las mayores dificultades que encuentra el educador al respecto son:

a) La inmediatez y urgencia con que los nifios y nifias pequefios tienden a vivir
sus necesidades.

b) La individualidad con que el nifio y nifia de estas edades identifica su situa-
cién y, por tanto, la complejidad de atender en grupo y a la vez todas las indivi-

.dualidades e inmediateces.

4.° La adaptacién es el proceso por el que el nifio es ayudado a encontrar, en la
peculiaridad de cada medio (familiar y escolar), la seguridad emocional.

3. DISTINTOS ASPECTOS DEL PROCESO DE EXPRESION Y SATISFACCION
DE NECESIDADES'

Es posible ahora abordar con cierto detenimiento los distintos aspectos del pro-
ceso de expresion y satisfaccién de necesidades desde la perspectiva de la seguri-
dad emocional.

3.1. La expresion individual (jy simultinea!) de las necesidades

A quien no haya convivido a[gun tiempo en una escuela infantil (especialmente
en Primer Ciclo) le resultara dificil imaginarse las dificultades que surgen por el mero
hecho de la expresién individual (jy simultineal) de las necesidades: uno que
llora, otro que [lama, otra que estd a punto de caerse, otra que se ha ensuciado hasta
el gorro, ... y el compaiiero/a que entra «un segurido» a informarte de la llamada
de un padre de algin nifio de tu grupo.

Si ésta es una e importante dificultad no es menor la diversidad de.recursos, estra-
tegias y energia que cada uno de ellos pone en el empeio de hacer «ptblico» su
estado interior: desde el que sélo dirige una sutil mirada suplicante ante situacio-

nes agobiantes para €l, hasta el que ante lo mas minimo «suelta» una andanada de
g P q

gritos angustiados.

Aln cabe afiadir otro aspecto: la gran diversidad de matices que cada uno de
ellos hace intervenir en su expresién. Desde la voz (gritos, susurros, sollozos, pala-
bras, etc.) hasta el silencio, desde el movimiento hasta la quietud, desde el gesto a
la inexpresién, desde el acercamiento hasta la distancia, desde el bloqueo y la
inhibicién hasta la agitacién, desde el abatimiento a la hiperactividad, desde el
recurso del chupete al uso del mordisco...

En su conjunto, y cada uno de ellos, exigen una gran capacidad del educador,
qmen debe ser capaz de advertir Cuando se trata de verdaderas «llamadas de aten-
cién» por parte del nifio, que necesitan ser aterdidas.

Dicho de otra manera: el educador debe saber que todo ellos constituyen_«peti-
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ciones» que se le dirigen y que debe poder entender en su significado individual y
grupal.

Ejemplos:

— El lloro de un nifio que es mordido por otro contiene «dos mensajes»: uno diri-
gido al educador como expresién de su dolor y en demanda de ayuda/proteccién;
y otro dirigido al resto del grupo: «;Compafieros: aqui hay peligro!» (Observemos
que hay nifios que no son mordidos casi nunca: uno de los motivos es que han apren-
dido a evitar los peligros).

~ En verano la demanda de agua de uno/a produce ficilmente en su grupo una
rapida «multiplicacién de solicitudes». ‘

Aquello que constituye por si mismo una dificultad puede convertirse en un
gran aliado del educador/a: escuchando a un alumno o alumna esti escuchando a
muchos.

Ejemplos:

— Cuando se atiende la demanda de agua el educador puede preveer que esa
necesidad no es exclusiva y actuar de manera que no necesiten todos y cada uno
manifestar su deseo. ; '

~ La demanda de ayuda y proteccién de uno del grupo corresponde a menudo
a la necesidad de buena parte del grupo.

~ La demanda de un tipo de actividad o material por parte de uno de los nifios
del grupo corresponde a menudo a intereses que los demds también tienen y que a
menudo no expresan con la misma facilidad.

_ En el apartado «ll. El papel del educador respecto a la seguridad emocional», se
abordardn las posibles estrategias para responder a la «acumulacién» y «simulta-
neidad» a la que se hacfa referencia al principio de este apartado, sin embargo, éxiste
una circunstancia que jamds se podré eludir: la necesidad de una seria y continua
formacién personal del educador de su capacidad y sensibilidad para captar la
multiplicidad y diversidad de recursos en juego mostrada en la expresién de los
deseos y necesidades.

.De ello dependerd en buena medida 13" eficacia e idoneidad de su funcién en la
escuela infantil, porque el nifio y la nifia en estas primeras edades necesita justa-
mente eso: que quienes estan con él perciban y atiendan las sefiales externas de su
vivencia. El nifio sabe lo que siente pero no percibe la expresividad de si mismo y
le es absolutamente necesario ir tomando conciencia de esa vivencia y de su signi-
ficado. Y el tinico camino que cabe es la lectura de su expresividad (de su gestua-
lidad, de sus palabras, de su tono, etc.).

Aqui empieza, s6lo empieza, el auténtico camino de la autonomfia: en la toma
de conciencia de las propias emociones, sentimientos, vivencias, deseos... y esa toma
de conciencia sélo es posible partiendo del reflejo de su propia expresividad.

Y este «espejo» se consigue con «la atencién» a la expresividad del niiio.
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Porque escuchar no significa-complacer. Escuchar significa estar atento. Y saberse
escuchado es saber que el otro ha entendido aquello que transmites.

La «atencién» en el Primer Ciclo de la Educacién Infantil tiene dos funciones edu-
cativas bdsicas:

— La percepcion de que aquello que deseas, temes, necesitas, es conocido, es
detectado por «tu adulto» y con ello la conciencia de seguridad que genera.

— El descubrimiento, el conocimiento que ello supone para el nifio/a que en estas
edades estd todavia inmerso en sus propias emociones y sin capacidad, al princi-
pio del ciclo, y sin facilidad incluso al final del mismo, para tomar conciencia de
ellas, para conducirlas de forma progresiva e intencionada y, por lo tanto, conte-
nida. Es en este proceso donde encuentra sus raices la aparicién y desarrollo de las
capacidades linglisticas.

Ambas funciones son dos pilares basicos en [a referencia de la seguridad emo-
cional, porque, por mas que alguien esté objetivamente atendido, no podra vivir el
b;enestar que ello le puede significar si no es capaz de tomar conciencia y dirigir
en alguna medida el proceso que se produce desde la aparicién de la necesidad,
emocién, etc., hasta su satisfaccién o contencidn.

Este conocimiento de uno mismo se inicia y se debe iniciar en estos primeros pro-
cesos que se acaban de describir, més atn teniendo en cuenta que es en este cono-
cimiento de uno mismo sobre el que se construye todo el universo lingiistico
fundamental para el desarrolio del individuo.

;Y en qué consiste esta «atencién»?, ;cdmo se ejerce?

Surge de la capacidad de percibir las sefiales expresivas. Ya se indicaba ante-
riormente cuan facil es oir un lloro pero... jcuinta sensibilidad se precisa para cap-
tar un gesto que se esfuma a medio emerger!

Esta aptitud debe conducir al adulto a emitir un conjunto de sefiales faciles
pero claras, igualmente entrafiables que la expresién que la ha originado, utili-
zando la amplfa gama de posibilidades que tiene a su alcance el educador para
comunicar (gestos, tonos, palabras, frases, expresiones faciales, actitudes cor-
porales, etc.) que den a entender al mterlocutor, el nifio/a, que hemos com-
prendido aquello que manifestaba.

La «atencién» ha de ser expresada siempre de forma clara, y ofrecer una respuesta
que indique al nifio/a que hemos captado el mensaje de sus necesidades.

Ejemplos:

Al gesto de lanzar los brazos hacia el adulto «pidiendo» ser cogido no puede
corresponder la ignorancia, no podemos simular «no haberlo visto» (si no lo consi-
deramos pertinente por alguna razdn explicita), sino que debe darse algdn tipo de
respuesta que haga entender al nifio que sabemos que quiere mayor contacto con
nosotros, aunque quizé no se lo demos en la forma que él/ella lo pide. Quiz4 una
posible respuesta sea que llamemos su atencién respecto a objetos de su entorno y
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conduzcamos su actividad hacia ellos, o iniciemos una cancién que lo tranquilice,
hablemos con voz calmada de algo, etc.

A la aproximacion impaciente de un nifio/a para hacernos participes de un con-
flicto en el que estd implicado podemos, quizds, hacerle un gesto que indique espera
mientras acabamos aquello que estamos realizando. Una espera que él/ella sabrd,
por experiencia, que no es el equivalente al «vuelva Ud. mafana» para quitarmnos
alguien de encima, sino una'certeza de que serd atendido en pocos minutos.

Como ocurre con los adultos, a menudo el sentirse escuchado constituye en buena
medida un grado de satisfaccion de la demanda, deseo:

— Porque al ser éste conocido y reconocido en otro estd ya de alguna manera
satisfecho: al tomar conciencia se contiene, se controla (ejemplo: cuando algtin
pequefio/a se ha hecho dafio a veces basta con escucharle, contar lo que ha ocu-
rrido para que se calme o incluso a veces basta una mirada cémplice a distancia
para que se resitlie).

— Porque el ser escuchado permite tomar conciencia de qué le estd ocurriendo y
ello le permite encontrar mas facilmente el camino de la satisfaccién con sus pro-
pios recursos (ejemplo: el deseo de beber agua expresado y escuchado puede con-
ducir a que el nifio/a tome conciencia de que puede acceder al agua con autonomfa).

Cuando un educador pregunta al nifio/a qué le pasa viéndolo refr o llorar hace
posible que él reconozca qué le estd pasando porque en esta primera etapa a menudo
la emocién colapsa todo el «aparato cognitivo», impidiendo cualquier respuesta efi-
caz a la situacién.

Hasta este momento se han ido planteando cuestiones relativas a la percepcién
y atenci6n de las emociones, necesidades, etc.; es necesario, ahora; abordar aque-
llas cuestiones relativas a la satisfaccién de esas necesidades y deseos.

No tendria sentido hacer hincapié, en la Europa del 2000, en que las necesida-
des del nifio son la alimentacién, la higiene, etc.; es justo considerar que dichas
necesidades estan atendidas y la supervivencia de los pequefios estd garantizada.

Pero con ello no podemos dar por supuesto que las tinicas necesidades del nifio
en estas edades son més cosas que el comer, dormir y la higiene personal. Entramos,
asi, en el siguiente apartado.

4. NECESIDADES BASICAS QUE DEBE CUBRIR LA ESCUELA

Desde distintos ambitos todos convendremos en reconocer como necesidades
basicas del nifio en el Primer Ciclo de la Educacién Infantil otros aspectos que ya
han sido planteados en diferentes capitulos: la actividad motriz y exploratoria del
entorno humano vy fisico, la seguridad fisica y emocional, la adquisicién de un cédigo
linglistico de comunicacién, etc. En definitiva, la escuela debe ofrecer los recur-
sos, estrategias, ayudas, actividades y ambientes que le permitan alcanzar los obje-
tivos de desarrollo que pueden asumir en estas edades.

;En qué consiste la seguridad emocional cuando hablamos de la satisfaccién de
las necesidades?
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Estd claro que no consiste en que el nifio/a vea satisfechas todas sus propuestas
de actividad, comida, etc. Tampoco consiste en que el nifio no sea contrariado jamds,
ni en que sean atendidas inmediatamente sus peticiones.

La seguridad emocional consiste en que la satisfaccién de las necesidades se viva
en un ambiente afectuoso y de placer, en un ambiente presidido por [a interaccidn
espontdnea, dentro de lo que resulte posible en una escuela.

La seguridad emocional consiste en que el nifio vea reflejado su propio bienes-
tar en «la mirada» del adulto que lo atiende y en el resto de compaferos con los
que comparte el momento.

La seguridad emocional consiste en poder vivir con claridad la distensién que
supone alcanzar aquello que se ha deseado.

Seguridad emocional significa poder «saborear» los propios logros, sin caer en
el culto exagerado a la personalidad individual y a la autoestima.

Seguridad emocional significa poder vivir la sensacién de que aquello que el nifio
tiene o vive o consigue no es fruto del azar, ni de una lucha encarnizada de la que
ha salido victorioso, sino que presiente, intuye, que igual que ha resuelto aquella
necesidad podré volver hacerlo cuando sea preciso, porque ha vivido con tranqui-
lidad y claridad el proceso.

Y para que el nifio pueda vivir con claridad el proceso es necesario que éste sea
claro y consciente por parte del adulto que lo atiende.

Si es asi éste emitird sefiales que permitan percibirlo al nifio. Si no es asi el nifio
captard perfectamente la confusién y precariedad de la situacién, perdiendo toda
serenidad.

5. ;LA INSATISFACCION DE LAS DEMANDAS QUE HACE EL NINO
SUPONE PERDIDA DE SEGURIDAD EMOCIONAL?

Podemos contemplar varios supuestos bésicos:

1.° Que consideremos improcedente por inoportuna su demanda o accién (ejem-
plo: comer gai!etas cuando ya se estd esperando la llegada de la comida).

2.° Que su accién o demanda resulte inaceptable desde nuestra perspectiva (ejem-
plo: golpear a otro con riesgo de producir dolor).

3.° Que no se corresponda con las posibilidades reales (ejemplo: desea un objeto
que estd siendo utilizado por otro y no hay posibilidades reales de compartirlo).

4.° Que no sea posible para nosotros atenderlo por «acumulacién» (ejemplo:
mientras estamos ayudando a saltar a unos, alguien nos pide que colaboremos en
el «areneros).

5.° Que sea contrario a los objetivos o referentes educativos que nos hemos
propuesto (ejemplo: «descubrimos» a alguno/a ensimismado explorando las «entra-
fias» de uno de los peluches).

En todos ellos, como casi siempre, prima un interés, un deseo que coincide con
sus necesidades: sea de alimentacidn, «de investigacién», de ayuda, de relacién, etc.

Pero la necesidad de satisfaccién de las necesidades no implica resolverlas
siempre, ni todas, ni en cualquier lugar.
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Es también una necesidad el contar con la ayuda precisa del educador para encon-
trar el dmbito en el que «aplicar» las propias capacidades.

Dicho de otra manera, si bien es cierto que el nifio cuenta con unas competen-
cias, con unas capacidades (la de alimentarse, la de interactuar, la de experimen-
tar, la de comunicarse, etc.) que duplican unas necesidades (la alimentacién, la
actividad, situaciones de aprendizaje, etc.), todo ello necesita estar enmarcado en
un proyecto en el que cada capacidad, cada deseo, cada necesidad, sea ordenada
de acuerdo con un resultado final pensado y buscado.

Todos los nifios y nifias necesitan para su seguridad emocional vivir en un
marco educativo donde sus necesidades estén ordenadas, jerarquizadas, etc., por-
que es el adulto quien es capaz de pensar y decidir si es prioritario el comer al jugar,
si es prioritario el respeto al placer de investigar o la adquisicién del respeto y cui-
dado de algunos objetos, si es prioritario el deseo de usar determinado objeto o la
capacidad de respeto al uso que los demds estan haciendo.

La complejidad del asunto estd en qué orden se priorizan, con qué criterios y
cémo se «aplica» ese orden para que el nifio pueda vivirlo como una fuente de segu-
ridad emocional.

Es evidente que debe ser a partir del Proyecto Educativo de Centro y otros docu-
mentos afines de donde deben concretarse los criterios de jerarquizacién de nece-
sidades. El centro debe utilizar el proyecto educativo como punto de referencia en
estas cuestiones.

La claridad y la consistencia de ese documento constituye, de hecho, una pri-
mera referencia basica para la seguridad emocional de [os nifios del centro. No
porque ellos lo vayan a leer, es evidente, sino porque los nifios van a vivir la cohe-
rencia que de él se derive.

Pero la secuenciacién temporal de estas necesidades, su jerarquizacién y por lo
tanto su priorizacién no puede ser realizada exclusivamente a partir de la aplica-
cién de la ley de los refuerzos positivos-negativos, porque los nifios/as no pueden
entender a estas edades que determinados actos se valoren positivamente (explora-
cién de la caja de las sorpresas) mientras otras acciones (explorar las «entrafias»
del peluche) van seguidas inmediatamente de alguna reprimenda.

Puesto que el nifio no tiene posibilidad de llevar a cabo una sintesis o abstrac-
cién de sus experiencias y de nuestras respuestas para llegar, asi, a unas conclu-
siones, llega a vivir con una gran dependencia de los gestos que realiza ia educador/a
en el inicio de sus acciones: ,

1.° Algunos nifios cuando van a iniciar una accién miran sistematicamente pri-
mero a su educador/a para poder intuir cual es su opinién.

2.° Otros/as deciden no «salirse» de los materiales o acciones habituales para no
encontrarse expuestos a un «refuerzo negativos. |

Este ordenamiento, priorizacién y secuenciacién temporal de las necesidades
debe hacerse ofreciéndole referericias de cudl es nuestra propuesta: si bien el nifio/a
no puede entender el contenido completo de nuestros razonamientos, si percibe
nuestras actitudes y con ello empieza a comprender las motivaciones que las origi-
nan.
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Ejfemplos:

1.° Una de las muchas posibilidades de actuacién ante el «cirujano» del pelu-
che: ofrecerle otro objeto que consideremos pueda ser «destripado» o sencillamente
desmontado; dedicamos un instante a arreglar el «estropicio» mientras comenta-
mos la necesidad de cuidado que «requiere» el peluche. Quiza tengamos que pos-
poner el momento del arreglo: podemos hacerlo ante todo el grupo, acentuando

“nuestras muestras afectivas hacia aquel objeto. O, simplemente, diciéndole que no

debe hacerlo a la vez que se le explica el motivo.

2.° Ante el nifio que agrede a otro una de las muchas posibilidades de actua-
cién que tenemos es la de pedirle que nos ayude a consolarle, evidenciando el
desconsuelo de fa «victima» sin afiadir amenazas por nuestra parte, explicando
con claridad qué no debe hacer por los efectos que produce.

No podemos olvidar que muchas de estas «transgresiones» no son sino errores
involuntarios, en el sentido de no poder calibrar bien las consecuencias que de
ellas se derivan, incluso cuando los repiten en afguna ocasién, puesto que los nifios
estin sometidos a una intensa y larga vida de grupo con pocos educadores a su
cargo.

La seguridad emocional no se podré derivar fundamentalmente de la obediencia
al dictado de los adultos. La seguridad emocional nace en un contexto en que el
nifio se siente capaz de buscar la satisfaccién de sus necesidades y no de esperar
pasivamente a que sean atendidas. Y durante esta biisqueda son naturales los
«errores» que no pueden ser reprimidos, sino reconducidos en una direccién que
fe aproxime al modelo de persona que hemos dibujado en nuestro proyecto.

Hasta aqui se han apuntado algunos aspectos basicos de la seguridad emocional
en lo que concierne a la expresion, escucha y atencién de necesidades y deseos. Una
breve sintesis de este apartado podria ser: la manera como en la vida del grupo el
dialogo emocional explicito hace posxble la identificacién de las emociones y deseos,
asf como su ordenamiento y jerarquizacién en un marco de bienestar.

6. FL BIENESTAR EMOCIONAL Y LOS JUEGOS CORPORALES

Es necesario resaltar también, para acabar el bosquejo general de la seguridad
emocional en el Primer Ciclo de la Educacién Infantil, algtin otro aspecto funda-
mental: en la vida familiar {a vinculacién emocional, e] bienestar emocional, tiene
mucho que ver con los juegos corporales compartidos, que surgen muchas veces
durante los momentos de higiene, comida, etc., pero a menudo facilitados también
por la convivencia familiar (en la butaca, en la cama de los padres y/o hermanos,
en los juegos de playa, etc.)

Hemos hablado ya de lo relativo a las primeras circunstancias, pero se insistira
otra vez: la necesidad absoluta de aprovechar a fondo los momentos de intercam-
bio lidico, placentero, etc. que surgen a partir del cambio de pafiales, comida, etc.
Y en general todo aquello que tiene que ver con el cuidado del cuerpo: limpieza
de mucosidades, cambio de ropa, etc.

Es absolutamente imprescindible que estas situaciones se lleven a cabo con el
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maximo respeto hacia el ritmo posible del nifio, sin situarlo como mero receptor
de nuestra accién, sin actuar jamés sin previo aviso, y cuidando siempre que el nifio
tenga oportunidad de manifestarse y provocar los juegos de encuentro y desencuentro
que, si tiene ocasién, realizard para calibrar nuestra atencién y afecto.

De todas maneras estas consideraciones no resultan suficientes para asegurar la
activacion de las emociones y sentimientos placenteros del nifio. Tampoco podemos
plantearnos conseguir un clima de juegos de exclusividad, como los que se dan en
la familia, en la cama, en el sofé o en los juegos de persecucion,

En cambio, sf han ido apareciendo estos dltimos afios una serie de recursos edu-
cativos (espacios, materiales, propuestas metodolégicas, etc.) que parecen ofrecer al
nifio/a el encuentro de esas emociones afectivas a las que acabamos de hacer refe-
rencia en una estructura asumible en la escuela infantil y que ha devenido en muchos
centros un recurso bésico en la consolidacién de un clima de bienestar y expresi-
vidad emocional. ‘

Vamos a detenernos un momento en estos planteamientos educativos que favo-
recen la aparicién y apropiacién de emociones y sentimientos de placer respecto a
sf mismo y compartidos con los demas.

St analizamos los juegos familiares a los que hacfamos referencia, podemos sefia-
lar una serie de acciones que siempre se repiten en los nifios y que parecen cons-
tituir una fuente emocional de placer.

En la mayoria de juegos familiares van apareciendo en uno u otro orden las
siguiente acciones: :

Aplastamientos.
Deslizamientos.
— Mecimientos.
Juegos de busqueda y pérdida de equilibrio.
Ajustes corporales (dos ctlerpos que se encajan en posturas complementarias).
Desplazar empujando.
Marcha compartida.
- Balanceos.
Conquista de altura (ponerse arriba viendo a los demés abajo).
Masajes y contacto en general de la envoltura corporal (piel).
Saltos al vacfo.

|

|

i

i

Partiendo de este andlisis nos ha sido posible, a menudo, prever unos espacios y
materiales que permitan a los nifios del Primer Ciclo de Educacién Infantil realizar
estas acciones en condiciones favorables (sin riesgos fisicos, con materiales acol-
chados, con el educador relativamente disponibley sin que ello suponga incurrir
en transgresiones normativas, etc.), especialmente en la etapa que va desde el domi-
nio de la marcha hasta los tres afios.

Lo que en este contexto ocurre no es funcionalmente muy distinto de aguello que
el nifio encuentra en la relacién familiar, en las circunstancias domésticas que se
resefiaban, y supone nuevo dmbito para cubrir las necesidades habitualmente poco
atendidas.

Es preciso que, progresivamente, incorporemos estos amibitos que la reflexién y
la practica educativa innovadora han ido poniendo al descubierto y que aparecen
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intimamente conectados con los procesos de apego que tanto tienen que ver con la
aparicion y desarrollo de unos vinculos afectivos sanos.

Y si acabamos de sefialar las conductas/contextos que parecen servir de base para
la estructuracién emocional a partir de la consolidacién de la marcha, serd opor-
tuno también hacerlo con las relativas a los estadios evolutivos anteriores: las que
mas tienen que ver con los procesos por los que el nifio/a y los adultos que los atien-
den se reconocen mutuamente como referentes afectivos y con los que se puede
establecer una emocionalidad compartida que dé paso a todos los procesos de comu-
nicacién y representacién simbdlicos en general y lingtiisticos en particular:

a) La exageracién y demostracién de gestualidad facial en:

~ Los juegos de aproximacién y alejamiento de la cara.
- Los juegos de exageracidon expresiva.
— Los juegos de emisidn y escucha de sonidos.

b) Las situaciones derivadas de la atencién sobre un mismo objeto:

-~ El nifio mira/sefala un objeto y el adulto ...
— El adulto atrae la atencién del nifio/a sobre algo de su entorno.
— Las miradas que confluyen ante una situacién inesperada.

c) La situaciones de atencion y cuidado de necesidades «corporales»:
~ La alimentacién, higiene, etc.

d) Los procesos de consuelo ante las expresiones de malestar o intranquilidad del nifio.

e) El cuerpo del adulto como «observatorio seguro» y «punto de partida y puerto-
refugion.

f) El adulto como referencia continua:

— Juegos de aparicién/desaparicién.
~ Juegos de lanzamiento de objetos por parte del nifio.

Todos ellos tienen como comdn denominador que se realizan con una importante
dosis de emocién placentera (de otra manera no tendrian sentido y ademas genera-
rian una gran angustia) y su funcién en la estructuracién de las relaciones de vin-
culacién es reconocida por la comunidad cientifica como fundamental y «condicién
sine qua nonx para una organizacién psiquica sana.

Por el contrario, cualquier trastorno significativo en el establecimiento de estas
primeras cadenas de acciones parece dejar una profunda huella en el psiquismo
del infante incluso puede originar alteraciones psiquicas de gravedad.

Y si bien en nuestra: cultura «del maternaje» donde estas situaciones pertenecen
habitualmente a la relacién privilegiada entre el bebé y el adulto que le atiende en
exclusividad, también es posible incorporar estas dindmicas al contexto de la aten-
cién en grupo. En el apartado «Il. El papel del educador respecto a la seguridad emo-
cional» se plantea con mayor extensién este aspecto.
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7. EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA SEGURIDAD FiSICA

Es muy importante no olvidar cuan grande es la fragilidad fisica dél nifio a estas
edades, puesto que si por un lado es cierto que parece vivir con normalidad los inci-
dentes de pequefias cafdas, golpes, etc., no es menos cierto que ante el dolor
agudo o los incidentes inesperados suelen reaccionar con evidente angustia y des-
confianza posterior,

Cuando el nifio debe desarrollar su actividad en un ambiente en el que acaecen
frecuentes accidentes, tienden a reducir sus actividades de exploracién motriz
como alertados por las sefiales de peligro. Es esencial que ello se tenga en cuenta
en un ambiente, el de la escuela, en el que los nifios realizan innumerables tenta-
tivas relacionadas con todo tipo de exploraciones espaciales y de materiales, sin
contar con la vigilancia individualizada y constante que permita preveer o evitar lo
que cada nifio puede arriesgar.

Una adecuada previsién y adecuacién de espacios podria ser:

a) Situar espacios protegidos de la actividad motriz més agitada para que los que
se sienten menos seguros 0 menos deseosos de ajetreo puedan sentirse protegidos,
asi como disponer de espacios para que los nifios con un mayor nivel de agitacién
puedan mantener sus actividades sin caer en continuas transgresiones ni accidentes.

b) Prever las necesarias medidas de seguridad de puertas, tanto para evitar que
puedan ser manipuladas inadecuadamente por los nifios, como para que cuando
sean utilizadas por los adultos no produzcan aprisionamientso de dedos (con pro-
teccion en el lado de las bisagras).

c) Contar con materiales adecuados para permitir su manipulacién por parte de
los nifios/as evitando continuos incidentes derivados de su poca habilidad y la fra-
gilidad de materiales (cajas inestables o muy frégiles, grifos adecuados al uso de
nifios de estas edades, lavabos situados a las alturas oportunas que no provoquen
~ facilmente el desparrame del agua (deben estar situados de manera que el angulo
del antebrazo sea obtuso y asi no gotee hacia el codo).

Es facil entender que si el ambiente del grupo se da en un entorno en el que
continuamente hay incidentes desagradables:

1.° Al educador o educadora le sera muy dificil mantenerse tranquilo.

2.° Los nifios y nifas desarrollardn actitudes de temor e inseguridad a continuos
«fallos» que provocan el disgusto del adulto o su propia sensacién de fracaso cuando
no acaban de forma dolorosa para él.

8. EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA SEGURIDAD EN EL APRENDIZAJE

A quien conoce a los nifios no es necesario explicarle cémo todos los nifios/as
sienten el placer de conquistar nuevos conocimientos, habilidades, etc. y ello
desde bien pequefios. {Cudn conocidas son sus expresiones de euforia cuando
consiguen una nueva habilidad!

St esta capacidad de aprendizaje depende por un lado de su grado de estabili-
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dad emocional, también su seguridad emocional se beneficia de la gratificacién que
supone el Iogro de nuevas metas.

No podemos, pues, oividar el propdsito de consegunr las metas de aprendizaje
posibles y las ayudas precisas: si algo emociona al nifio es descubrirse alcanzando
nuevos estadios.

Y esto es, justamente, lo que justifica y condiciona la existencia misma de la
escuela infantil: el favorecer el desarrollo del nifio.

9. UNA PROPUESTA CONCRETA PARA FACILITAR LA ADAPTACION DEL
NINO A LA ESCUELA INFANTIL

Teniendo en cuenta a los lectores a los que va dlrigldo este articulo, no parece
necesario recordar el grado de agotam[ento y preocupacién que se produce en el
periodo de inicio de experiencia escolar con el nifio de estas edades, especial-
mente a partir del primer afio de vida.

Son ya pocos los especialistas que descargan la responsabllldad de la situacion
en el nifio:

— Justificando su sufrimiento en el privilegio de su situacién familiar.

— Exigiéndole que resuelva el conflicto renunciando a esos privilegios familiares
y habituandose a la nueva situacién.

— Culpando a los padres de ..

Los pocos que aln piensan asi sitdan el rol del educador en este proceso como
el de acompanar en el duelo a quien esta sufriendo lo inevitable (perder momenta-
neamente a la madre) pensando, claro estd, que tampoco hay para tanto. No hace
falta insistir en lo irresponsable de esta perspectiva, que sélo se puede justificar en
fa ignorancia.

En toda la comunidad ciéntifica existe consenso respecto a la gravedad de las
consecuencias en la estructura psiquica del nifio que pueden llegar a derivarse de
una ruptura injustificada de las relaciones de apego (desde la perspectiva del nifio
que a estas edades no tiene posibilidad ninguna de entender el por qué ni hasta
cudndo va a quedarse en el centro escolar).

iz

9.1. ;Cémo abordarla?

La primera condicién viene marcada por la necesidad que tienen los padres de
vivir con normalidad la escolarizacién de su hijo. Eso exige que:

1.° Tengan la informacién necesaria que les permita entender la escuela como
un lugar apropiado para su hijo. En sus dos vertientes: :

a) Atendiendo las necesidades que él pueda tener y cémo las cubre. Los padres

necesitan saber «qué» ocurre, «qué» hace, qué «le» hacen.
b) Que la escuela es un lugar complementario de la familia:
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~ Cudles son las necesidades que sigue teniendo su hijo respecto a ellos, evi-
tando asf que Ja escuela pueda ser un lugar de abandono.

— Cual es la colaboracidn necesaria entre escuela y familia (colaboracién mutua,
no sélo es la familia quien debe colaborar con la escuela).

— Como la escuela no pretende dirigir la vida familiar.

2.% La escuela infantil disponga de la suficiente flexibilidad de modo que le
permita adaptarse a distintas circunstancias, sin rebajar los pardmetros en los que
necesita basarse la calidad educativa:

a) la escuela infantil, por tener los objetivos que tiene, debe cuidar al méximo
la claridad de las relaciones con los padres.

b) los padres necesitan poder tener confianza no sélo en la institucién como
tal, sino en las personas concretas en las que recae la atencién de su hijo.

3.° Para todo ello es necesario que:

a) Se cuide enormemente todo el proceso iniciado cuando el padre o la madre
se acercan al centro a pedir informacién, hasta que una vez matriculado se le asigna
un grupo y un educador. _

b) la primera entrevista permita a los padres situarse positivamente ante quien va
ser el educador/a de su hijo, tanto como referente afectivo del nifio, como en rela-
cidn a la claridad y confianza reciproca con ellos. -

¢) Que este «cuidado» de la relacién con los padres se extienda a lo largo
de todos los afios de permanencia en el centro, utilizando los recursos efica-
ces en cada momento para resolver los conflictos que inevitablemente van a
surgir. ' |

d) Que la familia adopte durante el periodo de adaptacién una organizacién que
le ayude a acoplarse a las exigencias de esta fase, para no descargar todo el esfuerzo
necesario en el nifio y el educador/a (por ejemplo, reduciendo el tiempo de estan-
cia en la escuela, etc.).

Una segunda condicién necesaria se centra en el hifio: de ningun modo_los pri-
meros contactos con el centro en general y con las personas que lo van a atender
pueden estar presididos por un sufrimiento que lo ponga en guardia y le advierta
de la amenaza que puede suponer la experiencia. ‘ ,

1.° El primer contacto no puede ser «el primer dia de escuela» puesto que el nifio
también necesita elaborar una imagen de la escuela a partir de referencias previas
y éstas no pueden ser invasivas ni desafiantes.

2.2 Debe conocer (=experimentar) los espacios, los materiales, «el clima», y sobre
todo Jos elementos humanos: educadores/as, compafieros, etc. Y no debe estar some-
tido a sobresaltos incomprensibles (por ejemplo, Ia aparicién de los «de manteni-
miento» que realizan alguna reforma ruidosa). Este acceso debe poder hacerlo con
las estrategias que son habituales en él (y habitualmente ayudado por alguien en
quien él confie que le sefiale el significado de la realidad: espacios, materiales,
etc., a la que estd accediendo).

3.° Dada la escasa habilidad y eficacia comunicativa a estas edades, debe ser
manejada en el centro, y especialmente por su educador/a, la mayor cantidad posi-

'
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bie de informacién que le permita entender cémo ha de realizar sus demandas y
cémo ha de esperar que sean atendidas:

i

Rutinas para dormir, comer,.
Tipo de actividades prefersdas y rechazadas.

— Vocabulario basico conocido/utilizado.

— Actitudes ante las dificultades y estrategias de ayuda mdas eficaces.

4.° La acomodacién a los horarios y ritmos habituales de la escuela debe poder
hacerla de forma progresiva. Para ello es clave que los padres los conozcan de
antemano y puedan irlos planteando progresivamente.

5.° Se debe contar con las previsiones necesarias para evitar «accidentes» que,
de ocurrir en la fase de aproxzmacxon y acceptacién de los nuevos vinculos,
supondrian una grave interrupcidén y un retroceso (accidentes como posibles agre-
siones de compafieros/as, caidas con herida o con dolor acentuado, etc.).

La tercera condicién imprescindible para que se produzca un proceso de adapta-
cién con un minimo de garantias de éxito, tiene que ver con el/la educador/a:
buena parte del peso de gestién y realizacién de la acogida de padres y nifios recae
sobre estos profesionales. Asf es como deben contar con el apoyo necesario para ello:

!

1.° La institucién debe aportar las ayudas necesarias para que el educador pueda

centrar sus energias en la atencién de los pequefios/as a su cargo.
a) Es demasiado habitual todavia que el educador deba ocuparse de la compra de

materiales, o de la limpieza de sucesos imprevistos, o de la llamada de teléfono, etc.

b} No debe tener que responsabilizarse de aspectos administrativos que nada tie-
nen que ver, en principio, con la dindmica educativa (reclamar pago de recibos, etc.).

c) Debe contar con la posibilidad de realizar las tareas educativas (entrevistas

con padres, preparacién de materiales, etc.) dentro del marco laboral, sin que recaiga
sobre él/ella los costes del esfuerzo por la calidad educativa. Requ:ere una indica-
cién especifica que durante el periodo de adaptacién el educador pueda permane-
cer de forma ininterrumpida con los nifios a su cargo, porque la pérdida de su
referencia les supone una gran angustia.

2.° Puesto que [a tarea educadora, aun en estas edades, no puede desarrolllarse
sin un marco de gran cohesién y consistencia que adne los esfuerzos de toda la
comunidad educativa y a la vez encauce en un proyecto comtin los recursos en
juego, el educador debe poder contar con el respaldo de un proyecto sélido y un
equipo sin graves tensiones.

3.° Dada la pluralidad de situaciones que plantean los nifios/as y la problema-
tica que algunos presentan, el educador necesita poder contar con la ayuda que le
permita comprender las diferentes peculiaridades individuales y el c6mo acogerlas:

~ incluida la cooperacién concreta en forma de recursos materiales y/o huma-

nos que se precise.

- espe(:talmente importante son las colaboraciones especificas durante el perio-
do de mcorporacuon de nifios/as.

~ mencién peculiar merecen las condiciones de la infraestructura que facilitan
o dificultan, de forma muy significada, las funciones del educador haciendo que su
esfuerzo singular en periodos de adaptacién sea mas o menos eficaz.
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— Disponer o no de lugar para el cambio de pafiales en la misma sala en la que
estan el resto de nifos.

~ Disponer o no de suficiente espacio y materiales que favorezcan el camino para
la convivencia.

9.2. Un ejemplo de estrategia del periodo de adaptacién

Las formas concretas que adoptan los planteamientos deben ser coherentes con el
contexto en el que se realizan. Lo que ahora sigue no es mas que la concrecién de
las condiciones expuestas hasta el momento en unas escuelas infantiles determinadas:

En los grupos de nifios que ya dominan los desplazamientos y habiendo adop-
tado las previsiones necesarias (informacién y concienciacién previa, primera entre-
vista, horarios flexibles, etc.) se plantean los primeros dias de estancia del nifio/a
en la escuela de la siguiente forma:

1.% Los padres (u otro familiar/«canguro») no «dejan» al nifio/a en la escuela sino
que permanecen en un espacio aparte, ubicados en una parte de la sala sin des-
plazarse por ella.

a) en dicha parte, préxima a la puerta, no hay més objetos que las sillas donde
se sientan padres e hijos, situados ademds de manera que quedan observando el
resto de la sala.

b) ningln adulto «arrastra» al nifio a separarse de sus padres.

¢) Sin brusquedades, pero con conviccién, los padres impiden que su hijo uti-
lice ningun objeto en la «zona de padres» e incitan a sus hijos, con su propio modelo,
a observar lo que hacen los nifios/as que estan jugando.

d) Cuando su hijo/a «se atreve» a abandonar la «zona de padres» (inicialmente
lo hace durante algun instante) los siguen con su mirada de forma complaciente.

2.° El nifio debe escoger entre la seguridad de lo ya conocido (la permanencia
con sus padres) y el atractivo de la accién a la que lo incitan materiales y compa-
feros.

a) La experiencia nos dice que todos los nifios «pruebans» a dejar por un momento
a sus padres y quieren comprobar inmediatamente la posibilidad de volver con ellos.
Evidentemente se les permite, pueden alejarse y aproximarse cuantas veces lo deseen
pero siempre cumpliendo con la misma regla: o la seguridad de sus padres o el
placer de la accién. K

b) La experiencia también nos dice que si los nifios comprueban que pueden ale-
jarse de sus padres y regresar cuantas veces lo desean el tiempo de «distancia» va
aumentando progresivamente, siempre y cuando comprueben que sus padres siguen
atentos a ellos (eso les hace sentirse protegidos). _

c) Esta situacion conduce a que el nifio encuentra en el espacio de actividad otro
adulto que le ayuda en todo aquello que é precisa, ofreciéndole la proteccién nece-
saria ante las necesidades o deseos. De esta manera el «descubrimiento» del edu-
cador se lleva a cabo desde la aceptacién previa, sin vivirlo como causa o
incidente del «abandonon.

3.% Los padres dejan al nifio en la clase, sélo por unos momentos, cuando éste
ya ha dado signos evidentes de moverse con libertad en los espacios de actividad
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del aula y ha tenido «contactos» personales con el educador que le permiten iden-
tificarlo como «alguien con quien se puede contar».

a) Estas primeras salidas del aula se realizan avisando previamente al nifio y regre-
sando inmediatamente, dejando ademds en el aula alglin objeto personal bien visi-
ble, para que el nifio/a pueda estar seguro de que van a volver inmediatamente.

b) Estos momentos de separacién se van alargando de mutuo acuerdo entre padres
y educadores, segin los indicios que se observan en el nifio hasta que aparecen peri-
odos mads largos de tranquilidad en ausencia de los padres.

.° El educador/a, respecto al nifio, debe acentuar sus actitudes de escucha y
segurldad evitando cuafquier sefial amenazante o posesiva que induzca al nifio a
pensar que aquel adulto puede llegar a ser «peligroso». Ejemplo: cuidando el tono de
voz, evitando al maximo los desplazamientos dentro del grupo, eludiendo cualquier
accién insistente que lo sefale como una persona «invasora» y dejando al nifio la posi-
bilidad de acercarse o alejarse libremente, ofreciéndole ayudas puntuales y «gratuitas.

5.° El educador/a, respecto a los padres debe dar las indicaciones necesarias
para que éstos comprendan lo que estd ocurriendo y, por lo tanto, puedan seguir
todo el proceso.

Todo ello hasta que existan sefiales evidentes por parte del nifio de que ya no vive
la situacién como algo amenazante (sabe qué ocurre y qué no ocurre; reconoce los
distintos roles, espacios, materiales y cadigos linglifsticos, ha experimentado la escu-
cha del educador y su ayuda, etc.) y puede afrontar la situacion sin angustias acen-
tuadas. El conjunto del proceso no suele prolongarse mas alla de dos semanas.

il. EL PAPEL DEL EDUCADOR RESPECTO A LA SEGURIDAD
EMOCIONAL

1. DIFERENTES CONCEPCIONES DE LA FUNCION DEL DOCENTE

Cuando debemos definir el papel del educador estamos de hecho abordando [a
concepcidén misma de la educacién:

«Sobre nuestras definiciones de educacién pesa una contradiccién. Para unos es
la accién que el adulto debe ejercer sobre el alumno para transmitirle la herencia
de sus antepasados para darles las ideas y las costumbres que le permitiran adap-
tarse mejor a la sociedad cuyo relevo van a asumir. Para otros la educacién debe
desarrollar al méximo en cada individuo sus aptltudes, con objeto de ofrecer las
mayores posibilidades de éxito para su futuro».’

No vamos a entrar ahora en el analisis de lo que cada uno de estos posiciona-
mientos supone, tanto por lo que respecta a la concepcién del individuo, como en
fo concerniente a la funcién que la sociedad otorga a la escuela.

1. PALACIOS, J. (1981). Henri Wallon: Psicologia y educacidn, Pablo del Rio, Madrid.
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Digamos sélo que en relacidn al papel que una u otra concepcién otorga al adulto
la diferencia es clara:

— Quien entienda la escuela como eje de la reproduccién de conocimientos (un
saber dnico que se «copia» en la mente de cada uno de los miembros de la socie-
dad) otorgara al profesor un rol de vigilante y transmisor: vigilante porque también
se supone un modelo tnico de persona a la que los pequefios deben irse amoldando,
y transmisor porque €l es quien sabe y quien ha adquirido las habilidades profe-
sionales para inculcar en los nifios esos «saberes»:

a) El nifio serd considerado receptor pasivo y la fuente de su crecimiento estd
en la imitacién del adulto modélico (como se supone al maestro).

b) Los elementos claves que desde este posicionamiento «instructivistas se le atri-
buyen al profesor serdn obviamentemente la autoridad, el conocimiento cientifico
y enciclopédico (el maestro que todo lo sabe), el liderazgo, etc., y sus funciones
principales serén: la emisidn de juicios y la planificacién de las acciones del nifio
(el programa entendido como camino Gnico para el acceso al conocimiento a tra-
vés de un itinerario prefijado).

— Para quiénes entienden la educacién como el proceso para el desarrollo de las capa-
cidades y facultades de cada persona, aparecera el adulto no como modelo de saber y
ser a imitar, sino como ordenador del medio «para promover el desarrollo del nifio y la
construccion por parte del alumno de significados culturales». Desde esta concepcién
aparece el profesor en interaccién permanente con el alumno ajustandose, por un lado,
a su nivel, y, por otro, acercdndolo a las intencionalidades que el adulto ha planificado.

~ Evidentemente, en este articulo pretendemos situarnos en esta posicién y serd
desde ella que dibujaremos con grandes trazos la funcién del docente.

No es mi intencidn tratar extensamente el qué, el cémo y el cuindo ensefiar? refe-
rido a la Educacién Infantil, pero no podemos tratar el papel del educador sin
hacer una mencién, aunque somera, al respecto.

Cuando anteriormente me referia al marco general desde el que plantear el rol
del profesor, recogfa la propuesta del Disefio Curricular Base, que lo define como
el que «promueve el desarrollo del nifio y la construccién por parte del alumno de
los significados culturales», partiendo de una concepcién de la educacién como
«proceso en el que se ayuda y gufa al nifio hacia una participacién activa y crea-
tiva en su cultura... precisando una nueva sintesis en la que la educacién se vea
como el desarrollo de la comprensién conjunta».? '

Esta concepcidn, en la que ahora no me voy a detener, sittia al docente en la linea
de «construccién conjunta con el alumno en un proceso orientado a compartir uni-
versos de significados cada vez més amplios y complejos y en el que el profesor
intenta que las construcciones del alumno se aproximen progresivamente a las que
se consideran correclas y adecuadas».*

2. DISENO CURRICULAR BASE. Principios de intervencion educativa.

3. EDWARS y MERCER. £l conocimiento compartido El desarrollo de fa comprensién en el aula. (Pai-
dos/MEC).

4. COLL, C.y SOLER, L. «Aprendizaje significativo y ayuda pedagégica». Cuadernos de Pedagogia n.” 168.
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En este sentido, sefalan los mismos autores como primera exigencia, serd menes-
ter que el profesor potencie la necesaria motivacién del alumno para el aprendi-
zaje. Motivacién que debe sustentarse no sélo en el atractive de la situacién que
se crea, sino sobre todo en conseguir la participacién activa del propio alumno
a través de las mdltiples posibilidades metodoldgicas a las que puede recurrir el
profesor.

2. EL PAPEL DEL EDUCADOR. CARACTERfSﬂCAS

La actividad educadora tiene como eje la intervencién en relacién a los nifos.

La elaboracién de proyectos de centro, proyectos curriculares, unidades didacti-
cas, etc., no tiene otro objetivo que garantizar que la intencionalidad educativa
perseguida sea coherente con el planteamiento del conjunto de la institucién y con
las necesidades de los nifos.

Pero se mueven todos ellos en el nivel de la planificacién y de la intencionalidad
que necesariamente tiene que estar organizada, estructurada, cohesionada, etc.

Pero la funcién educadora del docente no acaba en el disefio de estas intencio-
nalidades sino que es ahi, precisamente, donde empieza la forma de estar, de abor-
dar los conflictos, la segundad de los nifios, las actitudes, la gestualidad, las preguntas,
la capacidad de ajustarse a la necesidades del nifio, su forma de motivar, van a ser
los factores determinantes que pongan en marcha, que gestionen lo que hasta ese
mismo momento eran simples intencionalidades.

Si la accién planificadora aparece como algo complejo... (Cudn dificil no sera
la implementacién de los p[anteamlentos educativos en un grupo de nifios en el que
cada uno de ellos parte de sus propios intereses y necesidades entre las que se
encuentran conseguir la atencion del adulto!

Si la accién planificadora exige la coordinacién y contemplacién de muchos
factores: tedricos, recursos materiales, necesidades de los nifios, posibi!idad de recur-
sos humanos, decisiones de centro... {Cuén complqa no es la accién del educador
que debe realizar una intervencién!:

a) Multidimensional: atendiendo aspectos cognitivos, afectivos, sanitarios, etc.

b) Simultdnea: considerando todos esos aspectos al unisono, y velando por los
diferentes niveles, intereses y condiciones de todos los miembros del grupo a la vez.

c) Inmediata: porque, como bien sabe cualquiera, las necesidades y demandas,
en el Primer Ciclo de Educacién Infantil tienen un elevado indice de inmediatez.

d} Imprevisible en el momento de aparicién, imprevisible en su urgencia.

e) Publica: todas las acciones se realizan de forma que inciden en el conjunto
del grupo, dado que son contempladas por todos los nifios/as que se sienten impli-
cados por empatia en la intervencién que el educador esta teniendo con otro indi-
viduo.

f) Compleja: por si fuera poco lo dicho hasta el momento, hay que afiadir que
los factores que se manipulan (estimulacién, representacién, comunicacién, apren-
dizaje) son factores extraordinariamente complejos.

g} Singular: lo que sucede en un momento, en una época, en un proceso del
alumno o del educador, dificilmente se va a volver a reproducir. Ademés no es
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traspasable directamente la intervencién respecto a un nifio, ni la de los procedi-
mientos de un educador.

h) Ambigua: porque cualquier situacién que impligue procesos comunicativos
o valorativos estd sujeta a una alta dosis de ambigiiedad y posibles confusiones.

3. DIFICULTADES DEL PAPEL DEL FDUCADOR

El nivel, pues, de dificultad real de «hacer de educador» es de los mas elevados
del sistema educativo. No tanto por la cantidad de conocimiento en juego (el
maestro, el catedrdtico, etc. también deben poseer grandes conocimientos), sino
sobre todo por la inmensa dificultad de la «puesta en escenax.

Esta dificultad de «hacer de educador» se inicia con la complejidad de la plani-
ficacién. Pocas planificaciones educativas exigen tanta dosis de reflexién como la
que precisa el educador en estas primeras edades: |a dificultad no estd en la plani-
ficacién de los contenidos de aprendizaje, que evidentemente son elementales, sino
en la metodologfa, en la evaluacién de lo que ocurre y en el anélisis de los con-
flictos porque, dada la rapidez de los sucesos, la absoluta absorcién de la accidn
del educador por parte de los nifios, el adulto que est a cargo del grupo necesita
de una clara reflexién estructurante que le permita evaluar qué ha ocurrido, por
qué ha ocurrido y qué debe plantearse para el dfa siguiente.

Que nadie se llame a engafio: una buena espontaneidad tiene sus raices en una
planificacién seria y estructurada, lo suficiente como para no tener que hacer las
cosas «al pie de la letra» (acaso no ha sido siempre mas complejo leer un discurso
que «improvisarlo»).

El educador de estas primeras edades tiene habitualmente que realizar un gran
esfuerzo para poder planificar: ‘

1.° El andlisis y preparacién de los objetos, materiales y espacios con los que
configurar los contextos donde los nifios encuentren referencias desde las que
organizar su actividad progresivamente mas compleja,

2.° Busqueda y previsién de recursos y estrategias educativas.

3.7 Intervenciones o actividades dirigidas a todo el grupo de nifios o a alguno
en concreto con el fin de «invitarles» a abordar aquella competencia que siempre
rehuyen porque se saben en dificultad respecto a ella. Ejemplos: tanto el bebé que
opta por rehuir cualquier tipo de desplazamiento por el suelo, refugidndose en la
bipedestacién prematuramente, como el nifio de 2 afios que rehuye la experimen-
tacién motriz y vive inmerso en la observacién y manipulacién de objetos.

Cabe sefialar un no menos importante escollo: la escasez de réferencias previas.
No podemos olvidar que mientras cualquier otro rof educativo cuenta con una tra-
dicidn centenaria (Platén ya ensefiaba Filosofia desde su «catedra») no hace mas
de 30 afios que se plantea la atencién educativa institucional de los mas pequefios,
hasta entonces exclusivamente reservada a las distintas mujeres. de la misma fami-
fia. '

Dicho de otra manera: tiene menos historia la educacién en grupo de los més
pequefios que la energfa nuclear.

Haremos bien, pues, en plantearnos la intervencién del educador y su papel como
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un elemento de significativa dificultad profesional al que se deben afadir otros
obstaculos: '

1.° La improductividad aparente de su actividad, de su docencia reforzada por
la idea todavia extendida de que el desarrollo es fruto casi exclusivamente del impulso
genético. Como si nada de lo que el nifio «adquiere» en la escuela infantil depen-
diera de ésta ni de la «calidad de la intervencién docenten».

2.° Las continuas demandas y conflictos a los que tiene que hacer frente en el
seno del grupo, ponen en crisis el ritmo del educador, su marco y convicciones
tedricas, etc., generando situaciones de estrés e insatisfaccion.

3.° La dificultad para encontrar elementos de evaluacién y de refuerzo del sen-
timiento de seguridad profesional. Se puede resumir en una frase aquello de «si el
nifio avanza es porque es listo y simpdtico, si el nifio va retrasado o esta triste es
porque su maestra no sabes.

4.° La necesaria disponibilidad continua hacia los nifios/as hace que con fre-
cuencia las necesidades del educador ni se planteen, con lo cual llega a quedar sin
ningiin apoyo. :

4. EL ESTILO DOCENTE

El conjunto de los conocimientos y creencias,® la manera de ser, propia de cada
profesor, y la realidad concreta en la que se encuéntra necesitan constituirse en una
sintesis que no es posible describir ni concretar en ninguna medida, pero que consti-
tuye el eje basico sobre el que se establece la «creacién educadora diaria», absoluta-
mente irrepetible porque responde a concreciones de tiempo, espacio y relaciones.

Esta realidad, esta sintesis creativa del dia a dia del docente configuran el pro-
pio «estilo» de cada uno que, si bien es necesario que responda a la realidad per-
sonal, también debe ser coherente con los principios que la sustentan y los objetivos
que pretende.

Fs preciso, justo ahora, resefiar un elemento clave en la figura del educador en
la Educacion Infantil: su funcién y manera de desarrollaria esta intimamente vincu-
lada a la seguridad afectiva, al sentimiento de bienestar emocional en el nifio.

Los sentimientos y emociones durante estas primeras edades son especialmente
dependientes (no exclusivamente) de la calidad de la vinculacién emocional con el
adulto que lo atiende. Y todos sabemos’que es un elemento fundamental en la edu-
cacién, en la medida que se trata de una condicién que hace posible o entorpece
el desarrollo.

Asi pues, desde el mismo momento en que la vinculacién emocional es consi-
derada «una condicién necesaria para que pueda producirse el desarrollo»® ésta no
podra quedar sometida al azar de las caracteristicas personales del adulto respon-
sable de cada grupo, sobretodo si tenemos en cuenta el acuerdo hoy existente res-

5. Tanto las creencias y convicciones que se manipulan conscientemente como las que operan de forma
no consciente. De hecho gran cantidad de creencias configuran el llamado «curriculo ocuiton.
6. Disefio Curricular Base de Educacidn Infantil.
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pecto al origen social del desarrollo de las funciones psiquicas superiores
(Vygotski, ...) que plantea la influencia decisiva del medio, organizado intenciona-
damente en [a escuela, en este desarrollo. ,

Sera necesario plantear una metodologia, unas estrategias, en definitiva: una
«forma de estar» que garantice, en la medida de lo posible, un elevado grado de
cumplimiento de la intencionalidad (creacién de un ambiente seguro, etc.).

Esta forma de estar, que ya hemos definido también como «estilo docente» se
derivard necesariamente de la forma de ser del propio adulto pero «moldeada» y
ajustada al conjunto de conocimientos de orden psicopedagégico que todo
docente debe poseer.

Nada més alejado de nuestra intencién serfa el planear un arquetipo de com-
portamiento educador, pues si bien quizd podamos definir una manera de hacer
del educador (una forma de estar) ésta deberd estar integrada y ajustada a las
caracterfsticas personales de cada uno. '

Como tampoco serfa valido pretender validar cualquier forma o actitud educa-
dora, amparados en las peculiaridades personales de cada docente (quien no ha oido
un «es que yo soy asi y los nifios ya lo saben» intentando justificar unas actitudes
en nada adecuadas a las caracteristicas y necesidades de los alumnos. Pretendiendo,
sin decirlo, que sean éstos, los pequefios, quiénes se adapten a la caracterologia de
cada profesor, obviando las consecuencias que de ello se derivan).

Si bien, en principio, podria parecer que cualquier enunciado en relacién a un
clima de seguridad no deja lugar a dudas respecto a aquello que lo define y lo
configura, la prictica diaria demuestra que, tras estos «lugares comunes», tras estas
expresiones mayoritariamente aceptadas se esconden o implican concepciones o
planteamientos bien diversos y a veces incluso contradictorios.

Por ello es preciso detenerse en una descripcién més detallada, con el fin de no
caer en el error criticado de pensar que la intencién de crear un clima seguro puede,
sin méas, convertirse en una realidad.

4

5. ESTRATEGIAS ELEMENTALES: LA UBICACION Y LA ACTITUD CORPORAL

Empecemos por centrar la atencién en un aspecto bien concreto: «;Cudl es la dife-
rencia entre una altura de 165 cm y otra de 85 cm? La misma que aproximadamente
~ pueda haber entre un adulto y un nifo: en la mayorfa de casos muchos adultos casi

doblan la altura de los nifios. ;Podemos imaginarnos nuestra relacién con un compa-
fiero o amigo de 330 cm de altura? Posiblemente no nos atreverfamos casi ni a hablarle,
no podriamos ni mirarle a los ojos. También podrfamos hablar de la sensacién de impo-
tencia del nifio para conseguir una estabilidad en su relacién con el profesor cuando
éste mantiene un desplazamiento fisico constante, a pesar de que su movimiento esté
siempre motivado para atender situaciones que tienen que ver con los propios nifios...
quiza para el nifio se convierta en un “objetivo dificil de controlar”?».

Ya podemos sefialar, pues, dos pardmetros que condicionardn en una u otra direc-
cion este sentimiento de seguridad: la ubicacién y la actitud corporal del adulto:

:

7. EL CARGOL ON ETS?. Ef nen petit busca el mestre. Patronato Municipal de Guarderias de Barcelona.
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1. La ubicacién: una cierta estabilidad en la ubicacién, en la ocupacién de espa-
cio del adulto facilita la accesibilidad del nifio a éste. Varios estudios sefialan una
mayor facilidad al acercamiento por parte de los nifios cuando el profesor limita
durante varios momentos del dia sus desplazamientos (como si dijera: «jAqui estoy
para quien me necesite!») dejando clara asf su disponibilidad y facilitando la acce-
sibilidad a aquellos que lo deseen (asi es posible no sélo dirigirse verbalmente al
adulto, sino que facilita las aproximaciones progresivas o disimuladas).

~ Cuéntas veces no vemos a un pequefio acercarse paulatinamente al adulto
por su espalda realizando un proceso lento pero continuado de aproximacién con
una mirada aparentemente distraida. Ello no seria posible si no cuenta con una clara
estabilidad posicional del adulto. )

2. La actitud corporal: habida cuenta de la diferencia de estatura y de los limites
de la expresividad verbal, especialmente en las edades que nos ocupan, es del todo
necesario posibilitar la mayor claridad posible en las situaciones de interaccion, y
para ello es imprescindible la posibilidad de contémplar, ver, claramente, el rostro
(y su expresividad) del interlocutor, sea nifio o adulto, con el objeto de poder apre-
ciar con toda claridad los elementos emocionales y expresivos que completan-de
forma inseparable el discurso verbal que resulta, a estas edades, todavia dificil.

Deberemos, pues, plantear la necesidad y potenciar una posicién corporal que
posibilite una verticalidad del rostro respecto al interlocutor con el fin de facilitar
al maximo la percepcién de toda su gestualidad: ello queda muy dificultado cuando
el adulto mira desde arriba.

No nos detendremos ahora en describir todos los pardmetros corporales que defi-
nen una correcta actitud para la relacién, simplemente insistir en la necesidad de
garantizar los aspectos fundamentales que tienen que ver con esta imagen de seguri-
dad que consideramos necesaria: las posturas vecinas a la simetria y verticalidad (jpero
carentes de rigidez!), los movimientos pausados, las acciones realizadas con princi-
pio y final claro, sin confusién (sin movimientos abortados) y con precisién, etc.

'5.1. La mirada periférica

Y si hasta este momento hemos hablado de la atencién individualizada y de la
accesibilidad permanente (configurada por una progresiva capacidad de espera y a
la vez por una seguridad de buen final de esta espera) es necesario hablar también
de la necesaria atencién, por parte del educador/a del conjunto de la dindmica de
lo que ocurre en el grupo.

Muy a menudo la actividad de los nifios estard organizada en espacios y con mate-
riales diversos y si bien el educador/a puede en cada momento atender a alguno de los
grupos, su atencién no puede quedar centrada sélo en el nicleo en el que esta presente.

Su ubicacién le ha de permitir conocer en todo momento lo que estd ocurriendo
en el resto de nicleos de actividad con sélo levantar la mirada.

Esta atencién, no continua pero si permanente, es lo que le permitird entender
los procesos de toda indole que se desarrollen en el seno del grupo e ir ajustando
sus intervenciones a la evidencia que la dindmica pone de relieve. |
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De lo contrario el adulto se vera obligado a hacer intervenciones contundentes
que sélo unos momentos antes podria haber realizado de forma muy matizada, ajus-
tandose a la dindmica que estaba desarrolldndose.

Estas intervenciones van tanto en la direccién de los dambitos relacionales (no
debemos olvidar que en esta etapa educativa constituye uno de los ejes del plantea-
miento curricular), como de la incidencia en los procesos de construccién de con-
tenidos, de fndole mas puramente cognitiva.

El refuerzo, ya sea hecho de forma verbal o gestual, a veces en forma de pequefia
afirmacién o interrogante realizado en el momento oportuno, resulta en ciertas
ocasiones mucho més eficaz que cualquier larga disertacién o experimentacién en
la toma de conciencia de lo que se estd aprendiendo.

Pero gran parte de la eficacia viene condicionada por la oportunidad con que se
hace (dependerd principalmente de cémo los educadores/as han ido observando el
desarrollo de la dindmica inmediata anterior).

Esta atencion, que podrfamos denominar periférica, le permitird en cada momento
saber qué esta ocurriendo en el grupo. Ello le dara elementos claves para poder tomar
decisiones eficaces en la conduccién del grupo y de los nifios.

En la Educacién Infantil tiene un' peso especifico la espontaneidad como forma
no de improvisacién, sino de acercamiento a la dindmica de lo que en el grupo
ocurre,

Esta espontaneidad no sélo hace referencia a la expresividad emocional sino al
acercamiento, en el espacio y en el tiempo, a los intereses y dindmicas que los nifios
van generando, teniendo como objetivo los contenidos educativos que el Proyecto
Educativo de Centro y Proyecto Curricular de aula han configurado.

Esta espontaneidad vendrd posibilitada en la medida que el educador «comprenda»
lo que alli ocurre. Y esta comprensién viene facilitada por prestar atencién tanto a
las explicaciones de los alumnos como a las propias observaciones realizadas por
el educador respecto al producto de la actividad del nifio (ya sean construcciones,
dibujos, etc.) o a la dindmica que lo ha llevado hasta este punto y de la cual el
propio nifio no es consciente, por estar ahsolutamente inmerso en ella y por no
disponer de las capacidades madurativas que lo permiten. _

Para resumir lo anterior podrfamos decir que, para el necesario acople entre la inter-
vencion educadora diaria y la continua accién transformadora y en transformacién del
nino, es necesario que el adulto sea capaz de entender el sentido de la accién del nifio,
siendo para éllo imprescindible que conozca su desarrollo antes de que éste sea expli-
citado por el propio nifo.

Este ajuste necesario entre el individuo y el grupo va sufriendo a lo largo del
ciclo un proceso claro e importante: desde la gran dificultad inicial para centrarse
en temas o acciones que no suponen un interés directo para é| mismo, al principio
del Ciclo (especialmente en los nifios para los que la escolarizacién en esta edad es
su primera experiencia colectiva), hasta la consecucién de la madurez y habilidades
necesarias para el inicio de la accién planificada y cooperativa que se supone debe
conseguir el nino al final del Ciclo. '

La ayuda adecuada en este sentido partird de la necesaria observacién «perifé-
rica» de lo que ocurre en el grupo.
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6. EL ORDENAMIENTO DE LA CONDUCTA
6.1. Las desobediencias

Quiz4 seria Gtil recordar aqui la figura de Pinocho, como evocadora de la per-
plejidad que ocasiona en la persona menuda que estd aprendiendo a vivir la dico-
tomia entre lo bueno y lo malo (;por qué, se pregunta salir a la calle es malo e ir
a la escuela es bueno? El opinaba justo al revés).?

Esta contradiccién le provoca una gran angustia:

~ lLa dicotomia entre lo bueno y lo malo.
— La dicotomia entre las propias opiniones y las de [os adultos al respecto.

Esto hace que Pinocho sienta que vive amenazado: no le gusta la escuela, pero
si quiere contar con el amor de Gepeto debe ir. 5i hace lo que desea no tendrd el
amor. Con esta amenaza es posible conseguir muchas cosas de los nifios: basta
con decirles (0 que intuyan) que si no se ajustan a lo que de ellos se espera no
contardn mds con nuestro afecto.

Mas que una amenaza es un chantaje.

El nifio que vive en esta relacién (afecto a cambio de buen comportamiento)
vive amenazado y pronto empieza a dudar del amor. Lo considera un coste excesi-
vamente oneroso y quizé prefiera cerrarse en su propio mundo: quiza prefiera salir
de ese chantaje que convierte los detalles mas pequefios del comportamiento en
pago angustioso del carifio que necesita.

De esta manera el afecto pasa a convertirse en fuente de angustia en lugar de
constituir la base del bienestar.

De la misma manera, la pauta de las conductas y la adquisicién de normas mora-
les pueden dejar de ser fuentes de claridad en la convivencia para devenir un
espacio confuso para la negociacién, el chantaje, es decir, fuente inagotable de
angustia.

No podemos olvidar la necesidad de que el educador ayude al nifio al ajuste
imprescindible, progresivamente consciente, entre sus propios deseos y necesidades
y las posibilidades y limitaciones que le ofrece el marco de mteraccnon entre igua-
les que es la escuela infantil.

La necesidad de abordar el ordenarmgnto de conductas, la reconduccién de algu-
nas de ellas a parametros mas socializadores, el descubrimiento de la diversidad
de lenguajes en cuanto a formas vy contenido que el nifio puede utilizar en la
expresién y resolucién de sus necesidades, etc., forman parte del rol del educador.

Un eje clave en este sentido lo constituye el abordaje de los conflictos, Conflic-
tos que aparecen y se gestan en estos prlmeros anos.

El nifio en estos dos o tres primeros afios de vida requiere que e] adulto respon-
sable de su vida en grupo le ofrezca unas indicaciones, le haga unas propuestas,
reconduzca sus conductas de manera que le permita vivirse a si mismo y a los demas
ro cémo un magma de riesgos, sino como un ser capaz de ir descubriendo situa-

8. CANEVARO, A. Els Infants que es perden en el bosc. Fumo Editorial.
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ciones, recursos, expresividades que supongan un real enriquecimeinto de su pro-
pia historia, no desde la propia anulacién sino desde el placer de la propia trans-
formacién en relacién con el entorno y asf conquistar mayores complejidades en
las que su propio «yo» no sea anulado.

El nifio necesita al adulto que no se centra en una continua correccién de las
conductas de los nifios, sino que genera contextos y propuestas en las qgue los
ninos y nifias encuentran facilmente formas de cooperacién y ajustes con los demds
apropiadas a sus competencias e intereses. Es el educador quien sugiere y modela
los momentos de interaccién entre los nifios sin esperar que aquella situacién surja
tnicamente de la experimentacién incidental.

Asi, el adulto no serd percibido como un ser amenazante respecto’ a su con-
ducta espontdnea, sino como alguien que permite la propia metamorfosis.

6.2. La claridad de las consignas

Por ltimo y para cerrar este capitulo, que no por elemental resulta poco nece-
sario, se hace preciso recordar la seguridad que debe venir propuesta desde la
estabilidad y claridad de las consignas y organizacién: todo grupo necesita de una
estabilidad en el marco que lo define y este marco viene configurado no sélo por
los espacios, tiempos y materiales, sino también por los valores, normas y actitudes
que lo presiden.

Los nifios de un grupo deben progresivamente tener conciencia clara de cudles
son los valores y pautas que ordenan la conducta de ese grupo no pudiendo
depender su cumplimiento del estado de dnimo del adulto. Por la observacién de
las conductas de los pequefios es posible comprender si los conflictos son la con-
secuencia, si ello es consecuencia de la confusién en el propio grupo o de la falta
de claridad por parte del adulto.

No es extrafio encontrar dificultades en el funcionamiento de un grupo de nifios
expresadas en lo que podriamos llamar «indisciplina», con frecuentes conductas
de ruptura de la norma establecida, hasta el punto deé hacer pricticamente inviable
incluso el normal desarrollo de las actividades mas elementales. En estas situacio-
nes, la actividad del adulto queda practicamente absorbida por la necesidad de poner
«orden en el comportamiento» de los pequefios. |

Posiblemente nada de ello serfa preciso si la accién del adulto estuviera enmarcada
en la claridad y coherencia de los planteamientos educativos: casi ningtin nifio se sus-
trae a las propuestas normativas del adulto pero la forma en que las vive y, por tanto,
la manera cémo las asume dependeré en gran medida de cémo le son formuladas:

— El nifio podréd asumirlas sin mas (simplemente cumpliéndolas) pero...

— También puede hacerlo a través del ensayo de la transgresién, que no es a veces
sino una forma de investigacién (jde conocimiento!) de la propia norma: «;Qué ocu-
rre si ho cumplo?».

~ O quiza decida transformarla: intentara aplicarla a situaciones diferentes a las
que se han planteado inicialmente (y en las cuales deja de ser coherente, quiza).

— O bien, quizd cumpla la letra pero no el sentido de la norma convirtiéndola
voluntariamente en absurda.
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— En definitiva: el nifio también juega con la ley (la transforma, modifica, trans-
grede, la exige, la denuncia, etc.), con objeto de comprenderla.

La claridad con que el nifio recibe las propuestas normativas y la coherencia
evidente entre estas leyes y entre éstas y la realidad del propio entorno escolar, esta-
blecerd la forma en que el nifio la asumird.

No vamos a detenernos ahora en el anélisis de la institucién, sélo resefiar la nece-
sidad de que ésta sea una claro reflejo y ejemplificacién de los objetivos que se
pretenden en el Proyecto Educativo de Centro.

Una actividad ordenada sélo es posible en un espacio ordenado, una accién
respetuosa s6lo es posible en un entorno cuidado, una actitud de respeto e inte-
raccion rica con los otros sélo es posible cuando el proplo adulto es el espejo de
esa actitud.

7. LA PERSONALIZACION

El nifto, como cualquier persona, necesita del marco, del grupo humano para sen-
tirse seguro, de la misma manera que necesita del reconocimiento en el seno de
dicha comunidad para no sentirse absorbido, disuelto, perdido o confuso dentro
del entramado relacional del grupo.

Asf pues, podemos decir que el espacio (en sentido simbélico) de seguridad se
encontrard en un punto, para cada uno diferente, entre la individualizacién total y
la desaparicién de los individuos perdidos en el seno de un grupo que es tratado
dnicamente como tal sin reconocer los individuos que lo componen.

Esta dialéctica es la que, manejada voluntaria o involuntariamente por el con-
ductor del grupo, permite o dificulta la necesaria afirmacién personal en fase de
constitucién en estas edades. '

De ahi que se pueda afirmar la condicién necesaria del clima de seguridad para
permitir el desarrollo y maduracién individual.

Esta afirmacién individual, la constitucién del yo, vendra especialmente confi-
gurada por las actitudes y reconocimiento de este adulto frente al nifio.

Actitudes y reconocimiento que vienen definidas por la «forma de estar frente a
fa individualidad del nifio».

Los estudios mas optimistas® respecto a la relacién adufto nifio y en lo que res-
pecta a su aspecto cuantitativo hablan dé una dedicacién media del 2-3% del tiempo
total a la relacidén individual.

No es dificil pensar que esta relacién individual de td a td debera tener unos con-
tenidos y formas muy peculiares para que, en esta etapa que hemos definido de con-
solidacién del «YO», sean eficaces e idéneos en esta necesidad de afirmacién personal
y de reconocimiento individual.

Se debe cuidar [a relacién, de manera especial, cuando se trate de nifios con poca
o escasa brillantez personal (escasamente «simpdticos», muy «fragiles motrizmente»,

9. FEQUIP ESCOLA BRESSOL NENES t NENS. Refacié educadors-nens. Patronato Municipal de Guarderias
de Barcelona.
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puesto que la ausencia de «éxito» en el esfuerzo personal redunda facilmente en
un deterioro de la propia imagen.

7.1. Caracteristicas de la individualizacién
Asi pues ;como se debe caracterizar esta individualizacién de la relacién?:
1.° permanente, no a ratos aislados:

a)- El pequefio debe tener la posibilidad de percibir en su profesor/a un acogi-
miento que en estas primeras edades necesitan a menudo ante las dificultades insos-
pechadas que, de repente, les hacen dudar de sus propias capacidades. Acogimiento
que en muchos casos no serd sino un ademdn de escucha (referido a la globalidad
del nifio: a sus estructuras motrices, afectivas y cognitivas, etc.) con actitud abierta
y en otros podra ser una mirada de reconocimiento a la actividad que estd desa-
rrollando.

b) Pero esta permanencia en la actitud de apoyo, esta disponibilidad es la que
constituye en buena medida el efecto segurizante que definimos como necesario.

c) Nada mas lejos de nuestra intencién que describir a un educador/a con una
actuacién al albur de las demandas inmediatas de los alumnos, ni en continua rup-
tura de la propia actividad para atender las peticiones individuales de cada uno.
Buena parte de la habilidad profesional la constituye este equilibrio necesario
entre la actuacién previamente organizada y planificada, ya sea dirigida al gran grupo
o a pequedos ndcleos, y la atencién a las demandas puntuales.

d) Este equilibrio es necesario no sélo para no caer en una pérdida de la direc-
cionalidad educativa intencionada y planificada, sino como respuesta a las necesi-
dades de los nifios que deberdn encontrarse tmpehdos para avanzar en una progresiva
autonomfa (jdesde la seguridad!) que les permita ir avanzando en su madurez. Auto-
nomia y madurez que respecto a lo que en estos momentos abordamos se traduce
en una progresiva capacidad de espera para la resolucién de sus necesidades indi-
viduales, hasta alcanzar una mdependenua cada vez mayor.

Esta espera sélo puede aparecer sin ansiedades ni temores si existe, a la vez, la
seguridad de que después aparecerd la atencién solicitada.

A menudo aparecen comportamientds conflictivos como forma de ocupar el
centro de atencién del adulto dadas las dificultades para asumir una espera que no
consideran, o no es vivida, como la antesala de la respuesta a la solicitud. La segu-
ridad introducida en el grupo hace aparecer o desaparecer buena parte de estas con-
ductas infantiles provocativas, que llegan a constituir un importante elemento de
distorsién en la vida del grupo:

a) Si bien al final del Segundo Ciclo de la Educacmn Infantil los nifios y nifas
habrdn conseguido posiblemente un alto nivel de autonomfia al inicio de éste, a los
tres afios y especialmente en Jos perfodos de adaptacién en la iniciacién de su
escolarizacién (aunque haya constituido un simple cambio de centro} esta atencién
individual debe construir uno de los ejes que aporten un clara conciencia de reco-
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nocimiento de las propias caracteristicas (y por tanto de sus necesidades) y por ello
la condicién segurizante sobre la que se constituird la actividad constructora del nifio.

b) Esta conciencia en el nifio, respecto a la permanente accesibilidad a los pro-
fesores/as para plantearle sus propias y peculiares necesidades, constituye un obje-
tivo importante, (y deberd implicar una dedicacién especifica) para poder después
invitarle a posponer o renunciar a alguna de ellas o incluso a hacerlo capaz de resol-
verlas por si mismo o con la ayuda de otros companieros.

2.° Globalizadora/Totalizadora:

No podemos olvidar que nuestras propuestas aparecen enmarcadas en unos
estadios evolutivos en los que el nifio se vive a si mismo y la realidad que lo cir-
cunda de forma globalizada y no puede acceder a ella si no lo hace recurriendo a
su propia «unicidad» y globalidad.

Nuestro propio acercamiento a él debe respetar esta globalidad, no sélo enten-
dida como forma de pensar y concebir la realidad, sino entendida como su forma
de ser y relacionarse (es todavia incapaz de deslindar su accién de él mismo).

Por ello la interaccién del educador/a no puede tener tinicamente en cuenta la
accién del nifio (no puede quedar centrada en su «produccién escolar»), ni puede
centrarse exclusivamente en un discurso Iingﬂi’stico en estas edades necesita del
reconocimiento de su realidad compleja, univoca y permanente. 5610 a partir de ello
podremos progresivamente, y desde un proyecto educativo coherente, conseguir su
maduracién equilibrada, hacia una distancia creciente entre sus actos y él mismo,
entre su voluntad comunicativa y los instrumentos o cédigos a utilizar.

Es necesaria la accesibilidad corporal por parte del educador/a y su accién comu-
nicativa hacia el cuerpo del nifio, por ser ello un referente que constituye para el
nifio un reconocimiento de esta globalidad de ser.

Pero serfa simplista remitirnos de manera exclusiva a esto para hacer hincapié
en la necesidad de atender a «TODO EL NINO»: la accién educadora referida a Ja
globalidad exige también aceptar los diferentes niveles o maneras en que se mani-
fiestan los intereses del nifio (desde las emaciones, hasta los dibujos, desde los
intereses imaginativos hasta las descripciones o acercamientos més objetivos, etc.),
porque es desde el reconocimiento de esta pluralidad de intereses y realidades
vividas en el seno del nifio que éste puede sentirse seguro de su reconocimiento u
aceptacién e ir aceptando progresivamente un discurso menos personalista, que le
permita el acceso a un sistema de conocimientos mas compartidos y por tanto con
mayor eficacia cultural.

8. LA CLARIDAD EN LA RELACION

Buena parte de lo que aquf o en otros capitulos se ha planteado se podria resu-
mir en un conjunto de intencionalidades que el educador debera llevar a término
con su actuacion.

Esta actuacién tiene innumerables posibilidades pero estd inscrita siempre en unos
parametros concretos:
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~ Actuacién personal, relacién con los nifios y con sus padres.
— Manipulacién (oferta, estructuracién, etc.) de materiales.
~ Estructuracién del espacio y del tiempo.

Y si claves son los elementos de planificacién educativa: la eleccién de conte-
nidos, la definicién de intencionalidades, la observacién y evaluacién, las opcio-
nes metodolégicas, etc. (aspectos anteriormente tratados adecuadamente y en los
que no me voy a detener), decisiva resulta la claridad de intervencién del educa-
dor, que debe convertir en prictica educativa con su actuacién personal aquello que
la comunidad escolar ha planificado.

sComo definirfamos esta claridad?

Como el conjunto de caracteristicas que hacen posible por parte del interlocu-
tor una facil y univoca comprensién de la intencionalidad y contenidos comunica-
tivos y que €stos, a su vez, resulten coherentes con lo planificado.

Esta claridad deviene un elemento clave en la calidad de la situacién educativa,
en unas edades en que una parte significativa de los contenidos educativos se haya
referenciada en la adquisicién de las capacidades comunicativas y comprensivas.

Propongamos una observacidén: a menudo los nifios en estas edades se imitan
unos a otros y ello constituye una fuente de apoyo a la maduracién. Pero también
aparece la imitacién para dar cumplimiento a una propuesta del educador que no
ha sido comprendida y se intenta obviar esta dificultad «copiando» lo que otros
hacen sin tener una idea clara del sentido que la actividad contiene.

Avancemos algo mds en este intento de definir la claridad de intervencién.

Hemos sefialado pardmetros que la definen: la claridad expositiva, comunicativa,
que exige no sblo claridad en la intencién sino sobre todo en el ajuste comunicativo:

a) En el ajuste expresivo a las competencias y momentos del nifio, porque del
mismo modo que podemos dirigirnos de la misma manera a un nifio de tres afios
que a un alumno de cinco, tampoco es lo mismo hacerlo para sosegarle que para
abrirle interrogantes. '

b} En el ajuste comunicativo de los diferentes pardmetros que dan soporte a la
expresividad verbal y no verbal al servicio de un contenido: ajustando el ritmo, la
mirada, el tono, la postura y la expresividad verbal, al contenido e interlocutor.
Huyendo de esa situacién excesivamente repetida de mensajes a medias, conversa-
ciones con uno mientras se estd mirando a otro.

Si hacemos mencién de ello es porque a menudo, por considerarlos conceptos
y condiciones elementales en toda accién educativa, quedan apartados de los pro-
cesos de andlisis, supervisién y formacién, obviando asi la necesaria reflexién
sobre lo que se considera la condicién «sine qua non» para una accién educadora
id6énea y eficaz. ‘

Cuando en la préctica escolar diaria aparecen dificultades en la puesta en escena
del proyecto educativo, ello es debido casi siempre a la dificultad para conseguir
por parte del educador la necesaria calidad de intervencién que queda constituida
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fundamentalmente por esta claridad, por esta coincidencia necesaria entre inten-
uonahdad comunicativa y contenido real de la comunicacién por parte del adulto.'®
Después de haber ensayado multiplicidad de recursos para la reflexién y forma-
cién del educador/a en este aspecto (que demasiado a menudo se elude en los p[a~
nes de formacién) pocos han resultado tan eficaces como la reflexién en pequefio
grupo de las propias actuaciones registradas en video, a veces de forma tan rudi-
mentaria como dejar la cAmara grabadora funcionando encima del armario.
Aunque es cierto que exige una buena dosis de madurez en el seno del grupo ai
gue se propone una no es menos cierto el progreso experimentado por estos mis-
mos colectivos de docentes después de haber abordado y resuelto este analisis de la
actuacién personal, desde la perspectiva de la claridad comunicativa tan necesaria.

9. EL EDUCADOR COMO IMAGEN DE PERSONA A IMITAR

Es necesario, quizd, hacer resaltar un aspecto que pudiera quedar, por evidente,
marginado, a pesar de ser elemento central en la progresiva maduracién del nifio:
la figura del educador/a como imagen de adulto a imitar.

No nos detendremos en el papel de la imitacién como referente en el proceso
madurativo del nifio, puesto que casi todos los autores han dedicado amplias refle-
xiones a este aspecto, pero si remarcaremos que en muchisimos casos el educador/a
junto a los padres constituye, a ojos de los alumnos, el prototipo del adulto que
van a pretender ser.

Esta imitaci6én no sélo aparece a través del juego simbdlico en la que los peque-
fios reproducen de forma consciente aquello que han cobservado sino que [as méas
nimias reacciones ésta empapadas de esta imitacion.

También desde esta mirada imitadora se ird construyendo la propia realidad res-
pecto a:

- su concepcién de los roles sexuales.

— su concepcién y ejercicio de autoridad.

— la forma en que es abordado el bienestar y el dolor, las contrariedades y la
espera.

— la manera con que se aborda lo mesperado el fracaso.

~ la visién de la alegrla y la tristeza propia y ajena.

~ la incorporacién del error en el discurso racional.

Si bien es cierto que el error corresponde a una equivocacién, sea en el andlisis,
sea en la accién, también es cierto que ante cualquier hipétesis es tan necesario des-
cubrir su veracidad como su falsedad.

Demasiado a menudo, nuestra accién parte de la idea preconcebida de un camino
dnico para conseguir el resultado y que el aprendizaje supone en cualquier nivel el
recorrido en zigzag, camino seguro y prefijado; cuando, de hecho, aprender, cons-

10. Es necesario hacer referencia al andlisis semidtico, especialmente a las aportaciones hechas por Darraut
respecto a al andlisis semidtico de las intervenciones educativas.
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truir significados culturalmente vélidos, significa una tarea investigadora en la que
el error (la comprobacién del resultado diferente al buscado) es un elemento fun-
damental en la estructuracién de los conocimientos.

Aspectos todos ellos transcendentes respecto al equilibrio actual y futuro del
alumno y que no quedan jamds explicitados en la planificacién educativa pero
que, por menos intencionados, no pueden ser margmados en el momento de la
btisqueda de la coherencia necesaria en la accién educativa.

Para el anélisis de estas cuestiones resulta imprescindible contar con el apoyo del
equipo de trabajo que facilite una visién critica y, a la vez, constructiva de las carac-
teristicas que definen nuestra propia manera de ser en Ios aspectos mencionados.

Sélo quienes han contado alguna vez con el «espejo» que sélo los demds pue-
den ofrecernos de nuestra propia «manera de estar» pueden llegar a valorar, en su
justa medida, la eficacia de esta colaboracién en el seno del equipo, que precisa,
claro esta, de unas actitudes que van mas alld del simple compaferismo.
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