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LA MEVA HISTÒRIA  
Ciències Socials. Geografia i Història  2n d’ ESO 
 
Guió de treball:  
 

1. Fes la teva autobiografia (hauràs de fer d'historiador/a): 

a) Recull informació de la teva vida des del moment del teu naixement. 

b) Busca documents: partida de naixement, dades de la clínica, carnets, guarderia, 
escoles, activitats extraescolars, fotografies, etc... Afegeix-ho a l'autobiografia. 

c) Parla amb les persones més adients... perquè t'ajudin a completar els teus propis 
records. 

d) Fes memòria de joguines, objectes, etc... que també formen part de la teva 
història. 

e) Fes una llista, ordenada cronològicament, dels esdeveniments més importants de 
la teva vida. 

Amb tot el material recollit, fes un redactat clar, al teu gust, incloent allò que creguis 
necessari, seguint les pautes indicades per als treballs. 
 
2. Fes una tira cronològica dels anys de la teva vida. Segueix l'esquema proposat: 

 
Fets personals: Edat 1 2 3 4 5 ... 
Anys ... ...     
Fets històrics: Catalunya       
Espanya       
Europa       
Resta Món       

 
 
3. Realitza un arbre genealògic de la teva família partint de tu i arribant el més lluny 
que puguis. Al costat del nom i cognom de cada persona, has de posar-hi l'any de 
naixement i, si fa el cas, el de la mort. Cada graó representa una generació.  
Pots utilitzar un recurs informàtic per fer-lo o bé pots fer-ho manualment. Ho trobaràs 
a: http://www.xtec.es/%7Eaguiu1/socials/indexc.htm Historiografia  (recurs de 
Educalis) o buscant a Google “arbre genealògic” hi ha moltes plantilles per a fer-ho. 
 
4. L'evolució al llarg del temps de... 
En tota aquesta tasca d'historiador/a t'adonaràs de com ha canviat la forma de vida. 
Tria un tema concret com ara; transports, aparells domèstics, alimentació, etc. i 
explica'n l'evolució al llarg del temps. 
Aquesta tasca és una tasca de recerca i es valorarà especialment aquesta. 
 
5. El dia que vaig néixer . Busca informació i fotografies sobre els successos que van 
passar el dia que vas néixer. Fes una redacció, barrejant textos, fotos o allò que 
vulguis explicant què va passar aquell dia.    
Si vols, pots utilitzar:El Diari dels estudiants o  o l’Hemeroteca de la 
Vanguardia: http://www.diaridelsestudiants.com/home.php 

http://www.edu365.cat/pls/edu365/lavanguardia?url=http%253A%252F

%252Fwww.diaridelsestudiants.com%252Fhomehemeroteca.php 
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6. Bibliografia i fonts d'informació (no oblidis seguir les pautes indicades per a la 
confecció de la bibliografia). 
 
NOTES: 

• En realitzar el treball s’ha de copiar íntegrament la pregunta conservant el seu 
número de referència. 

• No oblidis les normes de confecció i presentació dels treballs. És 
imprescindible que segueixis les pautes indicades.  

• Qualsevol dubte consulta’l a la professora. 
• No esperis a última hora per a fer el treball, el resultat no és mai el més bo.  
• La nota d’aquest treball, independentment de quan el presentis, es 

comptabilitzarà a la tercera avaluació.  
 
 


