SAPS QUE MENGES?

Estudi de la quantitat |
procedencia dels lipids ingerits
pels adolescents



OBJECTIU

U Estudiar el consum de lipids diaris que
fan els adolescents d Gentre 15 | 16
anys, | aprofitant | 0 e sdelucantingut
lipidic en dos grups d 0 a | | (eebotitss
| pastisseria), veure si aguests aliments
constituien una font significativa de
lipids a | 0 al I medndtaagcuigrup t
doadol escent s



METODOLOGIA

Recerca doé 1 nfor maci

Analisi de la informacio nutricional de les etiquetes dels aliments.

Investigacio del tipus de dieta que realitzen els adolescents
doentre 15 i 16 anys.

Investigacio de la quantitat de lipids provinents dels embotits i de
la pastisseria, que consumien els anteriors adolescents.

El aboraci - do6é un procedi ment

Donar a coneixer els resultats.

de



ESTUDIS REALITZATS

U 1. Estudi dels lipids continguts a
determinats aliments.

U 2. Estudi de la quantitat de lipids ingerits
pels adolescents.

U 3. Estudi del consum de lipids procedents
dels embotits I la pastisseria pels
adolescents.



1 . Resultat s
dels lipids continguts a
determinats aliments.



1a) Lipids continguts als productes de
xarcuteria

AEmbotits:
QUANT | QUANT % DE
ITAT DE KCAL | caL
PRODU DEGUD
CTE D= KCAL 1 £5 ALs | DEGUD
LIPIDS | TOTAL L[PIDS ES ALS
@) (Gr) LiPIDS
Pernil
dolcde | 2,25 8725 | 2025
porc
Pernil
dolcde | 555 | 10663 | 288
gall d
indi
Pernil 7.93 20563 | 71,40
salat
Xorico | 30,83 | 38350 | 277,50
ES'Zete 32,00 | 406,550 | 288.00
iSal ¢hb2o | 36745 | 24930
ch:- nfo
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1b) Lipids continguts a productes de

pastisseria

APastisseria:
QUANT] % DE
QUANTI | =—Of | KCAL CCAL
PRODU | TATDE | \ccal | DEGUD | o2
CTE LIPIDS | 1o7aL ELISP,IA\[I)_SS o ALS
(@) (Gr) LiPIDS
Valencia |, ¢ 43850 | 200,25
nes
Magdale | 1479 38212 | 178,05
nes
Napolita | ;g g5 32650 | 170,10
nes
SRRl | o o 509.30 | 185,10
nts
Pﬁ‘e‘:e 17.10 386.00 | 153,90
n SS%b 4 916,05 27475 | 144.45
n Déo Nut 3445 399.00 | 193,05
SRR | e g 466,00 | 234.00
ada
d BOOO' 'Y 9850 | 38050 | 141,75
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2 . Resultats
de la guantitat de lipids
Ingerits per adolescents



2a) Estudi de la quantitat de lipids
Ingerits pels adolescents

% DE KCAL QUANTITAT TNT PER
DIARIES TOTAL DOCENT ( %}
DEGUDS ALS ADOLESCENT | ADOLESCENT
LIPIDS S S
Menys de 25 % 18
Entre 25-30 % 19
Entre 30- 50 % 73
Més de 50 % 13

Total

123
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2b) Estudi de la quantitat de lipids
Ingerits pels adolescents en funcio del sexe

% DE KCAL DIARIES

QUANTITAT

TANT PER CENT

S24= DEG&EESSALS TOTALDE NOIS/ES (%) DE NOIS/ES
Menys de 25 % =
Entre 25-30 % 5
NOIS Entre 30- 50 % 40
Més de 50 % 8
Total 56
Menys de 25 % 15
Entre 25-30 % 14
NOIES Entre 30- 50 % 33
Més de 50 % 5
Total 67
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3. Resul t at s
de la quantitat de lipids
consumits procedents de
diferents productes
alimentaris



