
SAPS QUÈ MENGES?

Estudi de la quantitat i 
procedència dels lípids ingerits 

pels adolescents



OBJECTIU

üEstudiar el consum de lípids diaris que

fan els adolescents dôentre 15 i 16

anys, i aprofitant lôestudidel contingut

lipídic en dos grups dôaliments(embotits

i pastisseria), veure si aquests aliments

constituïen una font significativa de

lípids a lôalimentaci·dôaquestgrup

dôadolescents.



METODOLOGIA

1. Recerca dô informaci·.

2. Anàlisi de la informació nutricional de les etiquetes dels aliments.

3. Investigació del tipus de dieta que realitzen els adolescents 
dôentre 15 i 16 anys.

4. Investigació de la quantitat de lípids provinents dels embotits i de 
la pastisseria, que consumien els anteriors adolescents.

5. Elaboraci· dô un procediment de c¨lculs adients.

6. Donar a conèixer els resultats.



ESTUDIS REALITZATS

ü1. Estudi dels lípids continguts a               
determinats aliments.

ü2. Estudi de la quantitat de lípids ingerits   
pels adolescents.

ü3. Estudi del consum de lípids procedents   
dels embotits i la pastisseria pels 
adolescents.



1. Resultats de lôestudi 

dels lípids continguts a 

determinats aliments.



1a) Lípids continguts als productes de 
xarcuteria
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1b) Lípids continguts a productes de 
pastisseria
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2. Resultats de lôestudi 

de la quantitat de lípids 

ingerits per adolescents



2a) Estudi de la quantitat de lípids 
ingerits pels adolescents
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2b) Estudi de la quantitat de lípids 

ingerits pels adolescents en funció del sexe



3. Resultats de lôestudi 

de la quantitat de lípids 

consumits procedents de 

diferents productes 

alimentaris


