
MÈTODES ANTICONCEPTIUS
INTRODUCCIÓ 

Abans de començar la vostra tasca, podeu buscar en youtube videos sobre el tema, per exemple en 
· YouTube - Anticonceptivos I Parte   (http://es.youtube.com/watch?v=v93RLs_yguI&feature=related  ) 
· Aquest videos i més els podeu trobar en el blog  Yo También Sex fet per estudiants de medicina 
També podeu anar a
· http://www.joves.net/sexe/9.asp 
Si no sabeu el significat d’alguna paraula podeu buscar-la en el següent diccionari  ●Diccionari Terminològic | El que cal saber sobre Sexualitat 
(... El que cal saber sobre Sexualitat 01. ... com a anticonceptius,  ... )


                            TASCA 
  Sou un grup d'amics que heu decidit fer feina de voluntaris durant l’estiu al centre de planificació familiar de la vostra ciutat.
    La vostra tasca consistirà en assessorar, informar i recomanar a cada persona que ho sol·liciti tot el que cal saber en el seu cas sobre anticonceptius i malalties de transmissió sexual.

El primer dia que us poseu a fer feina al centre de planificació familiar es presenten els següents  sis casos:   
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1.- Una parella de 16 anys que volen matenir relacions per primer cop.
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  2.- Una parella de 30 anys casats fa 10 anys i que tenen quatre    fills i no en volen tenir més.
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3.- Una noia de 19 anys que el mateix dia havia tingut relacions sense cap tipus de anticonceptiu i té por d’haver quedat embarassada.
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  4.- Un home de 45 anys separat  amb tres fills i que manté relacions esporàdiques i que no vol tenir més fills dels que ja té.
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      5.- Una dona de 27 anys sense parella i sense fills que manté   relacions esporàdiques fins que tengui parella estable.
[image: image7.jpg]



     6.- Una parella de nuvis de 22 anys que s’han de casar    d’aquí a un mes i que de moment encara no volen tenir fills.

Per poder atendre a tots els casos correctament vos distribuireu en  tres grups  (grup A,grup B i grup C)  i us repartireu la feina de la següent manera:
· El grup A farà el casos  2 i 3 
· El grup B farà els casos 1 i 5 
· El grup C farà els casos 4 i 6 
La vostra tasca consistirà en trobar tota la informació adequada a cada cas tan d’anticonceptius com de malalties de transmissió sexual i el que cal fer per evitar-les.
Per poder donar una informació correcte a les persones que han acudit al centre de planificació familiar cal que estiguis ben preparat; per això cal fer les activitats 1 i 2. Un cop acabades i corregides pel professor ja pots seguir amb les activitats 3, 4 i 5. 
Activitat 1
Per entrar en el tema heu de fer una activitat que consistirà en  llegir un mínim de tres articles o pàgines per grup dels següents i expressar (en un document de Word)  la vostra opinió respecte de cada un dels articles (pot ser un article cada alumne).
 ♂♀http://sexoysalud.consumer.es/la-sexualidad-en-la-adolescencia
· ♀♂http://sexoysalud.consumer.es/que-metodo-anticonceptivo-elegir     
♂♀http://sexoysalud.consumer.es/las-infecciones-de-trasmision-sexual
♂♀http://sexoysalud.consumer.es/problemas-sexuales
♂♀http://sexoysalud.consumer.es/contracepcion-metodos-ventajas-e-inconvenientes
· http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2004/10/25/110838.php SI
♀http://www.embarazada.com/Etapas016C.asp
· ♂♀http://www.revistafusion.com/2004/febrero/repor125.htm SI
♂♀http://www.clinicadam.com/Salud/5/001516.html
· http://www.educasexo.com/adolescentes/el-embarazo-en-la-adolescencia.html  
♂♀http://www.monografias.com/trabajos32/embarazo-adolescente/embarazo-adolescente.shtml
♂♀http://www.monografias.com/trabajos16/embarazo-en-adolescentes/embarazo-en-adolescentes.shtml
· http://www.elmundo.es/elmundosalud/2006/11/23/mujer/1164300692.html  SI 

· http://www.paramisalud.com/topic/esteenpregnancy  SI
· ♂♀Sexualitat - Jove.Cat 

· Les píndoles | El que cal saber sobre Sexualitat 
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/salutjove/cssexua.htm
· Guia de salut per joves - Departament de Salut 

Activitat 2 

Heu de fer una activitat individual   amb  grup (A, B o C) que consistirà en fer un resum dels diferents metodes anticonceptius. Per això heu d’elaborar un document de word (taula) on hi ha d’haver:
a. El nom teu (o el del grup i el nom dels membres que el formen). 

b. Anticonceptius que existeixen i explicació de cada un: avantatges, inconvenients, eficàcia, facilitat d’us, si és reversible, etc .
Podeu consultar les següents pàgines: 

http://www.centrejove.org/home.htm 

http://www.centrojoven.org/ 

http://www.tuotromedico.com/temas/indice_anticonceptivos.htm 


♂♀Educació per la salut - ESO - edu365.cat 
Les píndoles | El que cal saber sobre Sexualitat 
(http://www.sexejoves.gencat.net/ics_webjove/contracepcio-2-2.html - http://sexoysalud.consumer.es/contracepcion-metodos-ventajas-e-inconvenientes

Activitat 3 

Aquesta activitat s’ha de fer en grup (A, B o C), consisteix en cercar tota la informació possible per  elaborar un informe com a document de Word, adreçat a la persona interessada de cada cas que us ha tocat fer on hi ha de figurar: 

1. El nom del grup i el nom dels membres que el formen. 

2. Plantejament de la situació de cada cas.
3. Llistat dels anticonceptius més adients al cas i explicació de que consisteixen. Amb fotos de cada anticonceptiu. 

4. Si cal, explicació de les diferents malalties de transmissió sexual i formes d’evitar-les. 

5. Conclusió, es a dir, fer una recomanació triant un anticonceptiu masculí o femení que segons la vostra opinió personal és el més adient al cas. Indicar pros i contres. 
  

Cal consultar les mateixes  pàgines de les activitats anteriors i també: 

http://www.centrejove.org/home.htm 

http://www.centrojoven.org/ 

http://www.tuotromedico.com/temas/indice_anticonceptivos.htm 

http://www.joves.net/sexe/9.asp 

http://www.centromedicoaragon.com/cat/cat_home.htm 

http://infojove.caib.es/univers.htm   

/
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         Activitat 4 

Us ajunteu  tots els grups i  poseu en comú el que heu anat fent a l’activitat 3, compartint, seleccionant, discutint sobre els resultats de les vostres recerques i descartant allò que no sigui significatiu.
Activitat 5 

Ara us torneu a agrupar com a la primera activitat conjunta (grup A, grup B i grup C) per elaborar una EXPOSICIÓ ORAL dels informes dels casos que us han tocat fer i per CONTESTAR les preguntes que us facin els companys  d’altres grups que vindran a la presentació. Per això és important fer:
1. Un organigrama del treball final en un document de word a partir de tot el material que heu anat recollint tots vosaltres. 

2. Redacteu en un document de word el guió del que voleu explicar.
3. Si voleu, podeu fer un powerpoint  per la presentació: seleccioneu les imatges (fotografies, cartells, dibuixos) que aniran a la presentació  i comenceu a preparar-la, tot seguint el guió que heu redactat. 

El dia de la presentació haureu de tractar les altres seqüències que heu treballat i les preguntes seran de tot el tema de reproducció i sexualitat.Per això heu de preparar molt bé tot el tema.
  

  

4. AVALUACIÓ
Per una banda, s´ avaluara els continguts del vostre treball; el aspectes que cobren més rellevància són: La presentación, el continguts del treball, l´ organització d´ aquests, la postura critica que heu adoptat per a elegir els continguts i la correcció lingüística.  És clar que quant més bé estigui cadascú d´aquests aspectes, millor nota tindrá. 
També heu de fer l’avaluació de la activitat i la vostra autoavaluació. Aixó ens servirà per treballar més d’aquesta manera i per canviar el que calgui.
Avaluació de lES CONTINGUTS  
	Aspectes
	Acceptable 1
5 - 7
	Bon nivell  2
7 - 9
	Excel·lent 3
10

	 
	 
	 
	 

	Presentació
	La presentació és correcta però poc atractiva.
 
	La presentació és acurada i  visual.
	La presentació  està força treballada i és  molt atractiva  visualment.

	Continguts
	El contingut mostra que s'ha entès el que s'ha treballat.
	La informació és força clara i mostra una certa reflexió sobre el tema.
 
	La informació és excel·lent: han entès el tema, han reflexionat i han arribat a conclusions. 

	Organització de continguts
	Les diferents seccions tenen continguts però no hi ha relació ni transició entre ells
 

 
	L'organització és adequada i estan  relacionades  entre si.

	Mostra una planificació acurada que dóna una seqüenciació lògica i clara

	Criteris de selecció del material
	Han agrupat el material i n'han fet una selecció força coherent
	Han seleccionat el material amb uns criteris d'equilibri i representació de tots els apartats
 
	Han valorat tot el material recollit, han seleccionat el més significatiu i representatiu de totes les activitats segons els diferents criteris que se'ls 
demanava fins aconseguir un acord satisfactori per tots 
 

 

	
	
	
	


        
 Per altra banda, també s´avaluará la vostra actitud davant de la relització del treball. En aquest cas, els punts que més interés tenen a l´ hora de ser avaluats són: La cooperació entre tots el companys del grup, la forma que heu tingut de resoldre els conflictes i la forma en la qual us heu organitzat el temps i l´espai per a la realització del treball.

Avaluació de lES ACTITUdS    
	Aspectes
	Acceptable 1
5 - 7
	Bon nivell  2
7 - 9
	Excel·lent 3
10

	Cooperació
	Han participat aportant algunes idees i observacions
	Han participat aportant idees, han fet observacions oportunes
 
	Han participat molt activament aportant idees, fent observacions molt interessants per aconseguir uns resultats òptims
 

	Resolució de conflictes
	En els moments de desacord han escoltat les opinions dels companys 
	En els moments de desacord han escoltat les opinions i han aportat opinions argumentades
 

 
	En els moments de desacord, han argumentat les seves opinions, han escoltat i valorat les dels altres i han arribat a un consens satisfactori per tots 
 

	Organització de l'espai i el temps 
	Han aconseguit presentar el treball en el moment acordat entre tots (professors i alumnes)
 

 
	S'han organitzat i han anat complint el calendari establert entre ells
	S'han sabut organitzar, trobar el lloc i l'hora per a reunir-se, han complert els calendaris i horaris que ells mateixos havien acordat sense necessitar ajuda dels professors 
 


 

 
	              AUTOAVALUACIÓ  I VALORACIÓ DE L’ACTIVITAT

	
	poc 
	bastant
	molt

	He après sobre mètodes anticonceptius
	
	
	

	Respecte a abans de començar aquesta activitat he aumentat els meus coneixements
	
	
	

	M’ha agradat treballar aquesta activitat
	
	
	

	M’agradaria treballar més cops així
	
	
	

	He sabut en tot moment quina era la meva feina 
	
	
	

	He tingut ajuda sempre que la he necessitada
	
	
	

	Això que he après  em servirà en el futur
	
	
	

	He treballat a gust amb els teus companys
	
	
	

	Ha hagut cooperació amb els companys de grup
	
	
	

	Tots el companys del grup hem treballat
	
	
	


