TUTORIA 3r D’ESO. PROPOSTA DE PROGRAMACIÓ CURS 2007/08.                            IES El Cairat


1r Trimestre:

L’arribada al 3r curs de l’ESO y l’ampliació de tècniques d’estudi.

· EL 3r d’ESO

· El grup: nucli de treball i relació

· El treball personal a casa

· La preparació dels exàmens

· L’estudi. El control del treball personal.

Activitats fixes:
· Presentació del curs

· Elecció de delegats (dues sessions: preparació i elecció)

· Preparació Festa de Nadal

· Elecció CCVV 2n trimestre

· Preparació 1ª avaluació

· La neteja de l’institut és cosa de tots

2n Trimestre:

Educació en els valors a partir de l’autoconeixement. Sexualitat i identificació personal.

· L’autoconeixement

· L’autobiografia

· L’autoestima

· Foment de l’autoestima i la responsabilitat

· Resolució de conflictes

· Relacions afectivo-sexuals

· La sexualitat

· L’orientació sexual

Activitats fixes:

· Valoració del 1r trimestre

· Valoració Festa de Nadal

· Preparació Festa Sant Jordi

· Preparació 2ª avaluació.

3r Trimestre:

L’educació pel lleure i per la salud.

· El tabac, l’alcohol i les drogues

· La publicitat

· Tolerància. Dependència psíquica i física

· El futur

· La presa de decisions

Activitats fixes:

· Valoració 2n trimestre

· El crèdit d’optativitat

· Revisió del curs i de la tutoria.

Els alumnes recolliran les activitats fetes en el “quadern de tutoria”

Es portarà una “llibreta de tutoria de la classe” on els alumnes, a torns, aniran portant l’ordre del dia i un resum dels temes tractats.
