Tutoria 3 d’ESO 

IES El Cairat


ELABORA EL TEU HORARI PERSONAL

Elabora el teu horari personal basat en les assignatures que tens diàriament, que seran les què estudiïs a la tarda a casa, tenint en compte: 

De les assignatures del dia començaràs per aquelles que et resultin difícils (PERÒ NO LES MÉS DIFÍCILS), durant 1 hora aproximadament i descans de 5 minuts (aquest és el temps mínim) 

Després dedicaràs el temps a les assignatures d'aquest dia que suposin major dificultat per a tu. (1 hora aproximadament i 10 minuts de descans, recorda que són temps mínims) Dedicaràs l'última part del teu temps d'estudi a les assignatures d'aquest dia que et resultin més senzilles i agradables. 

Observa que no pots estudiar diàriament totes les assignatures que has donat aquest dia, per això has de distribuir convenientment les què es repeteixen al llarg de la setmana. 

IMPORTANT 

Estudiar no és només realitzar exercicis o "deures", per això has de seguir el següent ordre:
1. Estudiar la lliçó del dia amb les tècniques indicades. Apunta els dubtes. 

2. Fer els exercicis d'aquesta lliçó, repassant simultàniament el tema. 

3. Lectura de la lliçó del pròxim dia d'aquesta assignatura. Apunta els teus dubtes. 

4. Anotar en la teva agenda dates importants: treballs, exàmens, lliçons..., ja que aquestes prioritats poden fer modificar el teu horari, mai el temps mínim establert ni la dedicació en els teus estudis. 

5. Anar augmentant progressivament el temps diari a més de tres hores, de manera que puguis emprar més temps amb les assignatures d'especial dificultat, preparació d'exàmens, elaboració de treballs.... 

RECORDA 

Augmentar el temps diari a més de tres hores, quan t'enfrontis a assignatures d'especial dificultat, preparació d'exàmens, elaboració de treballs.... 

Respectar i fer que respectin el teu temps i lloc d'estudi. El recurs de la Biblioteca de centre és molt bo per a reforçar, repassar i contrastar amb altres companys. 

La teva actitud i participació en classe ha de ser de completa correcció, interès i atenció, respectant als teus companys/as i als professors.
