ELS PRIMERS SUSPESOS 

                                                              Psicòlegs i educadors asseguren que una nota baixa no és més que una dada que ha de servir per a intentar millorar 

Com interpretar els primers suspesos? Com han d'actuar els pares i mares? 
Els psicòlegs expliquen que la forma que els joves afrontin els primers suspensos dependrà, sobretot, de com ho acceptin els seus pares i professors. Dels errors s'aprèn i les dolentes notes únicament són un indicatiu que alguna cosa no funciona bé. El més aconsellable és bandejar la sensació de fracàs, parlar amb l'alumne, reunir-se amb el professor i aplicar tots els mètodes existents per a millorar el procés d'aprenentatge i ajudar-li a superar les proves establertes. 

AFRONTAR LA REALITAT EN POSITIU 

En els sistemes educatius moderns no hi ha un registre de suspensos. Hi ha molt pocs estudis sobre aquest fet que esdevé alguna vegada en la vida de gairebé tots els estudiants. Als 5 o 6 anys ja comencen a adonar-se que saben menys que els altres, que s'equivoquen més i que els altres companys i companyes poden arribar a riure de les seves despostes i perceben aquesta situació fins i tot abans que arribin a les seves cases les notes amb aquests “Necessita Millorar” que podrien considerar-se suspesos, encara que en realitat els educadors d'ara prefereixin dir que significa únicament “que cal seguir treballant” en aquesta matèria.
En qualsevol cas, una nota baixa és simplement una dada que ha de servir per a intentar millorar. Cal tenir-la en compte perquè posa de manifest que existeix una dificultat, però el realment important és el procés d'aprenentatge. Aquest procés és molt complex; abasta múltiples aspectes, emocionals i afectius, si el nen és aplicat, si treballa, si fa els deures etc. I és diferent si les expectatives de pares i professors s'ajusten a “les seves possibilitats reals”. Per tant, la forma d'encaixar un o diversos suspensos depèn de com s'abordi en la família i en el propi col·legi aquest procés d'aprenentatge. 
És un fet que ha d'afrontar-se positivament: 
• Les expectatives han d'ajustar-se a les possibilitats reals: la família, els professors i el propi estudiant han d'evitar prejudicis, encara que han de ser conscients de certes qüestions. El propi acte-convenciment que un mateix pot aprovar acaba influint de forma decisiva en la superació d'una assignatura. Però, per exemple, si un nen té una dificultat lectora no haurà d'importar que suspengui reiteradament Llengua, perquè acabarà aprovant si participa en un programa de reeducació ben dissenyat. 

• Els adults i l'alumne han d'assumir la seva part de responsabilitat. Així, si el nen arriba sistemàticament tard al col·legi perquè els seus pares no li desperten a temps no pot dir-se que li estiguin motivant (de manera que no es prendrà el seu treball molt en serio). 

• És important fer una reflexió per a saber en quina s'ha fallat i solucionar el problema. L'alumne ha de revisar, d'una banda, l'examen amb el professor per a analitzar els errors. Per un altre, en l'aspecte emocional, és important que educadors i familiars analitzin si l'estudiant està desmotivat per alguna circumstància, si es tracta d'alguna cosa passatgera... si està trist o excitat per alguna raó com la separació dels seus pares, la mort del gos o el naixement d'un germanet.
• Si els suspensos són reiterats i s'aprecia amb claredat que l'alumne no adquireix amb soltesa els coneixements que aprenen gairebé tots els seus companys i companyes, és necessari parlar amb l'estudiant i prendre algunes decisions: 

o Reunir-se amb el tutor o amb el professor per a intercanviar impressions i analitzar la situació. Durant algun temps tal vegada calgui fer-lo amb certa assiduïtat, perquè el professor marcarà pautes setmanals. 

- Sol·licitar a l'equip d'orientació del col·legi que avaluï el cas per a articular els suports necessaris. 

- Si els mitjans del col·legi no són suficients, buscar alternatives d'ajuda professional.

APROVAR I/O APRENDRE 

Els familiars que envolten a l'alumne, els seus germans i germanes, els amics… Són determinants en l'actitud i la disposició de la persona que ha suspès. Per aquesta raó, quan l'entorn de l'alumne concedeix més importància al fet d'aprovar que al d'aprendre, pot ocórrer que l'estudiant comenci a sentir-se un fracassat. 

Les estadístiques que maneja l'experta en intel·ligència i aprenentatge, Marta Eugenia Rodríguez de la Torre, en el seu llibre “Stop al fracàs escolar. El cervell al 100%” indiquen que un de cada quatre estudiants espanyols fracassa en el seu intent per passar les proves del període educatiu; un altre d'aquests quatre va superant “pels pèls” cada convocatòria; el tercer s'oblida de tot en lliurar l'examen, i el quart, anys després, “reconeix que tantes hores d'estudi no li han servit per a massa”. 

Pot considerar-se que els primers suspensos es produïxen en 3r de Primària, quan els nens tenen 8 anys. Posteriorment, més avançat el trajecte escolar, es detecta un altre “bec” concretament, al començament de l'Ensenyament Secundari Obligatòria, quan l'edat dels alumnes se situa al voltant dels 13 anys. Almenys així ho adverteixen en Sapientec Segle XXI, una empresa dedicada a potenciar la capacitat i aplicació dels estudiants en les diferents àrees del coneixement. 

La seva directora general, Rodríguez de la Torre, amb una àmplia experiència en el camp de l'aprenentatge, assegura que els nens pateixen per petits que siguin, a causa del primer o primers suspesos. “Ràpidament perceben que queden exclosos, es veuen diferents. Si el retard és important i han de repetir curs interpreten que el sistema els expulsada, mentre ells necessiten els seus amics”, detalla.

La normativa educativa actual permet repetir curs una vegada en cada cicle (una vegada en Primària, una en Secundària, etc.). “Aquesta mesura sol adoptar-se amb cautela per part dels educadors i no ha de ser presa com un rebuig, sinó com una eina d'atenció específica”, indica Javier Madrid. La legislació també contempla la possibilitat d'avançar de curs als alumnes amb necessitats especials per sobredotación. 

EL QUOCIENT INTEL·LECTUAL 

Més del 75% de les persones tenen un quocient intel·lectual normal. 

La mitjana s'establix en 100 i, segons l'Organització Mundial de la Salut (OMS), qui passen de 130 són superdotados i aquells que el seu CI és inferior a 80 es consideren infradotats. Entre el 84 i el 90 es troben “els nens límit” (border line), als quals els falta només un poc de suport per a poder seguir el ritme dels altres. 

El CI és la xifra que resulta de la realització d'un test estandarditzat concebut per a amidar les habilitats cognitives en relació amb un grup d'edat. Així, la intel·ligència relativa es determina dividint l'edat mental per l'edat física. 

A Marta Eugenia Rodríguez de la Torre se li han reconegut 8 carreres universitàries a Espanya i 26 en EUA Amb aquest currículum i un CI de 228, aquesta superdotada exposa que el fonamental no és aprendre i aprovar conceptes i matèries, sinó preparar les nostres capacitats intelectivas per a poder adquirir tot tipus de coneixements. Assegura que “no hi ha alumnes incapaços sinó professors incompetents”. Ni tan sols està d'acord amb aquesta classificació tan estesa que divideix a les persones en gent de Ciències o de Lletres.

“Tots podem aprendre, encara que és cert que no tot el món és capaç de llicenciar-se en Enginyeria. El que cal esbrinar és què interessa més a cada persona, quin és el seu ritme de treball i a partir d'aquí esforçar-se”, explica Luis Lozano. L'estudiant ha d'il·lusionar-se pel que fa i el professor té molta responsabilitat a l'hora d'implicar-li i transmetre aquesta il·lusió. 

Les fonts consultades insisteixen en desmuntar el tòpic que només suspenen els nois més maldestres o els vagos. Els intel·ligents també “catejen”, fins i tot aquells que estan molt per sobre de la mitjana, perquè poden desenvolupar l’anomenat síndrome de Pigmalión en negatiu (nens que limiten els seus avenços amb el propòsit d'integrar-se).
