
FESTA DE SANT JOAN 
La festa és el trencament de la nostra vida quotidiana. Trenquem els nostres 

horaris habituals. És un conjunt de símbols rituals, un moment molt 

important d’integració social. 

 

Té diverses funcions:  

- Religiosa: trobada amb Déu. 

- Biològica: moment per a descansar. 

- Econòmica: comporta despesa 

- Psicosocial: trencar el que normalment fas. 

També es necessita: 

- Un espai: un lloc on ho celebrem. 

- Activitats: recursos plàstics, decoració i gastronomia, danses, 

cançons… 

- Comunicació entre les persones. 

- Organitzacions. 

 

La festa se celebra la nit del 23 de juny i el 24,  el 29 d’agost es creu que 

mor Sant Joan, va ser degollat per oposar-se a la boda d’Herodes. 

 

Aquesta data simbolitza l’entrada de l’estiu, quan la natura troba la seva 

fertilitat, era quan se sabia si les collites serien bones o no. 

 

Els elements més importants d’aquesta nit són: 

 

El foc. El 22 de juny es puja al Canigó, a la Catalunya Nord,  encenen el 

foc i el mantenen encès tota la nit. Al matí el porten a Perpinyà i d’allí el 

distribueixen pels Països Catalans. 

Les matèries utilitzades per fer les foguerades són mobles vells, fusta…  



Hi ha gent que pensa que es fa la foguerada per a espantar els mals 

esperits i cremen els mobles per a renovar-los. 

Als principis del segle xx jugaven amb branques enceses però ara amb 

coets perquè diuen que l’aire es purifica per mesclar-se amb el fum. 

 

L’aigua com a símbol de fertilitat i de vida, la gent es banya per 

primera vegada a la platja. 

 

La rosada té propietats màgiques. 

Les plantes tenen propietats curatives. 

Gran varietat gastronòmica. 
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