
CONFERÈNCIA   DE   SANT   JOAN 

Abans de tot per a saber l’origen de la festa de Sant Joan havíem de saber què vol 
dir la paraula festa. La festa és el trencament de la nostra vida quotidiana, que 
canvia el nostre espai i temps. És un moment de trobada col·lectiva. La festa pot ser 
de moltes maneres: d’espectacles, de vermuts... 

La festa té diverses funcions: religiosa, biològica, econòmica, etc. 

Per a fer una festa es necessiten diverses coses com ara un grup humà, un motiu, 
un espai, recursos gastronòmics... 

Després de saber què és una festa havíem de saber què era una verbena, ja que a 
la nit de Sant Joan també se li diu verbena. La verbena és una flor que dóna sort, 
antigament a Castella i a Andalusia es feien fires en les quals es venien verbenes, 
des de llavors la festa de Sant Joan es diu verbena. 

A la nit de Sant Joan és molt típic fer danses o ball, es conserven alguns balls com el 
del fanalet, el de canvi de parella... 

Després de saber tot això havíem de saber un poc de la vida de sant Joan, quan va 
nàixer, quan va morir... Va nàixer el dia 24 de juny i va morir el 29 d’agost. 

Hi ha un paral·lelisme entre el dia de naixement de sant Joan i el de Jesús per això 
es diu que sant Joan anunciava el naixement de Jesús. 

A sant Joan el van triar com a patró molts col·lectius: sastres, pastors, ganiveters, ... 

Sant Joan és naturalesa perquè l’estiu és màxima fertilitat i ell va nàixer a l’estiu. 

A la nit de Sant Joan antigament es feia una festa en honor al Sol, i com que s’havia 
d’escollir  una figura masculina van escollir  sant Joan. 

La nit de Sant Joan té diverses característiques peculiars com ara: misteriosa, 
màgica, lluminosa, curta, bonica, espontània, dinàmica, etc. 

Entre tots els països que celebrem Sant Joan hi ha uns elements que són comuns: 

La foguerada: (hi ha gent que puja al Canigó, encenen el foc i després el reparteixen 
per tots els Països Catalans). Per a fer la foguerada s’utilitzen mobles vells, la qual 
cosa serveix per a allunyar els mals esperits (significa renovació), les brases tenen 
virtuts purificadores. 

Aire: és terapèutic i fa que les bruixes que convoquen esperits malignes no ens facin 
mal. 

Aigua: és símbol de fertilitat i vida, per això la gent  la nit de Sant Joan es va a 
banyar a la mar. 

Rosada: conté propietats màgiques, la que trobem abans que surti el Sol és 
purificadora. 



Plantes: la nit de Sant Joan les seves propietats màgiques es multipliquen. La gent 
abans feia creus d’herbes i les penjava darrere la porta perquè els mals esperits no 
entressin a casa. 

Coca: la coca existeix des que la gent va saber pastar farina. Les coques que es 
feien abans tenien forma rodona i amb un forat al mig. Perquè una coca sigui 
perfecta diuen que ha de tenir el doble de llarg que d’ample i els angles ben 
arrodonits. 
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