LA FESTA DE SANT JOAN

La festa és el trencament de la nostra vida quotidiana, també és una trobada
col-lectiva.

La festa té unes funcions especifiques com:

1- Religiosa: trobada amb Déu.

2- Biologica: altera el ritme del son.

3- EconOmica: despeses especials.

4- Psicosocial: trencament de les regles.

També es necessiten altres components:

- gent

- coets

- motiu

- menjar

- espai

- activitats

- recursos

- clubs, associacions

A la revetlla de Sant Joan també se I'anomena verbena perqué antigament
aquesta planta es collia la nit de Sant Joan pels seus poders curatius. A la
revetlla se solia ballar musica d’acordié.

Els dies 24 de juny i el 29 d’agost se celebra el naixement i la mort de sant
Joan ( va morir degollat per oposar-se a la boda d’Herodes).

Sant Joan és el precursor de larribada de Jesucrist, perqué va naixer
exactament sis mesos abans, era un dels sants més populars.

La nit de Sant Joan es pot descriure com:

- magica

- divertida
- bonica

- lluminosa
- curta

- sorollosa
- dinamica
- flexible

Caracteristiques comunes arreu dels Paisos Catalans en relacié amb la festa:

- foc: és purificador, es porta des del Canigé a tots els Paisos Catalans.
Es cremen mobles vells per renovar i allunyar els mals esperits.

- aire: és terapéutic perqué allunya els mals esperits.

- aigua: és simbol de fertilitat. La rosada té propietats magiques.

- plantes: a la nit de Sant Joan es multipliquen les propietats curatives.

- la gastronomia és molt variada : la coca existeix des que saben pastar la
farina. Cap al 1900 les coques tenien forma rodona i un forat al mig i era
més llarga que ampla i els seus angles eren arrodonits.
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